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MONTH NAME OF 

THE 

LESSON 

METHODOLOGY 

ACTIVITY 
LEARNING OBJECTIVES LEARNING 

OUTCOMES 

MODE OF 

ASSESSMENT KNOWLEDGE/ 

CONTENT BASED 

APPLICATION 

BASED 
JULY 

8/07/2024 

    To 

11/07/2024 

 

आकार और रंग  
पनुरावतृ्ति - ' अ'  से  

'अः 'तक  

 

 

दोहराव  वववि 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

 

 कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर दे पाएँगे। 
 स्वरों के सही क्रम की पहचान 

कर पाएँग े। 
 स्वरों का लेखन कर पाएँग।े 

स्वरों  का  सही क्रम 
में    पहचान तथा 
लेखन कर सकता है । 

कत्तवता /कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के 

उिर दे  सकता है। 
 स्वरों का सही क्रम में    

पहचान  तथा  लेखन 

कर सकता है ।  सकता 
है। 
 

बच्चों को स्वरों की 
पधचिया ँबाँटेंग ेऔर उन्हें 
अपनी पची पर ललख े

स्वर समान स्वर वाला 
साथी ढ ँढकर जोड़िया ँ
बनाने के ललए कहेंग े। 
 

12/07/2024 

     To 

18/07/2024 

 

 

19/07/2024 

     To 

24/07/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

पनुरावतृ्ति – 

 ' क'  वगि  
 

  

पनुरावतृ्ति - ' च' वगि  

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

 

 

 

 

  धचत्र पहचान कर उन शब्दों के 

पहल े अक्षर की पहचान कर  

पाएंगे। 
  क एव ंच  वगो के व्यजंनों के 

लेखन में सक्षम होंग े|  
  कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर दे पाएँगे। 

  क तथा च वगि में 
आने वाले प्रत्येक 
वर्ि की पहचान तथा 
भाषा में उसका 
उधचत प्रयोग करने 
का ज्ञान । 
    

 
 

क तथा च वगि के 
प्रत्येक वर्ि को सरलता 
के साथ ललख सकता 
है, तथा उसको 
पहचानकर  भाषा में   
सरलताप विक पठन कर 
सकता है । 

वणों को वैकल्पिक प्रश्ोों  

 के माध्यम से पूछना । 

 ववविन्न गविवववियोों 

द्वारा क िथा  च वगग के 

वणों को पहचानना ।   



25/07/2024 

      To 

30/07/2024 

 

 पनुरावतृ्ति - ' ट' वगि  
 

 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

 

  कत्तवता सनुकर उसमें आए 

शब्दों के धचत्रों की पहचान कर 
उन शब्दों के पहल े अक्षर की 
पहचान  कर पाएँग े।   

ट वगि के व्यजंनों का लेखन कर 

पाएँगे। 

ट वगि में आने वाले 
प्रत्येक वर्ि की 
पहचान तथा भाषा में 
उसका उधचत प्रयोग 
करने का ज्ञान । 
 

 ट वगि के प्रत्येक वर्ि 
को सरलता के साथ 
ललख सकता है तथा 
उसको पहचानकर  
भाषा में   सरलताप विक 
पठन कर सकता है । 

वणों को वैकल्पिक प्रश्ोों  

 के माध्यम से पूछना । 

 ववविन्न गविवववियोों 

द्वारा   ट  वगग  के  वणों 

को पहचानना । 

AUGUST 

 

01/08/2024 

      To 

06/08/2024 

  

पनुरावतृ्ति - ' त' वगि  
स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

क एव ंच  वगो के व्यजंनों के 

लेखन  में सक्षम होंगे |  
   कत्तवता / कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के उिर दे 

पाएँगे। 

 ' त' वगि में आने 
वाले प्रत्येक वर्ि की 
पहचान तथा भाषा में 
उसका उधचत प्रयोग 
करने का ज्ञान । 

' त' वगि के प्रत्येक वर्ि 
को सरलता के साथ 
ललख सकता है तथा 
उसको पहचानकर  
भाषा में   सरलताप विक 
पठन कर सकता है । 

धचत्रों में से ' त' वगि के 

व्यजंनों से शरुू होने 

वाले शब्दों के धचत्रों में 
रंग भरें । 
वणों को वैकल्पिक प्रश्ोों  

के माध्यम से पूछना। 

 

07/08/2024 

      To 

12/08/2024 

 
 

 

 

 पनुरावतृ्ति - ' प' वगि 
 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

 

 ‘प’ वगि के व्यजंनों से शरुू होने 

वाले शब्दों की पहचान कर 

पाएँगे। 
 

   ‘प’ वगि में आने 
वाले प्रत्येक वर्ि की 
पहचान तथा भाषा में 
उसका उधचत प्रयोग 
करने का ज्ञान । 

  ‘प’ वगि के व्यजंनों से 

शरुू होने वाले शब्दों की 
पहचान कर सकता है। 
  प वगि के व्यजंनों को 
ललख सकता है। 

बच्चों को अपने आस-

पास  प वगि के व्यजंनों 
से शरुू होने वाले शब्दों 
को ढ ँढकर उनके नाम 

बताने के ललए कहेंग े। 
वणों को वैकल्पिक प्रश्ोों  

के माध्यम से पूछना । 

13/08/2024 

      To 

20/08/2024 

 

 

पनुरावतृ्ति- य,   र, 

 ल , व  

 

    स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

व्यजंन य,र,ल,व से शरुू होने 

वाले शब्दों की पहचान तथा  

  लेखन कर पाएँगे। 
   कत्तवता सनुकर उसमें आए 

शब्दों के धचत्रों की पहचान करने 

में सक्षम होंग े। 
 

 

  धचत्रों को पहचान 
कर उनके नाम 
बोलेंगे तथा हर धचत्र 
में ददखाई गए नामों 
के पहल े अक्षरों 
लमलाएँ। 
  

 व्यजंन य,र, ल,व  से 

शरुू होने वाले शब्दों की 
पहचान  तथा ललख 

सकता है। 
   धचत्र के अनसुार शब्द 

के पहल ेअक्षर की  
पहचान कर सकता है। 
 
 

  वणों को वैकल्पिक 

प्रश्ोों  के माध्यम से 

पूछना । 
 
 
 



21/08/2024 

     To 

27/08/2024 

 
 

पनुरावतृ्ति –  

 श, ष, स, ह 
 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

 

श,ष ,स, ह व्यजंनों का लेखन 

करने में सक्षम होंग े। 
 कत्तवता सनुकर उसमें आए 

शब्दों के धचत्रों की पहचान करने 

में सक्षम होंग े। 
   

कत्तवता में व्यजंनों से 
शरुू होने वाले शब्द 
सनुकर और उन्हें 
व्यजंनों से लमलाएँ । 

श,ष,स,ह व्यजंनों को 
ललख सकता है  । 
 धचत्र के अनसुार शब्द के 

पहल ेअक्षर की  
पहचान कर सकता है। 
 

  नीच ेददए गए स्थान 
से व्यजंनों के कुछ 
साथी खो गए हैं उन्हें 
ढ ँढकर लगाए और 
ललख दीजजए । 
वणों को वैकल्पिक प्रश्ोों  

 के माध्यम से पूछना । 

 28/08/2024 

      To 

30/08/2024 

 

 

  अनोखे रंग  

  मसु्कुराना ज़रूरी                     
है। 
 
 

 

आशय   

दोहराव  वववि 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

  कत्तवता/ कहानी  के द्वारा 
बच्चे  अलग-अलग  रंगों की 
पहचान करना  सीखेंग े| 
  

आकार तथा त्तवलभन्न 
रंग को पहचानने का 
ज्ञान प्राप्त होना । 

 कत्तवता/ कहानी  के 
द्वारा बच्चे  अलग-

अलग  रंगों की पहचान 
कर  सकता  है और  
 मन के भावों को व्यक्त 

कर सकता है । 

 चार अलग अलग रंग 

के गबु्बारे ददए गए हैं 
उनके अनसुार कौन सा 
रंग मन के ककस भाव 

की याद ददलाता है । 
 
 

September 
 

02/09/2024 

To 

04/09/2024 

 

 

 

पनुरावतृ्ति- क्ष, त्र, 

ज्ञ, श्र 

पनुरावतृ्ति- स्वर 

और व्यजंन 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

  धचत्र पहचान कर उन शब्दों के 

पहल े अक्षर की पहचान       
तथा लेखन करने में सक्षम 
 होंग े । स्वरों तथा व्यजंनों से 

सबंधंित प्रश्नों के उिर देने में 
सक्षम होंग े 

    सयंकु्त  व्यजंन 
की पहचान तथा 
भाषा में उसका 
उधचत प्रयोग करने 
का ज्ञान । 

 धचत्र के अनसुार शब्द 

के पहल े अक्षर की 
पहचान तथा ललख 

सकता है। 
 स्वरो तथा व्यजंनों से 

सबंधंित प्रश्नों के उिर दे 

सकता है। 

वणों को वैकल्पिक प्रश्ोों  

 के माध्यम से पूछना । 

ववविन्न प्रश्ोों के माध्यम  

से स्वर और व्योंजन को 

पहचानना । 



05/09/2024 

    To 

09/09/2024 

   मेरे बारे में 
दो अक्षर वाले शब्द  

         स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

शब्द   

वनवमगिीकर 

दो अक्षरों वाले शब्दों से 
पररधचत होंगे। 
वर्ि जो़िकर दो अक्षर वाले 
शब्द बनाने में सक्षम होंगे। 

सही अक्षर चुनकर दो 
अक्षर वाले शब्द प रे 

कर सकता हैं। 

 दो अक्षर वाले शब्दों को 
पहचान उन्हें पढ़ सकत े

हैं। 
वर्ि जो़िकर दो अक्षर 

वाले शब्द  बन सकता 
है। 

  त्तवलभन्न वर्ों के 
माध्यम से दो अक्षर 
वाले शब्दों को 
वकैजपपक प्रश्नों के 
माध्यम से प छना । 

10/09/2024 

     To 

12/09/2024 

 तीन अक्षर वाले 

शब्द  

 

       पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

वनवमगिीकरण 

  तीन अक्षर वाले शब्दों के 
वाक्यों का पठन करने में 
सक्षम होंगे। 
 अक्षर जो़िकर तीन अक्षर 
वाले शब्द बनाने में सक्षम 
होंगे। 

 सही अक्षर चुनकर 

शब्द  प रे  करेंग े। 
 वगि जो़ि कर शब्द 

बनाइए। 
 

 तीन अक्षर वाले शब्द 

पहचान कर  तथा 
शब्दों का ननमािर् कर 

सकता है। 

त्तवलभन्न वर्ों के 
माध्यम से  तीन   
अक्षर वाले शब्दों को 
वकैजपपक प्रश्नों के 
माध्यम से प छना । 

13/09/2024 

    TO 

18/09/2024 

चार अक्षर वाले शब्द  

 

पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

शब्द 

वनवमगिीकरण 

चार अक्षर वाले शब्दों की 
पहचान कर तथा वाक्यों का 
पठन कर पाएँगे। 

 धचत्र देखकर चार 
अक्षर वाले शब्द 
ललख सकता है । 

चार अक्षर वाले शब्दोों को 

पहचान कर सकें गे िथा 

उसका पठन करने में 

सरलिा प्राप्त होगी । 

त्तवलभन्न वर्ों के 
माध्यम से  चार   
अक्षर वाले शब्दों को 
वकैजपपक प्रश्नों के 
माध्यम से प छना । 

19/09/2024 

   TO 

26/09/2024 

 

पनुरावतृ्ति- दो, तीन 

और चार अक्षर वाले 

शब्द 
 

पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि  

दो, तीन तथा चार अक्षर वाले 
शब्दों को पहचानना  तथा 
उसके पठन में सरलता 
ननमािर् होना । 

दो, तीन तथा चार 
अक्षर वाले शब्दों की 
पहचान  तथा उसके 
पठन कायि  में 
आसानी प्राप्त  हुई। 

दो, िीन िथा चार अक्षर 

वाले शब्दोों की पहचान  

िथा उसके पठन कायग  

का ज्ञान प्राप्त हुआ। 

त्तवलभन्न वकैजपपक 
प्रश्नों द्वारा  दो, िीन 

िथा चार अक्षर वाले 

शब्दोों  के ज्ञान  की जााँच 

करना । 

 



October 
27/09/2024 
   TO 

01/10/2024 

मेरे अनोखे दोस्त  
आम राजा 
 पनुरावतृ्ति- 'आ' की 
मात्रा 

लेखन वववि 

       

वनवमगिीकरण 

व्यजंनों में आ की मात्रा 
लगाकर ललखने में सक्षम 
होंगे। 

खाली स्थान में मात्रा 
लगाकर धचत्रों के नाम 

प रे कीजजए ।  

प्रश्न के अनसुार 'आ' की 
मात्रा से सबंधंित शब्द 

ललख सकता है। 

‘आ’ की मात्रा वाले 

चार फल -सजब्ज़यों के 

नाम बताइए । 

03/10/2024 

To 

07/10/2024 

धचड़िया का घर 

 
दोहराव 

स्पष्टीकरण 

ववविलेखन 

ववविपठन कायग 

ज्ञान का प्रयोग करने में 
सक्षम होंग े।  
ज्ञान का प्रयोग करने में 
सक्षम होंग े।  

कत्तवता/कहानी 
सनुकर उससे 
सबंधंित प्रश्नों के 
उिर देने में सक्षम 
होंग े।  

'आ' की मात्रा से 

सबंधंित प्रश्नों का उिर 

दे सकता है। 

एक त्तपटारे में मात्रा और 

बबना मात्रा के शब्द हैं। 
मात्रा वाले शब्द 
सनुकर ख़ि ेहोने और 
बबना मात्रा वाले शब्द 
सनुकर बठेै रहेंग े। 

ऊ 08/10/2024 

To 

10/10/2024 

नीमा की नानी 
 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

कत्तवता/कहानी सनुकर उसस े
सबंधंित प्रश्नो  के उिर देने 
में सक्षम होंगे। 
 

धचत्र देखकर सही 
शब्द पर गोला 
लगाएँगे। 

'इ' की मात्रा लगाकर 

शब्द प रे कर सकता है। 
  व्यजंनों में 'इ' की मात्रा 
लगाकर ललख सकता है। 

'ई' की मात्रा वाले ककन्हीं 
दो पशओु ंके नाम बोल 

सकता है। 

11/10/2024 

To 

15/10/2024 

 

 

पनुरावतृ्ति- ' इ' और  

'ई' की मात्रा 
 

पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

 

 

 

इ  की मात्रा वाले शब्दों से 
पररधचत होंग े । सनेु गये इ 
की मात्रा वाले शब्दों की 
पहचान करने में सक्षम होंगे। 
 

धचत्रों को देखकर 
शब्दों में उधचत 
स्थान पर मात्रा 
लगाकर ललखेंगे। 
व्यजंनों में 'ई' की 
मात्रा लगाकर ललख 

सकता है । 

इ तथा ई की मात्रा 
वाले शब्दों का ज्ञान 
तथा  उसके प्रयोग में 
आसानी प्राप्त  
होती है । 

वाक्य पढ़कर 'ई' की 
मात्रा वाले शब्द पहचान 

सकता है। 
 
 

21/10/2024 

To 

25/10/2024 

चुलबलु   पाखी  
स्क ल  का पहला 
ददन 

पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

 कत्तवता के द्वारा बच्चे अपने 
स्क ल के पहल ेददन का वर्िन 
करेंग े । 
 यहाँ बच्चे अपने स्क ल की 
य ननफॉमि का रंग भरेंग े। 

यहाँ बच्चे अपने 
स्क ल की य ननफॉमि 
का रंग भरेंगे । 
 

कत्तवता के द्वारा बच्च े
अपने स्क ल के पहल े
ददन का वर्िन करेंग े। 
 
 

कत्तवता पठन के 
स्वरूप की जाँच  
करेंग े। 



November 
 

18/11/2024 

To 

21/11/2024 

मेरे लिए जरूरी है  
 चुलबलु कछुआ  
 माल  भाल  
  पनुरावतृ्ति- ' उ' 

और 'ऊ' की मात्रा 

       पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

 

 

 

  वाक्य पढ़कर उ तथा ऊ की 
मात्रा वाले शब्दों  को पहचानने 

में सक्षम होंग े। 
 व्यजंनों में उ की मात्रा लगाकर 

ललखने में सक्षम होंग े।  

'उ' तथा 'ऊ' की मात्रा से 

सबंधंित प्रश्नों के उिर 

दे सकता हैं। 

  वाक्य पढ़कर उ तथा ऊ  

की मात्रा वाले शब्द को 
पहचान  तथा शब्दों में 
सही स्थान पर उधचत  
मात्रा लगा सकता है। 

ज़मीन पर ककसी छोटी 
रस्सी की सहायता से 
‘उ’ की मात्रा का 
धचन्ह बनाएँगे । बच्चों 
से कहें कक आज वे 
एक खेल खेलेंग े।और 
बच्चों को उस मात्रा 
की ददशा समझात ेहुए 
कहेंग े कक उन्हें ‘उ’ 
बोलत े हुए इस मात्रा 
पर चलना है। 

 22/11/2024 

To 

26/11/2024 

 ॠत्तष- गहृ             दोहरान  

         पठन कायग 

ऋ की मात्रा वाले शब्दों को 
पढ़कर उनकी पहचान कर 

पाएँगे। 

धचत्र देखकर सही 
शब्द पर गोला 
लगाएँगे । 

कत्तवता/ कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के 

उिर दे सकता है। 

वकृ्षों के लाभ बताने में  
सक्षम होंग े। 
 

27/11/2024 

To 

29/11/2024 
 

 

पनुरावतृ्ति- ' ऋ' की 
मात्रा 
 
 

        पठन कायग 

      स्पष्टीकरण  वववि 

      लेखन ववि 

               

   व्यजंनों में ऋ की मात्रा 
लगाकर ललखने में सक्षम होंग े। 
  ऋ की मात्रा वाले शब्द ललखने 

में सक्षम होंग े। 

ऋ की मात्रा वाले शब्द 

ललखने में सक्षम होंग े। 
  ‘ऋ ‘ की मात्रा वाले 

दो शब्द ललखेंग े और 

बतायेंगे ।    

  'ऋ'की मात्रा वाले शब्द 

ललख सकता हैं।  
  'उ' ,'ऊ ' और 'ऋ' की 
मात्रा वाले प्रश्नो के उिर 

दे सकता है। 

एक टोकरी में से पधचिया ँ
‘ऋ उठाकर मात्रा वाले 

शब्द को बोलेंग े। 
  

DECEMBER 

02/12/2024 

To 

05/12/2024 

 

  नन्हा हाथी       आशय स्पष्टीकरण 

         पठन कायग 

 

कत्तवता के द्वारा नन्हें हाथी की 
नादानी का वर्िन ककया है। 
 

कत्तवता/कहानी 
सनुकर उससे सबंधंित 

प्रश्नों के उिर दे सकता 
हैं। 

कत्तवता के द्वारा नन्हें 
हाथी की नादानी का 
वर्िन ककया है। 
 

कत्तवता /कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के 

उिर दे सकता हैं। 



06/12/2024 

To 

11/12/2024 

 

  गोपी दहरर् 
 

         स्पष्टीकरण  वववि                

 

कहानी के माध्यम से बच्च े

अपने लमत्रों की मदद करना 
सीखेंगे। 
 

कत्तवता/कहानी 
सनुकर उससे सबंधंित 

प्रश्नों के उिर दे सकता 
हैं। 

कहानी के माध्यम से 

बच्चे अपने लमत्रों की 
मदद करना सीखेंगे। 
 

कहानी के माध्यम से 

बच्चे अपने लमत्रों की 
मदद करना सीखेंगे। 
 

12/12/2024 

To 

15/01/2024 

 

 

  छुट्टी के रंग  

 

   रेलगा़िी  
 

 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर देने में 
सक्षम होंग े। 
 व्यजंनों में ऐ की मात्रा लगाकर  
बनकर ने में सक्षम होंग े। 
 

 धचत्र देखकर सही 
शब्द पर गोला 
लगाएँगे। 
 धचत्रों को देखकर 

शब्दों में उधचत स्थान 

पर मात्रा लगाकर 

ललखेंएँगे । 

'ए'की मात्रा वाले शब्दों 
की पहचान कर सकता 
है। 
 

बच्चों को कक्षा में से 

ककसी ऐसे बच्चे का नाम 

बताने के ललए कहें 
जजसके  नाम में ‘ए’ 

की मात्रा आती है।  
 

16/12/2024 

To  

18/12/2024 

कैमरा कमाल का  
 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

खेल वववि 

  धचत्र देखकर ऐ की मात्रा वाले 
 शब्दों के नाम ललख पाएँगे।       

धचत्र देखकर शब्द 

पहचानेंगे और लमलान 

करेंगे । ऐ’ की मात्रा 
वाले शब्द बनाकर 
ललखेंग े। 

'ए' की मात्रा वाले शब्दों 
को सनुकर ललख सकता 
हैं।शब्दों में सही जगह 

पर 'ए' की मात्रा लगा 
सकता हैं। 

बच्चों से‘ ऐ’ की मात्रा 
वाली उस गा़िी का नाम 

बताने के ललए कहेंग े

जजस ेबलै चलाता है।  
 

19/12/2024 

 TO 

23/12/2024 

पनुरावतृ्ति- ' ए' और 

'ऐ'  की मात्रा होली 
आई 

 
 

              पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

 

 

   ए और ऐ की मात्रा वाले शब्दों   
 में अतंर कर पायेंगे  और  
उससे   सबंधंित प्रश्नों के उिर दे 

पाएँगे। 
ए और ऐ की मात्रा वाले शब्दों से 
वाक्य बनकर  ललख पाएँगे। 

ए और ऐ की मात्रा वाले 

शब्द से वाक्य बनकर  

ललख सकता है। 
 

  व्यजंनों में 'ऐ' की मात्रा 
लगाकर ललख सकत ेहैं। 
  धचत्र देखकर  ए और ऐ  

की मात्रा वाले शब्दों के 

नाम ललख सकता है। 

'ऐ' की मात्रा वाले शब्दों 
का प्रयोग करत ेहुए एक 

छोटी सी कहानी बनकर 

सनु सकता है। 
 
 
 
 
 



January 
 

02/01/2025 

To 

06/01/2025 

कचौडी और  पकौ़िी              पठन कायग 

         स्पष्टीकरण  वववि 

      लेखन वववि 

  वाक्य सनुकर ओ की मात्रा 
वाले शब्दों की पहचान कर 

पाएँग े। 
 

'ओ' की मात्रा वाले 

शब्दों   से 
वाक्य बनकर  ललख   
कर सकत ेहैं। 
 

 

 

'ओ' की मात्रा वाले शब्दों 
की पहचान कर सकत े

हैं। वाक्य सनुकर 'ओ' 

की मात्रा वाले शब्दों की 
पहचान कर ललख  

सकत ेहैं। 
 

 

सही स्थान पर मात्रा 
लगाकर धचत्रों के नाम 
को प रा करेंग े।  
 बच्चों को ‘ओ’की 
मात्रा वाली खान े की 
ककसी वस्त ुका नाम 
बताने के ललए कहेंग े। 
 

07/01/2025 

To 

10/01/2025 
 

 

 पनुरावतृ्ति- 'ओ' 

और 'औ' की मात्रा 
 

       पठन कायग 

       स्पष्टीकरण  वववि 

      लेखन वववि 

   ओ और औ  की मात्रा वाले 

शब्दों को धचत्रों से लमलान करने  
और शब्दों में मात्रा लगाकर 

शब्द प रे करने में सक्षम होंग े। 
व्यजंनों में ओ और औ की मात्रा 
लगाकर ललखने में सक्षम होंग े। 
 

  व्यजंनों में  ओ और 
औ   की मात्रा लगाकर 

ललख सकता है। 
  शब्दों में 'ओ' की 
मात्रा लगाकर शब्द प रे 

कर सकता हैं। 
 

   व्यजंनों में 'ओ' की 
मात्रा लगाकर ललख  
तथा लमलान कर  

सकता है। 
   शब्दों में 'ओ' की मात्रा 
लगाकर शब्द प रे कर 

सकता हैं।  
  

बच्चों को ‘ओ की 
मात्रा वाले ककसी 
वाद्ययतं्र का नाम 
बताने के ललए कहेंग।े   
त्तवलभन्न वकैजपपक 
प्रश्नों द्वारा  ओ और 
औ की मात्रा  शब्दोों  के 

ज्ञान  की जााँच करना । 
 
 
 

13/01/2025 

To 

15/01/2025 

 

सेहत भरी थाली 
 

            पठन कायग 

        स्पष्टीकरण 
कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर देने में 
सक्षम होंग े। 
 

कत्तवता के माध्यम से 
बच्चे हैं गमी की 
छुट्दटयों में कहा ँ
जात े हैं और क्या 
क्या त्तवलभन्न चीज़ें 
खात ेहैं उसका वर्िन 
ककया है। 

कत्तवता  सनुकर उससे 
सबंधंित प्रश्नों के उिर 
दे सकता है। 

कत्तवता के माध्यम से 
बच्चे सेहत भरी चीज़ें 
खाना सीखेंगे। 
 कत्तवता के माध्यम से 
बच्चे हैं गमी की 
छुट्दटयों में कहा ँजात े
हैं और क्या क्या 
त्तवलभन्न चीज़ें खात ेहैं 
उसका वर्िन ककया है। 
 



16/01/2025 

To 

20/01/2025 

नानी के मालपएु              पठन कायग 

स्पष्टीकरण  वववि 

लेखन वववि 

 

कत्तवता के माध्यम से बच्चे 
 सेहत भरी चीज़ें खाना 
सीखेंगे। 

 बच्चों को जजस 
चीज़ की गिं पसदं है 
उसके सामने 
मसु्कुराता चेहरा 
बनाएंगे और जजसकी 
गिं पसदं ना हो 
उसके सामने उदास 
चेहरा बनाएँगे । 

कहानी सनुकर उससे 
सबंधंित प्रश्नों के उिर 
दे सकता है। 

बच्चों को जजस चीज़ 
की गिं पसदं है उसके 
सामने मसु्कुराता 
चेहरा बनाएंगे और 
जजसकी गिं पसदं ना 
हो उसके सामने उदास 
चेहरा बनाएँगे । 

22/01/2025 

To 

31/01/2025 

 

 

छुट्टी का ददन 
छुटकी और मटुकी 
 

        पठन कायग 

       स्पष्टीकरण  वववि 

      लेखन वववि 

कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर देने में 
सक्षम होंग े  और  छुट्टी के 

ददन क्या क्या करत े हैं उसका 
वर्िन करना  लसखेंग े। 

 कत्तवता की द्वारा 
बच्चे छुट्टी के ददन 

क्या क्या करत े हैं 
उसका वर्िन करना 
लसखेंग े। 
  

कत्तवता /कहानी सनुकर 
उससे सबंधंित प्रश्नों 
के उिर दे सकता है । 

कत्तवता की द्वारा बच्चे 
छुट्टी के ददन क्या क्या 
करत े हैं उसका वर्िन 

करना लसखेंग े। 
  कहानी के माध्यम से 

बच्चे सीखत े हैं ककसी 
द सरे व्यजक्त की बातों 
में नहीं आना चादहए । 

February 
 

03/02/2025 

 TO 

11/02/2025 

मजेदार मौसम  

   हँसमखु हंस 

   प्रातः काल  

 

       पठन कायग 

      स्पष्टीकरण  वववि 

     लेखन वववि 

कत्तवता/ कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर देने में 
सक्षम होंग े। 
 

 'अ'ं, 'अ ँ 'और ' अः'  
से सबंधंित प्रश्नों के 
उिर दे सकता है। 
 त्तवलभन्न के उिर दे 
सकता है। 
 

दी गई कहानी में 
अलग-अलग मात्राओ ं
के शब्द छाँट सकता 
है। त्तवसगि वाले शब्दों को 
पढ़कर पहचान सकता 
है। 

कत्तवता /कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के 

उिर दे सकता है। 

 

13/02/2025 

 TO 

28/02/2025 

 

पनुरावतृ्ति- 'अ'ं अ ँ

और अः की मात्रा  
      पठन कायग 

     स्पष्टीकरण  वववि 

     लेखन वववि 

 अ ंतथा अ ँकी मात्रा वाले शब्दों 
का प्रयोग करत ेहुए कहानी प री 
करने में सक्षम होंग े। 
   शब्दों में सही स्थान पर बबन्द ु

या ँ ँबबन्द ुका प्रयोग करेंग े।  

शब्दों में सही स्थान 

पर बबदं ुया चंद्रबबदं ुका    

वाक्य  में  प्रयोग कर 

सकता है।  
  

कत्तवता/ कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के 

उिर देने में सक्षम होंग े 

   

 

   
 

 चाँद से बातचीत की 
कपपना करके त्तवचार 

व्यक्त करने में सक्षम 

होंग े। 
   

  

 



 

March 

03/03/2025 

TO 

10/03/2025 

    आओ दोहराए 
 

    बारहखडी 
 
 

   दोहराव  त्तवधि 

     पठन कायग 

     स्पष्टीकरण  वववि 

     लेखन वववि 

त्तवलभन्न मात्राओ ं से सबंधंित 

अपने ज्ञान का प्रयोग करने में 
सक्षम होंग े । 
 

 कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर दे  

पाएँग े। 
 
 

बच्चे सभी मात्राओ ंसे 

पररधचत हो चुके हैं। 
उन्हें एक बार कफर से 

दोहराने के ललए कहेंगे। 
 बच्चे अपने मनपसदं 

गाने या कत्तवता की 
िुन पर बारह ख़िी को 
गाकर सनुाएँगे । 

त्तवलभन्न मात्राओ ं से 

सबंधंित अपने ज्ञान का 
प्रयोग करने में सक्षम 

होंगे । 
 कत्तवता/कहानी सनुकर 

उससे सबंधंित प्रश्नों के 

उिर दे पाएँग े। 
 

  कहानी पढ़कर अलग-

अलग मात्राओ ं के शब्द 

ढ़ ढें गे और पता लगाए ँ

कक आपने अधिक शब्द 

ढ ढे या आपके लमत्र ने । 
    
  बाररश के मौसम का 
धचत्र बना पाएँग े। 
 

10/03/2025 

 TO  

13/03/2025 

दटम दटम दटम 
 मेहरू की पत्नी 
 
 

      पठन कायग 

     स्पष्टीकरण  वववि 

      लेखन वववि 

कत्तवता /कहानी सनुकर उसस े

सबंधंित प्रश्नों के उिर दे 
 पाएँग े। 
 
 

 कत्तवता के द्वारा 
बच्चे आसमान में 
तारों ,चाँद और स रज 

और प्रकृनत के बारे में 
जानेंगे। 

 कहानी के माध्यम से 

बच्चे पतझ़ि के मौसम 

के बारे में लसखत ेहैं । 
 

    बगीच े से अलग -

अलग तरह की स खी 
पत्तिया ं इकट्ठी करके 

पानी वाले रंगों से उनकी 
छाप बनाएँगे । 


