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कविता - 1 

मााँ, कह एक 

कहानी 

4 न्याय और 

करुणा के भाि 

उत्पन्न 

करिाना। 

प्राणी मात्र के 

प्रवत दया भाि 

उत्पन्न करना ,  

करुणा और 

वहिंसा में अिंतर 

स्पष्ट करना , 

श्रिण - कथन 

मूल्य का 

विकास करनाl 

कल्पना शक्ति , 

वनणणय क्षमता का 

विकास करना , 

सिंिाद लेखन का ज्ञान 

करिाना,  कहानी 

वनमाणण का कौशल्य 

विकवसत करना। 

पे्रम भािना का 

अथण समझना,  

चचाण करके 

विचारोिं को प्रकट 

करना , वनडरता 

से कायण करने की 

क्षमता जगना। 

प्राणी मात्रा पर 

दया करना,  सत्य 

के साथ वनणणय 

लेना , कहानी का 

वनमाणण करना 

तथा सुनने की 

क्षमता में िृक्ति । 

कविता को सिंिाद 

रूप में बदलने 

की क्षमता का 

विकास। । 

एक पृष्ठ पर 

कोई कहानी 

का लेखन 

करें । 

चचाण द्वारा ,पहेली 

द्वारा,  सिंिाद 

द्वारा,  प्रश्न उत्तर 

द्वारा पाठ का 

मूल्यािंकन। 

पाठ-2 तीन 

बुक्तिमान 

[लोककथा] 

6 वनरीक्षण 

क्षमता,  तीव्र 

बुक्ति का 

विकास 

करना।  तकण  

के आधार पर 

कायण करने का 

पैनी दृवष्ट का महत्व 

बताना,  जााँच वकए 

वबना कोई भी वनणणय 

न ले , हर व्यक्ति को 

अपने विचारोिं को 

प्रसु्तत करने का 

मौका देना चावहए। 

लोककथा का 

ज्ञान देना , 

कहानी को सुनने 

तथा तकण  करने 

की सोच को 

बढािा देना ,  

सोचकर वनष्कर्ण 

कहानी को स्वर 

में उतार-चढाि 

के साथ बोल 

पाए।  लोककथा 

का अथण समझे । 

घटना - िसु्त को 

ध्यान से देखने की 

आाँखोिं में पट्टी 

बािंधकर दी 

गई िसु्त को 

पहचाना।  

तकण -  विचारोिं 

द्वारा,  अनुमान 

कल्पना द्वारा,  

कथा के सार 

द्वारा , बातचीत 

द्वारा  सुनकर - 



प्रयास , क्तिवत 

को समझकर 

वनणणय लेने की 

क्षमता का 

विकास। 

वनकालने का 

प्रयास करना। 

दृवष्ट का विकास 

हुआ। 

देखकर अनुभि 

करके। 

व्याकरण 1 - 

भार्ा, बोली, 

वलवप और 

व्याकरण 

1 विवभन्न 'भार्ा' 

तथा  उनको 

वलखने का 

तरीका ' वलवप'  

के बारे में 

जानकारी देना, 

के्षत्रीय भार्ा से 

अिगत 

कराना, 

व्याकरण से 

भार्ा का शुि 

रूप दशणना। 

 

भार्ा , बोली में अिंतर 

स्पष्ट करना  

मातृभार्ा का महत्व 

समझाना,  मौक्तखक 

तथा वलक्तखत भार्ा 

का ज्ञान करिाना,  

व्याकरण से शुि 

रूप का ज्ञान देना। 

 

भार्ा का मूल 

तत्व वलवप 

समझना, िाक्य 

शुिता के वलए 

व्याकरण की 

आिश्यकता का 

ज्ञान होना, सीवमत 

के्षत्र की बोली की 

पहचान होना। 

भाि और विचार 

को भार्ा में व्यि 

करना आया, 

ध्ववनयोिं का 

वलक्तखत रूप 

वलवप समझे, शुि 

रूप का ज्ञान 

व्याकरण का 

महत्व समझे। 

भार्ा तथा 

उनकी 

वलवपयोिं की 

सूची बनाइए। 

भार्ा, वलवप और 

व्याकरण पर 

विचार - विमशण 

करना। 

8. सिंज्ञा के 

विकारी तत्व: 

वलिंग, िचन 

,कारक 

3 सिंज्ञा के रूप 

से वलिंग की 

पहचान 

करिाना ,शब्द 

की सिंख्या से 

िचन का ज्ञान 

होना, विया 

को करने िाले 

कारक का 

वलिंग पहचानना,  वलिंग 

पररितणन करना,  

स्त्री-  पुरुर्  जावत 

की पहचान करिाना, 

एक या अनेक से 

िचन को पहचाना, 

िचन पररितणन 

करना, सही कारक 

कारक शब्दोिं से 

विभक्ति की 

पहचान करना , 

वलिंग अनुसार 

िाक्य पररितणन 

करना, िचन 

अनुसार िसु्तओिं 

की सिंख्या ज्ञात 

होना, पररितणन 

कारक की 

पहचान तथा 

उसका उपयोग 

कर सके, वलिंग 

अनुसार िाक्य में 

बदलाि करना 

आया, एकिचन 

और बहुिचन में 

अिंतर समझ पाए। 

वलिंग ,िचन या 

कारक के 

पााँच िाक्य 

वलक्तखए। 

प्रसु्तत पररभार्ा 

तथा उदाहरण 

पर आधाररत 

अवत लघुत्तम प्रश्न  



पररचय 

करिाना। 

का िाक्य में प्रयोग 

करने का ज्ञान देना। 

 

 

करते समय पूिणक 

ज्ञान का उपयोग 

करना। 

 

 

18 -विज्ञापन 

लेखन  

        1 िसु्त की 

विशेर्ताओिं 

को लोगोिं तक 

पहुाँचाने का 

जररया बताना, 

आकर्णक, 

सरल ,स्पष्ट 

,बोधगम्य 

लेखन करना, 

आधुवनक 

विज्ञापनोिं का 

ज्ञान देना। 

 

रिंगीन ,आकर्णक  

विज्ञापन का 

प्रसु्ततीकरण करना, 

कम शब्दोिं का प्रयोग 

होना, प्रारूप के 

अनुसार लेखन कायण 

होना। 

उपभोिा को 

शीघ्र आकवर्णत 

करने की क्षमता 

होना, 

प्रसु्ततीकरण में 

निीनता होना, 

आधुवनक युग में 

विज्ञापनोिं का 

महत्त्व स्पष्ट होना। 

कल्पना शक्ति के 

अनुसार विज्ञापन 

का वनमाणण हुआ, 

प्रारूप तथा 

वनयमोिं की 

जानकारी प्राप्त 

हुई, छूट वटकाऊ 

,सस्ती शब्दोिं का 

प्रयोग करना 

आया, मनोरिंजन 

हुआ। 

 

दिंत मिंजन के 

वलए एक 

विज्ञापन 

वलक्तखए। 

विज्ञापन वलखते 

समय महत्त्वपूणण 

वबिंदुओिं पर चचाण। 

AUGUST कविता 3: 

फूल और 

कााँटा 

4 स्वभाि के 

वभन्नता का 

ज्ञान देना,  शे्रष्ठ 

कायण को 

अपनाने का 

लाभ दशणना,  

गुणोिं की 

पहचान करने 

का प्रयास 

करिाना। 

बड़प्पन का ज्ञान 

करिाना , स्वभाि को 

जानना तथा बदलने 

का प्रयास करिाना , 

समान अिसर पर 

विवभन्न स्वभाि का 

अिंतर समझना,  

वनणाणयक क्तिवत का 

िणणन करना। 

सभी पररक्तिवतयोिं 

में सही कायण 

करना,  बुरे कायण 

से हावन तथा 

अचे्छ कायण से 

सुख की प्राक्तप्त 

होने का ज्ञान,  

स्वभाि में पाए 

जाने िाले अिंतर 

का ज्ञान। 

स्वभाि में सही 

गलत का ज्ञान, 

पररक्तिवत का 

आकलन करने 

आया , भािनाओिं 

के साथ मानिीय 

कतणव्य का ज्ञान , 

अचे्छ - बुरे होने 

गुणोिं पर चचाण, 

िाद - वििाद 

प्रवतयोवगता 

( विर्य - 

भािनात्मक 

होना आज के 

जीिन की 

आिश्यकता) 

सिंिाद द्वारा,  

अनुचे्छद द्वारा,  

िाद - वििाद 

द्वारा,  प्रश्न - 

उत्तर द्वारा ज्ञान 



वनणणयक क्षमता 

का विकास। 

पाठ 4: पानी 

रे पानी 

(वनबिंध)  

5 भूजल के 

महत्त्व का 

ज्ञान, 

जलसिंकट का 

ज्ञान,  

प्राकृवतक िसु्त 

का महत्त्व,  

सािणजवनक 

कतणव्य का 

ज्ञान , जल 

सिंग्रह का 

महत्त्व 

तालाब  , नवदयोिं के 

वनमाणण की 

आिश्यकता,  

सािणजवनक कायों में 

हमारे कतणव्य पर भर 

देना , पानी का 

अपव्यय टालना , 

भूजल स्तर बढने के 

उपायोिं पर काम 

करना। 

भूजल स्तर की 

जानकारी प्राप्त,  

िर्ाण जल सिंग्रहण  

का महत्त्व ज्ञात , 

सामावजक कतणव्य 

की भािना जागृत,   

प्रकृवत के देन की 

सुरक्षा तथा 

निवनमाणण का 

ज्ञान  

जल सिंग्रह की 

विवध का ज्ञान 

हुआ , जल स्त्रोत 

बढाने की 

आिश्यकता 

समझे,  प्रकृवत के 

प्रवत कतणव्य का 

ज्ञान हुआ , पानी 

की बचत तथा 

योग्य वनिारण का 

महत्त्व समझे। 

स्लोगन लेखन 

(पानी के प्रवत 

सिंदेश) 

कायण कृवत द्वारा , 

वचत्र िणणन द्वारा 

,चचाण द्वारा 

,पठन-  लेखन 

सामग्री द्वारा, प्रश्न 

उत्तर द्वारा 

 

 

 

2.िणण- 

विचार 

1 भार्ा के ध्ववन 

की पहचान 

करिाना, 

सबसे छोटी 

इकाई िणण का  

पररचय 

करिाना, स्वर 

को मात्राओिं के 

रूप में 

वलखिाना, 

अनुस्वार -

अनुनावसक 

का ज्ञान देना। 

िणणमाला के स्वर 

व्यिंजनोिं से अिगत 

करना, अनुस्वार- 

अनुनावसक के वचन्ह  

के वचन्ह का अिंतर 

स्पष्ट करना, िणण - 

विचे्छद ,िणण - 

सिंयोजन की 

सिंकल्पना का ज्ञान 

देना। 

 

भार्ा की वलवप 

िणों में वलखना- 

समझना, विशेर् 

वचन्होिं की 

जानकारी प्राप्त 

होना, स्वर - 

व्यिंजनोिं से 

िणणमाला का 

वनमाणण करना। 

  िणों का मेल 

सिंयोजन और 

िणों को अलग 

करना विचे्छदन  

विया का ज्ञान 

हुआ, अनुस्वार 

तथा अनुनावसक 

वचन्ह का प्रयोग 

करने समझे। 

िणों के 

प्लक्काडण द्वारा 

स्वर और 

व्यिंजन की 

िणणमाला 

तैयार करें गे। 

बनाई गई 

िणणमाला द्वारा 

स्वर व्यिंजन का 

मूल्यािंकन। 



3.सिंवध 2 िणों के मेल से 

विकार ( 

पररितणन)  

उत्पन्न होना , 

सिंवध - विचे्छद 

सिंवध - विग्रह 

का ज्ञान 

करिाना, सिंवध 

के भेद का 

पररचय 

करिाना। 

 

िणों के परस्पर मेल 

से नए शब्द का 

वनमाणण होना, स्वरोिं के 

मेल से स्वर सिंवध का 

वनमाणण, व्यिंजनोिं से 

व्यिंजन सिंवध का 

वनमाणण, विसगण से 

विसगण सिंवध का 

वनमाणण होना । 

 

 

 

 

स्वर के वमलान से 

सिंवध का वनमाणण 

होता है,  वनयमोिं 

के आधार से 

सिंयोजन करना, 

सबसे िणों को 

अलग करना। 

 

 

वनयमोिं के आधार 

पर स्वर सिंवध के 

भेद पहचान सके, 

स्वर सिंवध, विसगण 

सिंवध ,व्यिंजन सिंवध 

में अिंतर स्पष्ट 

करना आया, 

शब्द विचे्छदन 

की विया का ज्ञान 

हुआ। 

सिंवध की 

पररभार्ा 

समझाएाँ  

प्रते्यक प्रकार 

के उदाहरण 

पर चचाण। 

कायणपत्रक 

लेखन कायण विवध 

दीघण उत्तरीय 

प्रश्न। 

4.शब्द -

विचार 

1 साथणक शब्द 

का ज्ञान होना, 

शब्द और पद 

में अिंतर स्पष्ट 

करना, शब्दोिं 

का िगीकरण 

स्पष्ट करना, 

शब्द भेद का 

ज्ञान करिाना। 

 

अथण के आधार पर 

रचना के आधार पर 

शब्दोिं का भेद बताना, 

विकारी- अविकारी 

शब्दोिं का ज्ञान 

करिाना, पद का 

िाक्य में उपयोग 

करना। 

 

तत्सम - तद्भि 

शब्दोिं में अिंतर 

स्पष्ट करना, िणों 

का सही िम 

साथणक शब्द 

कहलाता है यह 

समझना, शब्द के 

प्रयोगोिं से भार्ा के 

स्तर को समृि 

करना। 

 

 

 

साथणक - वनरथणक 

शब्द समझ सके, 

विदेशी ,देशज, 

सिंकर शब्दोिं में 

अिंतर स्पष्ट कर 

सके, विकारी 

और अविकारी 

शब्दोिं का ज्ञान 

हुआ। 

शब्द की 

पररभार्ा 

,रचना और 

प्रकार पर 

चचाण करना । 

 

शब्द की 

पररभार्ा ,रचना 

और प्रकार पर   

मौक्तखक प्रश्न 

उत्तर  

पाठ सिंबिंवधत 

प्रश्नोिं के उत्तर 

देना। 



18 - सिंिाद 

लेखन 

 

1 सिंिाद लेखन 

के प्रारूप की 

जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

सिंिाद लेखन वलखने 

में समथण बनाना। 
उपयुि विराम वचन्ह 

का उपयोग करना, 

विर्य से जुड़कर 

रहने का ज्ञान होना। 

 

 

सिंिाद लेखन की 

शैली का विकास 

करना । भार्ा का 

सरल ,स्पष्ट और 

सटीक होने का 

ज्ञान, शब्द सीमा 

का ध्यान देना। 

 

 

प्रारूप अनुसार 

लेखन कायण हुआ। 
भार्ा शैली तथा  

कल्पना शक्ति 

का विकास हुआ। 

जिंगल के िन्य 

जीि  पात्र 

बनकर सिंिाद 

प्रसु्तत करें। 

 

मौक्तखक सिंिाद 

(लघु उत्तरीय 

प्रश्न) 

 

 18 - वचत्र 

िणणन 

1  वचत्र िणणन के 

प्रारूप की 

जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

वचत्र में वदखाई देने 

िाले िसु्तओिं का 

िणणन करना, िणणन  

स्पष्ट रूप से वचत्र से 

ही सिंबिंवधत होना।  

 

वचत्र में वदए गए 

विचारोिं को अपनी 

भार्ा से स्पष्ट 

करना, 

कल्पनाशक्ति के 

आधार पर िाक्य 

वनवमणत करना। 

 

वचत्र में वदए गए 

विचारोिं को अपनी 

भार्ा में वलख 

पाए, लेखन शैली 

का विकास हुआ, 

विर्य अनुकूल 

िणणन करना 

सीखे। 

अपने विचारोिं 

से कोई एक 

सुिंदर वचत्र 

बनाए। 

वचत्र द्वारा विर्य 

का विचार 

विवनमय करना। 

SEPTEMBER 
कविता 6: 

वगररधर 

कविराय की 

कुिं डवलयााँ 

2 सहज जीिन 

पर ध्यान देना 

चावहए, अतीत 

में बीते 

घटनाओिं का 

भविष्य पर 

असर न होने 

दे, मन के  

सही कायण से दोर् 

और अपराध की 

भािना का वमटना, 

मन के विश्वास के 

साथ कायण करना, 

भौवतक सुख होने की 

अपेक्षा न करना। 

सही कायण से दोर् 

और अपराध की 

भािना का 

वमटना, मन के 

विश्वास के साथ 

कायण करना, 

भौवतक सुख होने 

की अपेक्षा न 

करना। 

 

वबना विचार से 

वकया गया कायण 

मन में खटकता है 

यह समझे , 

हमेशा आगे 

बढना चावहए यह 

समझे, कायण 

करने से पहले 

सोचने की 

जल्दबाजी में 

वबना हेलमेट 

के बाइक 

चलाने पर 

पुवलस ने 

चालान काट 

वदया।  इस 

पर आप क्या 

सोचते हैं?  

क्तिवत का 

दी गई छिं द में से 

वकसी दो छिं द के 

विशेर्ता का 

सिंदेश ि वचत्रण 

करना। 



 अशािंत रहने 

का कारण 

बताना। 

 

आिश्यकता 

समझे। 

िणणन 

कीवजए। 

5.शब्द भिंडार 1 समान अथण 

िाले , उलट 

अथण िाले , 

अनेक अथण 

रखने िाले 

शब्दोिं का ज्ञान 

होना, िाक्यािंश 

के वलए एक 

शब्दोिं का 

प्रयोग करने 

आना, समशु्रत-  

वभन्नाथणक 

शब्दोिं का ज्ञान 

करिाना। 

पयाणयिाची ,विलोम 

शब्द ,अनेकाथी शब्द 

,िाक्यािंश के वलए 

शब्द, समशु्रत -

वभन्नाथणक शब्दोिं का 

ज्ञान देना, शब्द के 

अनुसार िाक्य का 

अथण बदलना। 

नए शब्दोिं को 

समझ कर शब्दोिं 

के अथण को प्रसिंग 

के अनुसार समझ 

कर शब्दोिं का 

िाक्य में प्रयुि 

प्रयोग करना। 

 

अपने विचारोिं को 

अवभव्यि करने 

के वलए उपयुि 

शब्दोिं का चयन 

कर सकते हैं । 

विवभन्न प्रकार 

के शब्दोिं पर 

चचाण करना। 

मौक्तखक प्रश्न 

उत्तर  

पाठ सिंबिंवधत 

प्रश्नोिं के उत्तर 

देना। 

6.शब्द -

रचना ; 

उपसगण, 

प्रत्यय, समास 

3 उपसगण और 

प्रत्यय द्वारा 

बने नए शब्दोिं 

को पहचानना 

और उनका 

अथण स्पष्ट 

करिाना। 

विद्यावथणयोिं को शब्दोिं 

की रचना में उपसगण 

और प्रत्यय की 

भूवमका को 

समझाना, वजससे िे 

नए शब्दोिं का वनमाणण 

और उनके अथण का 

सही बोध कर सकें । 

विद्याथी मूल शब्द 

में उपसगण या 

प्रत्यय जोड़कर 

नए शब्द बना 

सकते हैं। 

 

विद्याथी िाक्योिं में 

उपसगण और 

प्रत्यय का सही 

विद्याथी नए शब्दोिं 

का वनमाणण और 

उनके अथण का 

सही बोध कर 

सकें , तथा भार्ा 

के प्रयोग में 

अवधक सक्षम 

बनते हैं। 

चाटण द्वारा 

उपसगण, प्रत्यय 

का 

स्पष्टीकरण 

छात्र स्वयिं 

करें गे। 

 

 

 

कायणपत्रक 

(िकण शीट) 

लेखन कायण विवध 

[दीघण उत्तरीय 

प्रश्न 

 



प्रयोग कर सकते 

हैं। 

7.सिंज्ञा 1 सिंज्ञा का 

पररचय 

करिाना,  सिंज्ञा 

के भेद की 

जानकारी देना, 

भाििाचक 

सिंज्ञा की रचना 

करना। 

 

व्यक्तििाचक 

,जावतिाचक 

,भाििाचक से 

पररचय करिाना, 

सिंज्ञा के मूल रूप से 

भाििाचक सिंज्ञा का 

वनमाणण करना। 

दैवनक जीिन में 

िाक्योिं में प्रयुि 

सिंज्ञा शब्द को 

सही ढिंग से 

पहचानकर सिंज्ञा 

का प्रयोग करना 

। 

व्यक्ति, भाि और 

जावत में अिंतर 

समझे  , 

भाििाचक सिंज्ञा 

का रूप बनाना 

आया, सिंज्ञा के 

भेद के उदाहरण 

को िाक्य में 

रूपािंतररत करना 

आया । 

सिंज्ञा के भेद 

को दशाणता 

हुआ 'िॉल 

हैंवगिंग' तैयार 

कीवजए। 

कायणपत्रक 

(िकण शीट) 

लेखन कायण विवध 

दीघण उत्तरीय प्रश्न 

 

18 –  

पत्रलेखन 

(अनौ-

पचाररक) 

 

2 पत्र लेखन 

के प्रारूप की 

जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

सिंदेश को 

भेजने िाले 

सरलता तथा 

सस्ता साधन से  

पररचय 

करिाना। 

 

पत्र के भेद से 

परीवक्षत करिाना, 

विर्य पर आधाररत 

लेखन करना। 

 

भार्ा सरल , 

सहज होनी 

चावहए, िाक्य 

छोटे ि सारगवभणत 

होने चावहए। 

 

लेखन शैली में 

मुहािरे ,कहाितोिं 

का प्रयोग करना 

आया,  वलखाई 

स्पष्ट और अच्छी 

हुई ,भाि को 

अवभव्यि कर 

सके, छोटे िाक्य 

का वनमाणण हुआ, 

प्रारूप के 

अनुसार पत्र वलख 

पाए। 

पत्र लेखन 
और सूचना 

पर सामूवहक 

चचाण ि एक 

उदाहरण A4 

साइज पेपर 

पर वलखना । 

 

 

वलक्तखत 

उदाहरण का 

अनुकरण 



 18 - सूचना 

लेखन 

1  सूचना लेखन, 

के प्रारूप की 

जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

विशेर् समूह 

तक जानकारी 

पहुाँचाने के 

साधन की 

जानकारी 

देना। 

वकसी विशेर् सूचना 

को सािणजवनक  

करिाना, 

 सूचना, वतवथ ,नाम 

,पद ,हस्ताक्षर से 

पररचय करिाना। 

सूचना लेखन के 

वनयम ज्ञात 

करिाना, सूचना 

को सािणजवनक 

बनाने का तरीका 

बताना, विवशष्ट 

शब्द जैसे सूचना, 

वतवथ का ज्ञान 

करिाना। 

  सूचना लेखन के 

वनयम ज्ञात 

करिाना, सूचना 

को सािणजवनक 

बनाने का तरीका 

बताना, विवशष्ट 

शब्द जैसे सूचना, 

वतवथ का ज्ञान 

करिाना। 

विद्यालय में 

िावर्णक उत्सि 

मनाए जाने 

की सूचना 

वलक्तखए। 

हुआ। 

 

वलक्तखत 

उदाहरण का 

अनुकरण 

 

 

OCTOBER 

 

 

Revision of all the lessons covered in the Term I Examination will be done using worksheets, followed by the conduct of 

the Term I Examination. 
 

 
NOVEMBER 

पाठ 5: नही िं 

होना बीमार 

3 विद्यावथणयोिं में 

स्वास्थ्य, 

स्वच्छता और 

जागरूक 

जीिनशैली के 

प्रवत समझ 

विकवसत 

करना तथा 

व्यक्तिगत 

स्वास्थ्य की 

वजमे्मदारी का 

बोध कराना। 

बीमाररयोिं से बचाि 

के वलए स्वच्छता और 

सतकण ता का महत्व 

जानें। 

 

विद्याथी स्वि रहने 

की आदतोिं और 

कारणोिं को समझें। 

स्वास्थ्य सिंबिंधी 

जानकारी को 

आत्मसात करने 

और उस पर 

अमल करने की 

दक्षता। 

 

अपने अनुभिोिं 

और विचारोिं को 

मौक्तखक ि 

वलक्तखत रूप में 

छात्र यह जान 

पाएगा वक स्वि 

रहने के वलए 

स्वच्छता, सिंतुवलत 

आहार और 

वनयवमत वदनचयाण 

वकतनी आिश्यक 

है। 

दैवनक जीिन 

चि -  

विद्याथी एक 

चाटण बनाएगें 

वजसमें िे 

अपने 

वदनचयाण को 

दशाणते हुए 

उस पर चचाण 

करें गे । 

स्वास्थ्य पर 

सामूवहक चचाण 

पाठ पर 

आधाररत दीधण 

उत्तरीय प्रश्न 



अवभव्यि करने 

की क्षमता। 

कविता 7: 

िर्ाण बहार 

4 विद्यावथणयोिं में 

प्रकृवत की 

सुिंदरता, 

विशेर्कर िर्ाण 

ऋतु की छटा, 

का रसात्मक 

अनुभि कराना 

और काव्य 

सौिंदयण की 

सराहना करना 

वसखाना। 

प्राकृवतक सौिंदयण के 

प्रवत सिंिेदनशीलता 

और सराहना की 

भािना विकवसत 

कराना। 

कविता की 

कल्पना शक्ति, 

प्रतीकोिं और वचत्रोिं 

की पहचान करने 

की क्षमता। 

 

प्रकृवत और 

पयाणिरण के प्रवत 

सिंिेदनशील 

दृवष्टकोण अपनाने 

की क्षमता। 

अनुभिोिं और 

भािनाओिं को 

मौक्तखक और 

वलक्तखत रूप में 

व्यि कर 

सकेगा। 

अपने के्षत्र के 

वकसी लोक 

नृत्य का िणणन 

करना । 

असम और 

अपने राज्य के 

सिंसृ्कवत की 

तुलना करते हुए 

अनुचे्छद 

वलखना। 

9.सिणनाम 2  भार्ा में 

सिणनाम का 

प्रयोग वसखाना 

तावक दोहराि 

से बचते हुए 

शुि और 

प्रभािी 

अवभव्यक्ति 

कर सकें । 

सिणनाम की पररभार्ा, 

प्रकार और प्रयोग की 

जानकारी देकर सिंज्ञा 

के िान पर सिणनाम 

का सही प्रयोग करना 

वसखाना। 

िाक्योिं में सिणनाम 

की पहचान कर 

सकें । 

 

लेखन और 

मौक्तखक 

अवभव्यक्ति में 

सिणनामोिं का 

प्रयोग शुिता से 

होना । 

सिणनाम की 

पररभार्ा प्रकार 

और प्रयोग की 

जानकारी प्राप्त 

करते हैं तथा सिंज्ञा 

के िान पर 

सिणनाम का सही 

प्रयोग करना 

वसखते हैं । 

छात्रोिं को कुछ 

िाक्य में वदए 

गए सिंज्ञा की 

जगह सिणनाम 

इसे्तमाल 

करके िाक्य 

दोबारा वलखने 

का अभ्यास। 

वलखे गए िाक्य 

में सिणनाम की 

पहचान करके 

उसे अन्य िाक्य 

में प्रयोग करना। 

कायणपत्रक 

(िकण शीट) 

 

10.विशेर्ण 3  शब्दोिं की 

विशेर्ता 

पहचानने और 

उसे व्यि 

सिंज्ञा ,सिणनाम की 

विशेर्ता बताना, 

विशेर्ण के भेद का 

पररचय करिाना, 

शब्दोिं की 

विशेर्ता 

पहचानने और 

उसे व्यि करने 

विशेष्य ,विशेर्ण 

से पररचय हुआ, 

विशेर्ण के भेद 

की तुलना कर 

क्तिपकाटण 

द्वारा सिंज्ञा 

और  विशेर्ण 

सिंज्ञा और 

विशेर्ण की 

बनाई गई जोड़ी 

का विशे्लर्ण 



करने की 

क्षमता प्रदान 

करना। 

विशेर्ण की 

अििाओिं का ज्ञान 

देना। 

 

 

की क्षमता प्रदान 

करना । विशेर्ण 

के भेद में अिंतर 

स्पष्ट करना। 

 

पाए। सिंज्ञा, 

सिणनाम, विया, 

अव्यय शब्दोिं से 

विशेर्ण की 

रचना कर पाए। 

की जोड़ी 

बनाएिं गे । 

करते हुए 

विशेर्ण शब्दोिं 

का अन्य िाक्य 

में प्रयोग करना । 

कायणपत्रक  

18 - कहानी 

लेखन 

 

1 कहानी लेखन 

के प्रारूप की 

जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

कहानी के 

द्वारा कल्पना 

शक्ति का 

विकास करना, 

भूतकाल में 

िाक्य का 

वनमाणण करना। 

 

वनयमोिं अनुसार कायण 

करना, कथा अनुसार 

शीर्णक का चुनाि 

करना, विर्य 

अनुसार िाक्योिं को 

भूतकाल में बनाना। 

 

कहानी के अिंगोिं 

से  पररचय 

करिाना, शीर्णक 

तथा सीख का 

महत्व बताना, 

भार्ा का सरल 

सहज मुहािरेदार 

होना, भूतकाल में 

िाक्य को बनाना 

आना। 

 

 

अपने विचारोिं को 

कहानी के द्वारा 

प्रसु्तत वकया, 

कल्पना शक्ति 

का विकास हुआ, 

योग्य शीर्णक तथा 

सीख समझने का 

ज्ञान हुआ। 

विद्याथी 

दैवनक जीिन 

से जुड़ी कोई 

एक कहानी 

साझा करें गे। 

वदए गए विर्योिं 

में से वकसी एक 

पर कहानी एििं 

डायरी लेखन 

करें गे। 

 18- डायरी 

लेखन 

1 प्रारूप 

अनुसार लेखन 

कायण करना, 

हमारे जीिन में 

घटी घटनाओिं 

का िणणन 

करना, 

समस्याओिं के 

लिंबे समय तक 

व्यक्तियोिं के ,िान 

के ,अनुभि के 

घटनाओिं को याद 

रखना, तनाि कम 

करना। 

 

दैनिंवदन जीिन की 

घटनाओिं को 

वलखना,  

वनयमानुसार 

लेखन कायण 

करना। 

 

प्रारूप अनुसार 

लेखन कायण करने 

आया ,भार्ा शैली 

का विकास हुआ,  

लेखन का वििरण 

सिंवक्षप्त तथा तथ्ोिं 

पर आधाररत था। 

 

पहली बार 

मिंच पर खडे़ 

होकर कविता 

सुनाने का 

अनुभि 

डायरी लेखन 

के द्वारा 

वलक्तखए। 



समाधान की 

वदशा में काम 

करना। 

 

 

 18 - 

प्रवतिेदन 

लेखन 

1 प्रारूप 

अनुसार लेखन 

कायण करना, 

कायणिम का 

िमबि 

वििरण करना, 

घटनाओिं का 

िवमक िणणन, 

सरल, छोटे 

िाक्य का 

वनमाणण करना। 

 

सूचनाओिं की सही 

जानकारी देना, 

कायणिम सिंबिंधी सभी 

बातोिं का ज्ञान होना। 

 

 

वनयम अनुसार 

लेखन कायण 

करना, 

सािणजवनक 

कायणिमोिं की 

िाताण करना। 

 

कायणिम का 

िणणन वनयम 

अनुसार कर पाए, 

सूचना सािणजवनक 

बना पाए, छोटे 

िाक्य का वनमाणण 

करने आया। 

विद्यालय में 

लगे 'बाल 

मेला'  के बारे 

में एक 

प्रवतिेदन 

वलक्तखए। 

वदए गए विर्य 

पर  प्रवतिेदन 

लेखन करें गे। 

DECEMBER 
11 - विया- 

काल 

िाच्य 

3  विया-काल 

की पहचान, 

प्रकार और 

प्रयोग की 

समझ देना , 
कायण के करने 

पर विया 

होना, विया के 

समय से काल  

पहचाना। 

 

िाक्य में वकया गया 

कायण या अििा 

पहचानना वसखाना । 

काल का विया से 

सिंबिंध स्पष्ट करना, 

कमण के आधार पर 

विया का वनमाणण 

तथा भेद होना। 

 

 विया में अिंतर 

स्पष्ट करना, 

समय के अनुसार 

काल में पररितणन 

करना तथा काल 

पहचाना। 

 

विया से काल 

पहचान पाए, कमण 

से सकमणक विया 

का भेद समझे, 

िाक्य में काल 

पररितणन करना 

आया। 

बै्लकबोडण पर 

वलखे िाक्योिं में 

विया शब्दोिं 

को पहचान 

कर रेखािंवकत 

करें गे तथा 

पहचाने हुए 

शब्दोिं को 

अपने िाक्य में 

प्रयोग करें गे। 

विया शब्दोिं पर 

आधाररत 

िकण शीट हल 

करना । 



JANUARY पाठ 8: वबरजू 

महाराज से 

साक्षात्कार 

3 भारतीय 

शास्त्रीय नृत्य, 

विशेर्कर 

कथक और 

उसकी महान 

परिंपरा से 

पररवचत 

कराना एििं 

कला-सिंसृ्कवत 

के प्रवत सम्मान 

और रुवच 

विकवसत 

करना।  

भारतीय सािंसृ्कवतक 

धरोहर (कथक नृत्य) 

के प्रवत जागरूकता 

और गिण का भाि 

उत्पन्न हो। 

कला-सिंसृ्कवत से 

जुड़ी जानकारी 

ग्रहण करने और 

उस पर सिंिाद 

करने की क्षमता। 

पाठ में व्यि 

विचारोिं और 

अनुभिोिं से पे्ररणा 

लेकर अपने 

जीिन में उसे 

अपनाने की 

क्षमता। 

 वबरजू महाराज 

के योगदान के 

माध्यम से कथक 

नृत्य की 

विशेर्ताओिं और 

भारतीय नृत्य 

परिंपरा की महत्ता 

को समझेगा। 

छात्र समूह में 

कत्थक नृत्य 

की विशेर्ताएिं , 

िेशभूर्ा, 

पृष्ठभूवम आवद 

पर चाटण 

बनाएिं गे । 

भारत में विवभन्न 

प्रकार के नृत्य 

कलाओिं पर चचाण  

अवजणत ज्ञान पर 

आधाररत प्रश्न 

उत्तर 

कविता 9: 

वचवड़या 

3  स्वतिंत्रता, 

सरलता और 

प्रकृवत के प्रवत 

पे्रम तथा 

मानिीय मूल्योिं 

की भािना को 

काव्य के 

माध्यम से 

विकवसत 

करना। 

प्रकृवत और प्रावणयोिं 

के प्रवत करुणा और 

सिंिेदनशीलता का 

विकास करना। 

कल्पनाशक्ति 

और 

सिंिेदनशीलता को 

विकवसत करते 

हुए विचार व्यि 

करने की दक्षता । 

 वचवड़या के 

जीिन, सिंघर्ण और 

स्वतिंत्रता की 

भािना को 

समझते हुए जीिोिं 

के प्रवत दया और 

सहानुभूवत का 

भाि विकवसत 

करेगा। 

वचवड़या का 

वचत्र बनाएिं गे 

तथा दो तीन 

िाक्य में 

वचवड़या के 

गुण वलखेंगे 

जैसे िह 

मेहनती, 

स्वतिंत्र और 

चिंचल है । 

वचवड़या के 

जीिन से जुड़ी 

बातोिं पर मौक्तखक 

मूल्यािंकन । 

पवठत कविता के 

आधार पर 

कविता का 

स्पष्टीकरण । 

12. अव्यय 

या अविकारी 

शब्द 

3 अव्यय शब्दोिं 

की पहचान, 

प्रकार और 

प्रयोग वसखाना 

अव्यय और व्याकरण 

के अन्य पदोिं में अिंतर 

करना वसखाना। 

अव्ययोिं में आने िाले 

विया की 

विशेर्ता िाले 

विया विशेर्ण, 

पदो, उपिाक्योिं  

शब्द से अियि 

पहचान पाए, 

योग्य अव्यय का 

िाक्य में उपयोग 

विद्याथी समूह 

में अव्यय की 

पााँच 

उदारहरण 

वलखे गये शब्दोिं 

को मौक्तखक ि 

वलक्तखत रूप से 

दशाणना । 



,विया की 

विशेर्ता, सिंज्ञा 

या सिणनाम का 

सिंबिंध अव्यय 

होना, योजक 

शब्द का 

पररचय 

करिाना।  

प्रकारोिं को ज्ञात 

करिाना, विशेर्ण 

और विया विशेर्ण 

में अिंतर स्पष्ट करना, 

सिंज्ञा का सिंबिंधबोधक 

से सिंबिंध दशणना। 

को जोड़ने िाले 

समुच्चयबोधक, 

भाि को व्यि 

करने िाले 

विस्मयावदबोधक 

शब्दोिं का ज्ञान 

करिाना। 

 

करना आया, 

योजक अव्यय 

जोड़ने आए।  

अव्ययोिं का 

व्याकरण में 

उपयोग समझे। 

और िाक्य 

तैयार करके 

चाटण पेपर पर 

वलखेगे । 

13.िाक्य 

विचार 

2  िाक्य के अिंग 

का पररचय 

करिाना, 

िाक्य के भेद 

के  स्पष्ट 

करना, सही 

शब्दोिं से िाक्य 

का वनमाणण 

करना। 

 

अथण के आधार पर, 

रचना के आधार पर 

िाक्य के भेद स्पष्ट 

करना। िाक्य के दो 

अिंगोिं में अिंतर स्पष्ट 

करना। अथण को 

प्रकट करने िाले 

शब्दोिं का समूह 

बनाना। 

विधान िाचक, 

प्रश्निाचक,  

 वनरे्धिाचक, 

इच्छािाचक, 

सिंदेहिाचक, 

आज्ञािाचक 

,विस्मयिाचक 

िाक्य में अिंतर 

समझे। िाक्य के 

रचना के आधार 

पर िह िाक्य क्या 

भेद बताना। 

 

िाक्य के भेद 

पहचान पाए 

,विधानिाचक को 

वनरे्धिाचक  में 

िाक्य पररितणन 

करना आया, 

िाक्य के आधार 

पर िाक्य के भेद 

को वनमाणण करना 

आया। 

विद्याथी शब्दोिं 

का प्रयोग 

करते हुए 

साथणक िाक्य 

रचना करें गे 

तथा अलग 

अलग िाक्य 

का अथण 

बताएिं गे । 

िाक्य रचना पर 

आधाररत 

कायणपत्रक 

(िकण शीट) 

लेखन कायण विवध 

[दीघण उत्तरीय 

प्रश्न 

18 - 

अनुचे्छद 

लेखन 

 

1 अनुचे्छद 

लेखन  

के प्रारूप की 

जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

सीवमत शब्दोिं में 

विचारोिं को िम से 

व्यि करना, विर्य 

से सिंबिंवधत लेखन 

कायण करना, छोटे 

भार्ा सरल, स्पष्ट 

और रोचक 

बनाना, सिंकेत 

वबिंदु के आधार 

पर विर्योिं का 

िम तैयार करना, 

अनुचे्छद का 

प्रारूप समझे, 

विर्य से सिंबिंवधत 

लेखन कर पाए, 

भार्ा ,सरल ,स्पष्ट 

रोचक थी। 

त्योहारोिं का 

महत्त्व इस 

विर्य पर एक 

अनुचे्छद 

लेखन 

कीवजए। 

वलखे गए 

अनुचे्छद का 

मूल्यािंकन करके 

उसे वनबिंध रूप 

में दशाणएिं गे । 



सिंकेत वबिंदु के 

आधार पर 

विर्योिं की 

रचना करना। 

तथा   अथणपूणण िाक्य 

वनमाणण करना। 

 

लेखन विर्य से 

सिंबिंवधत होना। 

 

 

 

 वनबिंध लेखन 1 प्रारूप के 

अनुसार वनबिंध 

लेखन करना 

,विर्य के 

अनुरूप वनबिंध 

का लेखन, 

भूवमका ,विर्य 

का प्रसार, 

उपसिंहार में  

स्पष्ट करना। 

 

समय ,शब्द - सीमा 

का ध्यान रखना, 

वनबिंध के प्रकार 

िणणनात्मक 

,वििरणात्मक, 

भािनात्मक, 

विचारात्मक का ज्ञान 

करिाना। 

 

भार्ा विर्य के 

अनुकूल होना, 

प्रस्तािना, विर्य 

का महत्व 

,उपसिंहार इनका 

ज्ञान करिाना। 

 

प्रारूप के 

अनुसार वनबिंध 

वलख पाए, विर्य 

से सिंबिंवधत 

विचारोिं को व्यि 

वकया, सिंकेत वबिंदु 

के आधार पर 

िाक्य वनमाणण 

करने आया। 

 

'समय का 

सदुपयोग' इस 

विर्य पर 

वनबिंध लेखन 

करें । 

वबिंदु के आधार 

पर वनबिंध लेखन 

करना। 

FEBRUARY पाठ 10: 

मीरा के पद 

2 भक्ति भािना, 

आत्मसमपणण, 

आिा और 

भारतीय सिंत 

सावहत्य की 

गररमा को 

समझने की 

क्षमता 

विकवसत 

करना। 

 

मीरा के पद में दी गई 

भक्ति की भािना का 

विक्तस्त्रत विशे्लर्ण 

करना 

मीरा के पद में वनवहत 

गहरी भाि ,भक्ति 

और पे्रम की समझ 

का भाि उत्पन्न 

कराना। 

भक्ति, समपणण 

और सिंत सावहत्य 

के विचारोिं को 

जीिन से जोड़ने 

की क्षमता। 

 मीरा बाई की 

कृष्ण भक्ति, पे्रम, 

समपणण और 

आिा की भािना 

को समझेगा और 

उस भाि को 

आत्मसात करेगा। 

विद्याथी 

मीराबाई के 

जीिन पर 

आधाररत 

जीिनी 

वलखना। 

 

मीराबाई के 

जीिन पर अवजणत 

ज्ञान पर  प्रश्नोिं 

द्वारा मूल्यािंकन । 



14 - विराम 

वचह्न 

2  विराम वचह्नोिं 

के प्रकार, 

प्रयोग और 

महत्व की 

जानकारी देना 

। 

 

 

 

विराम वचह्नोिं की 

पररभार्ा और उनकी 

आिश्यकता को 

समझाना। 

लेखन में सही 

िान पर विराम 

वचह्नोिं का प्रयोग 

करना । 

छात्र विराम - 

वचन्ह के प्रकार 

प्रयोग और महत्त्व 

की जानकारी 

प्राप्त करते हैं 

और उसकी 

आिश्यकता को 

समझते हैं। 

विद्याथी विराम 

वचन्ह का 

प्रयोग करते 

हुए िाक्य को 

शुि करें गे।  

कायणपत्रक 

(िकण शीट) 

लेखन कायण विवध 

[दीघण उत्तरीय 

प्रश्न 

15 - ितणनी 

तथा िाक्य 

सिंबिंधी 

अशुक्ति 

शोधन 

1  भार्ा के प्रवत 

समझदारी 

और शुि 

लेखन की 

आदत 

विकवसत 

करना ।  

 िाक्य रचना की 

अशुक्तियोिं को 

समझना और उन्हें 

शुि करना वसखाना। 

 भार्ा के प्रवत 

जागरूक बनें 

और शुि भार्ा 

के प्रयोग को 

प्राथवमकता दें । 

िाक्य में 

व्याकरवणक 

अशुक्तियोिं को 

पहचानकर शुि 

िाक्य बना 

सकें गे। 

वशक्षक शुि 

ितणनी िाले 

िाक्य बोलेंगे, 

छात्र वलखेंगे। 

वफर उत्तर 

वमलाएिं गे। 

वमवश्रत प्रश्नोिं 

िाली िकण शीट – 

सही/गलत 

पहचानो, ररि 

िान भरो, िाक्य 

शुि करो। 

16 - मुहािरे 1 मुहािरोिं की 

पहचान, अथण 

और प्रयोग 

वसखाना । 

 लोकवप्रय ि प्रचवलत 

मुहािरोिं से पररवचत 

कराना तावक िाक्य 

में मुहािरोिं का प्रयोग 

करके अवभव्यक्ति 

को रोचक बना 

 सकें  । 

मुहािरोिं का िाक्य 

में सही और 

सटीक प्रयोग कर 

सकें  । रचनात्मक 

लेखन में मुहािरोिं 

के प्रयोग से भार्ा 

को सजीि  

बनाना । 

दैवनक जीिन में 

मुहािरे का प्रयोग 

कर भार्ा को 

आकर्णक ि 

रोचक बनाते हैं। 

विद्याथी 

मुहािरे का 

अथण स्पष्ट 

करते हुए 

िाक्य में 

प्रयोग करें गे 

तथा A4 

साइज पेपर 

पर मुहािरोिं 

के वचत्र 

बनाएिं गे । 

मुहािरोिं पर 

आधाररत कायण 

पत्रक लेखन 

कायण विवध करें गे 

तथा दीधण 

उत्तरीय प्रश्न 

उत्तर वलखेंगे । 



      पत्र 

(औपचाररक) 

ई - मेल 

लेखन, सिंदेश 

लेखन 

       4       पत्र लेखन 

ई - मेल लेखन 

सिंदेश लेखन 

की के प्रारूप 

की जानकारी 

प्राप्त 

करिाना। 

      पत्र लेखन 

ई - मेल लेखन सिंदेश 

लेखन में समथण 

बनाना। 

      पत्र लेखन 

ई - मेल लेखन 

सिंदेश लेखन की 

शैली का विकास 

करना। 

      पत्र लेखन 

ई - मेल लेखन 

सिंदेश लेखन की 

शैली का विकास 

होता है । 

पोस्टकाडण का 

कलाकृवत 

द्वारा का 

नमूना बनाएिं । 

बनाए हुए 

पोस्टकाडण पर 

अनौपचाररक पत्र 

वलखकर भेजना। 

[दीघण उत्तरीय 

प्रश्न] 

March  

Revision of all the lessons covered in the Term II Examination will be done using worksheets, followed by the conduct of the 

Term II Examination. 

 

 


