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APRIL 

IkkB 8 & 

cM+s HkkbZ 

lkgc  

 

 

6 

 

 

 

ikfjokfjd 

lnL;ksa ds izse 

laca/k dk 

mnkgj.k nsukA  

ys[kd eqa”kh 

izsepan vkSj 

muds ys[ku 

“kSyh dks tku 

ldsaA  

ifjokj esa Hkkb;ksa 

ds izfr izse laca/k 

dk fuekZ.k rFkk 

thou dh lPpkbZ 

ls voxr gksukA 

cMs+ HkkbZ lkgc ^ 

ikB dk vk”k; ] 

fo’k; & oLrq 

vkSj gkL; & 

O;aX; dks le> 

ldsaA   

 

thou esa ikfjokfjd 

laCka/k cuk, j[kus dh 

le> rFkk cM+ksa ds 

mRrjnkf;Ro dk 

KkuA 

O;aX;kRed ys[ku 

“kSyh vkSj uSfrd 

lans”k dh le> izkIr 

gksukA  

ikfjokfjd laca/kksa 

dk Kku] 

O;kogkfjdrk dh 

le>] thou dh 

lPPkkbZ ls 

voxr gksukA 

ikfjokfjd 

laca/kksa] vuq”kklu 

vkSj vkRe & 

vuqHko dh 

Hkkouk dk 

fuekZ.k gksukA  

 

 

‘fdrkch Kku vf/kd 

egRRoiw.kZ gS ;k 

vuqHko’ ikB ds bl 

eq[; fcanq ij okn & 

fookn dks lapkfyr 

djukA  

 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z ik= ifjp; 

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 

 

 

dfork 1 

& lk[kh 

 

         4 nksgksa dk laca/k 

nSfud thou ls 

mnkgj.k n~okjk 

tksM+dj crkukA 

fon~;kfFkZ;ksa esa 

thou;kiu gsrq 

vko”;d ckrksa ls 

voxr~ djkukA  

 

fofHkUu mnkgj.kksa 

n~okjk thou esa djus 

okys dk;Z ds izfr 

lpsr gksukA  

Hkk’kk ] bZ”oj ] 

O;ogkj ]fopkj 

rFkk fuand 

fopkj ls voxr 

gksukA  

ehBh ok.kh @cksyh 

laca/kh o bZ”oj izse 

laca/kh nksgksa dk ladyu 

dj laqnj v{kjksa esa 

fy[kdj izLrqr djsA  

fofHkUUk nksgksa dk 

ekSf[kd :i ls vFkZ 

Li’Vhdj.k djukA 

 

 



fon~;kFkhZ dchj 

dh Hkk’kk “kSyh 

vkSj fopkjksa dks 

le> ldsaA  

ikfjokfjd laca/kksa 

dh le> 

fodflr djukA  

 
 

xq: f”k’; dks 

thou ds 

rRoKku dh 

f”k++{kk nsukA 

uSfrd ewY;ksa vkSj 

vkRelEeku dh 

Hkkouk dks tkxr̀ 

djukA  

 

 

uSfrd ewY;ksa vkSj 

lkekftd psruk dks 

vkRelkr djukA  

lekt esa ifjokj /keZ 

vkSj laifRr ds izfr 

lgh n`f’Vdks.k dks 

viukukA  

 

lgh fopkj /kkjk 

dk fuekZ.k 

gksukA 

thou ds vius 

vkRelEeku ] 

vf/kdkj vkSj 

U;k; ds izfr 

tkxr̀ gksukA  

 

O;kdj.k& 

eqgkojs]  

 
 

      2 eqgkojksa ds vFkZ 

rFkk iz;ksx dk 

Kku nsukA 

 

mfpr izdkj ls 

eqgkojksa dk vFkZ 

rFkk iz;ksx dj 

ikukA 

fofHkUUk izdkj ds iz”u 

eqgkojksa ij vk/kkfjr 

dks le> dj gy 

dj ldsxsA 

eqgkojksa ij 

vk/kkfjr iz”uksa 

dks vklkuh ls 

gy dj ikukA 

fofHkUUk izdkj ds iz”u 

tks eqgkojksa ij vk/kkfjr 

gS] gy djukA 

fofHkUUk iz”uksa dks 

lEeq[k izn”kZu dj 

mRRkj dh tk¡p 

djukA 

JUNE ikB 9& 

Mk;jh dk 

,d iUUkk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

       

 

  
 

vkt+knh ds 

fy, yM+kbZ 

djus okys 

O;fDRk dk 

lkgl 

fn[kukA  

ikB ds 

HkkokFkZ dks 

le> ldsa 

vkSj 

vkRefujh{k.k 

dh 

vko”;drk 

dks tku 

ldsaA  

 

ns”k ds izfr 

vius drZO; ds 

izfr tkx̀r 

gksukA 

laosnu”khyrk ] 

lgkuqHkwfr vkSj 

lkekftd 

mRRkjnkf;Ro ds 

ewY;ksa dks 

vkRelkr dj 

ldsaA  

 

 

 

Hkfo’; esa fdlh Hkh 

ladV ij ,d gksus 

dh Hkkouk tkxr̀ 

gqbZA 

 

 

 

 

Lora=rk 

lSukfu;ksa ds 

izfr izse 

Hkkouk mRiUUk 

gksukA 

ikB esa of.kZr 

HkkoukRed 

xgjkbZ dks 

eglwl djukA  

 

 

 

 

Mk;jh dk ,d iUuk 

ikB esa gq, dk;ksZ dks 

izokg pkVZ ds ek/;e ls 

n”kkb,A  

 
 

 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k  

 

 



 

dfork 2 

& in 
    4 
 

ehjk ds 

HkfDrHkko dk 

fn[kkbZ nsukA 

ehjk ckbZ ds 

thou vkSj 

HkfDr Hkko 

dks le> 

ldsaA  

 

 

bZ”oj ds izfr 

vkLFkk dk fuekZ.k 

gksukA 

dfork dk 

vk”k;] “kSyh vkSj 

jpukRed lkSn;Za 

dh le>A  

bZ”oj ds izfr HkfDr 

Hkko tkx`r gksukA 

Hkxoku ds izfr izse 

vkSj leiZ.k dh 

Hkkouk dks vkRelkr 

djukA  

 

ehjk dh HkfDr   

Hkkoukvksa ls 

voxr 

gksukA 

Ñ’.k ds lkSn;Za 

vkSj lkeF;Z dk 

Kku izkIr gksukA 

 

ehjk dk laf{kIr thou 

ifjp; fp= ds lkFk 

izLrqr dhft,A  

 

nksuksa inksa dh 

izR;sd iafDr dk 

vk”k; Li’V 

dhft,A 

 

JULY ikB 10 

& rrk¡jk 

okehjks 

dFkk 

 

5 

 

 

 
 

dgkuh ds izfr 

jkspdrk dk 

fuekZ.k gksukA 

;qxy n~okjk 

fn, x, 

cfynku dks 

izLrqr djukA  

yksddFkk ds 

izfr :>ku 

mRiUu gksukA 

izse n~okjk 

lkekftd 

:f<+okfnrk 

dks cnyk tk 

ldrk gSA  

thou esa ges”kk 

R;kxe;h Hkkouk iw.kZ 

jgukA 

rRdkyhu cfynku 

dh tkudkjh ls 

:f<+rk dks nwj djus 

esas lgk;dA  

izkphu dFkk ls 

voxr gksukA 

le;kuqlkj 

vius lekt ds 

fu;eksa esa lq/kkj 

djukA  

 

vaneku rFkk fudksckj 

esa lekurk rFkk fHkUurk 

dh tkudkjh izkIr dj 

fyf[k,A  

 

 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 

dfork 3 

& euq’;rk 

 

  6 

 

,d euq’; dk 

nwljs euq’; ds 

izfr ijksidkj dks 

mnkgj.k ds lkFk 

Li’V djukA  

 

 

,d euq’; dks 

nwljs euq’; dh 

fdl izdkj 

lgk;rk djuk 

pkfg, bldk 

mnkgj.k 

n~okjk le> 

vkukA  

 

ekuork ] laosnu”khy 

] euq’; thou dh 

lkFkZdrk rFkk thou 

esa ewY;ksa dh vge 

Hkwfedk dks viukukA  

 

vkRefo”okl ] 

fparu ]euu 

rFkk 

laosnu”khy 

Hkkoukvksa dk 

fuekZ.k gksukA 

egRRoiw.kZ ik=ksa 

ds thou ls 

izsj.kk ysuk 

lh[kkA  

orZeku le; esa ,sls nks 

O;fDr;ksa dh tkudkjh 

izkIr dhft, ] ftUgksaus 

ladV ds le; euq’;rk 

fn[kkbZ gks ] mls d{kk 

esa lk¡>k dhft,A  

 

 

oSdfYid iz”uksa 

rFkk gj in dk 

vFkZ iwNdj le> 

dh tk¡p djukA 

 

 



O;kdj.k& 

lekl]  

i= ys[ku] 

vuqPNsn 

ys[ku 

    7 
 

lekl dks 

fon~;kfFkZ;ksa ds 

le> ds vuqlkj 

Li’V djuk A 

 i= rFkk 

vuqPNsn ys[ku 

dks izk:i ds 

varxZr fy[kuk 

rFkk le>ukA 

 

lekl  dks 

fofHkUUk mnkgj.kksa 

n~okjk gy 

djukA 

 i= vkSj 

vuqPNsn dks 

izk:i ds varxZr 

fy[kus esa 

vklkuhA 

 

 

lkekfld inksa dh 

igpku dj ldsxsA 

fdlh Hkh tkudkjh 

dks vius “kCnksa esa 

o.kZu djus dh 

le>A Hkfo’; esa i= 

O;ogkj djus esa 

l{keA 

 

 

izk:i ds 

varxZr i= 

ys[ku rFkk 

vuqPNsn 

ys[ku dk;Z 

djukA 

 

 

fofHkUu izdkj ds iz”uksa 

dks izLrqr dj mRRkj 

fy[kus dh xfrfof/k dks 

djukA 

 

izk:i ds varxZr 

i= ys[ku rFkk 

vuqPNsn ys[ku dh 

jpuk djukA 

 

 

dfork 4 

& ioZr 

izns”k esa 

ikol 

      4 ioZr ns”k us o’kkZ 

_rq ls gksusokys 

cnyko dks 

crkukA 

izÑfr ds lkSn;Z 

dks le>us vkSj 

eglwl djus dh 

laosnu”khyrk 

fodflr djukA  

o’kkZ _rq ls gksus 

okys cnyko dks 

eglwl djukA 

dfork ds ek/;e 

ls ioZrh; o’kkZ 

_rq dh 

dYiukRed 

fp=.k dks 

eglwl djukA  

 

izkd`frd 

 okrkoj.k dks cpk, 

j[kus dh Hkkouk 

mRiUu gksukA 

o’kkZ _rq dh lqanjrk 

dks ns[kuk o eglwl 

djukA  

uSlfxZd 

okrkoj.jk ds 

izfr :>ku 

mRiUu g®ukA  

ioZrh; izns”k ds 

fopj.k gsrq :fp 

fuekZ.k gksukA  

banz/kuq’k ] ckny, i{kh] 

ikuh, Qwy vkfn dksbZ 

Hkh izd`fr fo’k;d “kCn 

dk iz;ksx djrs gq, 

dfork fyf[k,A   

fofHkUUk iz”uksa ds 

ek/;e ls dfork 

dh le> Kkr 

djukA 

 
 

AUGUST O;kdj.k & 

inca/k] 

jpuk ds 

vk/kkj ij 

okD; 

:ikarj.k  

10 

 

 

 

 

 

 
        

jpuk ds vk/kkj 

ij okD; 

:ikarj.k rFkk 

inca/k dks 

fofHkUUk mnkgj.kksa 

n~okjk le>kukA 

jpuk ds 

vk/kkj ij 

okD; :ikarj.k 

rFkk inca/k dks 

fofHkUu 

mnkgj.kksa 

n~okjk gy 

djukA 

 

inca/k rFkk jpuk ds 

vk/kkj ij okD; 

:ikarj.k djus dh 

le> rFkk Hkfo’; esa 

mi;ksx djus esa 

l{keA  

okD; ds :i 

rFkk ifjorZu esa 

lgk;d g®uk A 

jpuk ds vk/kkj ij 

dksbZ 5 okD;ksa dk 

fuekZ.k djukA izR;sd 

inca/k ds dksbZ 5 

mnkgj.k dh lwph 

fuekZ.k djukA 

fofHkUUk iz”uksa dks 

lEeq[k izn”kZu dj 

mRRkj dh tk¡p 

djukA 



SEPTEMBER dgkuh 1 

& gfjgj 

dkdk 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

  

gfjgj dkdk ds 

lkFk gq, O;ogkj 

dh tkudkjh 

izkIr gksukA  

 

 

 

viuh laifRRk 

ds izfr 

thfor jgus 

rd vf/kdkj 

u lekIr 

djus dh 

le>A 

 

Hkfo’; esa viuh 

laifRr ij viuk 

vf/kdkj j[kus dk 

Kku izkIrA  

 

 

euq’; ds 

le; ds 

lkFk 

cnyrs :i 

dh igpku 

g®uk A 

;fn vki gfjgj dkdk 

gksrs rks D;k djrs \ 

vius fopkj izLrqr 

dhft,A  

 

 

fofHkUUk o.kZukRed 

iz”uksa dks iwNdj 

mlds mRrj nsus 

dh izfØ;k dh 

tk¡p djukA 

 

 

O;kdj.k & 

lwpuk 

ys[ku 

foKkiu 

ys[ku 

y?kqdFkk 

ys[ku 

bZ&esy 

ys[ku 

    4 foKkiu ys[ku 

rFkk lwpuk 

ys[ku dks izk:i 

ds varxZr fy[kus 

dh tkudkjh 

feyukA 

 

lwpuk ys[ku 

rFkk foKkiu 

ys[ku dks izk:i 

ds varxZr fy[kus 

esa ljyrk dk 

fuekZ.k gksukA  

 

y?kqdFkk ys[ku rFkk 

bZ&esy ys[ku dks 

izk:i ds varxZr 

fy[kuk o le>ukA 

lwpuk ys[ku] 

foKkiu ys[ku 

esa ljyrk A 

y?kqdFkk ys[ku 

o bZ&esy ys[ku 

esa ljyrk A 

fofHkUu izdkj ds iz”uksa 

dks izLrqr dj mRRkj 

fy[kus dh xfrfof/k dks 

djukA 

 

izk:i ds varxZr 

lwpuk ys[ku] 

foKkiu ys[ku] 

y?kqdFkk ys[ku 

rFkk bZ&esy 

ys[ku dh jpuk 

djukA 

 

 

OCTOBER dgkuh 2 

& liuksa 

ds & ls 

fnu  

5 

 

ikB”kkyk ds 

egRRo dks ikB 

ds vk/kkj ij 

le>uk A 

 Nk= ys[kd dh 

laosnu”khyrk ] 

la?k’kZ vkSj 

vkRekoyksdu dks 

igpku ldsA  

 

 

 

Hkfo’; esa 

ikB”kkyk esa 

fcrk, x, 

fnu dks 

liuksa dh 

rjg ns[kukA  

lkekftd psruk 

vkSj ekuoh; 

laosnukvksa dks 

le>us dh 

{kerk fodflr 

djukA 

ikB”kkyk ds fnuksa dh 

e/kqj Le`fr;ksa dh 

le; & le; ij 

ppkZ o ;knxkkj 

jgukA  

ikB”kkyk ds fnuksa dk 

egRRo le>uk vkSj 

mldh Le`fr dks             

eglwl djukA  

 

 

cpiu dh 

;knksa dk 

rkt+k gksukA  

f”k{kdksa ds 

O;ogkj 

rFkk ckY; 

voLFkk dh 

Hkkouk ds 

izfr le> 

mRiUu 

gksukA 

 

ikB”kkyk esa fcrk, x, 

vPNs fnuksa dk o.kZu 

,d vuqPNsn fy[kdj 

djukA 

 
 

 

fofHkUUk o.kZukRed 

iz”uksa dks iwNdj 

mlds mRrj nsus 

dh izfØ;k dh 

tk¡p djukA 

 



dfork 5 

& rksi  

 

 

3 rksi dh fLFkfr 

ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr 

gksukA  

 

fdruh Hkh 

cM+h oLrq gks 

mldk var 

,d u ,d 

fnu gksrk gh 

gSA  

 

Hkfo’; esa fdlh Hkh 

daiuh ij lksp & 

le>dj fo”okl 

djsA vkSj viuh 

Lora=rk dks 

laHkkydj j[ksA   

 
 

Lora= Hkkjr 

ij vfHkeku 

gksukA 

fdlh Hkh 

daiuh ij 

iw.kZ fo”okl 

u djuk] 

ftlds bjkns 

usd u gksA  

 

 

vkids “kgj esa iqjkuh 

/kjksgj ds :Ik esa D;k 

& D;k mifLFkr gS ] 

mldh lwph fuekZ.k 

dhft,A   

 
 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 

 

ikB 11 & 

rhljh 

dle ds 

f”kYidkj 

“kSysanz 

       5 rhljh dle 

fQYe ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh 

feyukA 

fQYe dh 

lQyrk ds 

ckjs esa 

tkudkjh 

izkIr gksukA 

 

“kSysanz ds O;fDrRo ls 

izkIr xq.kksa dks thou 

esa viukukA 

 

 

 

fQYe dh 

lQyrk vkSj 

vlQyrk dk 

Kku izkIr gksukA 

orZeku nkSj dh fQ+Yeksa 

vkSj igys dh fQ+Yeksa esa 

D;k lekurk vkSj varj 

gS \ Li’V dhft,A 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 

 

NOVEMBER ikB 12 

& vc 

dgk¡ 

nwljs ds 

nq[k ls 

nq[kh gksus 

okys  

5 

 

 

 
 

nwljksa ds nq[k ls 

nq[kh gksus okys 

yksxksa dh 

tkudkjh izkIr 

gqbZA 

i`Foh ij lcdk 

leku vf/kdkj 

dks crkukA  

 

 

 

fdlh Hkh izk.kh 

ds nq[k dks 

le>uk rFkk 

eglwl djuk 

vkSj mls nwj 

djus dh dksf”k”k 

djukA 

tho & tarq ds 

izfr izse Hkkouk 

mRiUu djkukA   

 

izkf.k;ksa ij n;k djus 

dh Hkkouk tkxr̀ 

gksukA 

izf.k;ksa ds laj{k.k ds 

fy, mfpr dne     

mBkus dk iz;kl 

djukA  

 

 

 

 

 

iqjkus le; esa 

ekuoh; 

Hkkoukvksa dk 

irk pyukA 

izkf.k;ksa ij izse 

rFkk n;k dh 

Hkkouk mRiUu 

gksukA   

 

vius vklikl izfro’kZ 

,d ikS/kk yxkb, vkSj 

mldh leqfpr ns[kHkky 

dj i;kZoj.k esa vk, 

vlarqyu dks jksdus dk 

iz;kl dhft,A 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 

 

 



ikB 13 & 

ir>j esa 

VwVh 

ifRr;k¡ 

5 izfr;ksfxrk ds 

bl ;qx esa 

tkikfu;ksa dks 

izkIr झेन की देन 

की सार्थकताA 

,sls O;fDr;ksa dh 

le> tks txr 

dks thus vkSj 

jgus ;ksX; cuk, 

gq, gSA  

Tkkikfu;ksa dks 

izkIr >su dh nsu 

dk o.kZu djuk 

rFkk thou esa 

O;kogkfjdrk dk 

xq.k viukukA 

O;ogkfjdrk ] uSfrd 

ewY;ksa ] ,dkxzrk rFkk 

leL;k lek/kku tSls 

ckrksa dks viukukA 

,d tkx:d vkSj 

lfØ; ukxfjd cuus 

dh vko”;drkA  

xfroku le; esa 

eu dh “kkafr ds 

उचित साधन ों का 

उपय ग करनाA 

thou esa 

O;kogkfjdrk dks 

viukukA  

Hkkjr esa pk; dh 

iSnkokj fdl txg 

gksrh gS rFkk pk; dh 

fo”ks’krk ij izdk”k 

Mkfy,A  

 

 

vkids ekufld 

fLFkfr dks “kkar 

djus gsrq mfpr 

dne dk o.kZuA 

DECEMBER dfork 6 

& dj 

pys ge 

fQ+nk  

 

 

4 
 

ns”k ds izfr 

lSfudksa dh 

Hkkouk,¡ rFkk 

vaxzstksa ds izfr 

Hkjh uQjr dk 

irk pyukA  

 

 

ns”k dks feyh 

vktknh cgqr gh 

vueksy gS mls 

laHkky dj j[kus 

dh Hkkouk dks 

tkxr̀ djuk A 

 

ns”k ds izfr izse 

Hkkouk dks cuk, 

j[kuk rFkk ns”k ds 

fy, cfynku dh 

Hkkouk tkxr̀ gksukA   

 
 

ns”kHkfDr dh 

Hkkouk mRiUu 

gksuk] ns”k ds 

izfr drZO; dks 

fuHkkus dh 

Hkkouk dk 

fodkl] fe= 

laca/kh izse laca/kksa 

dk Kku o 

ckY; voLFkk 

dh Hkkoukvksa dk 

Kku A 

 

 
 
 
 
 
 

vkWijs”ku flanwj dk 

mn~sn”; rFkk iw.kZ djus 

dh Hkwfedk ij vuqPNsn 

fyf[k,A  

 
 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 

 

 



dfork 7 

vkRe=k.k  

 

   4 
 

ys[kd dk bZ”oj 

ls vkREkcy dh 

izkFkZuk djukA  

izHkq esa lc dqN 

laHko dj nsus dk 

lkeF;Z gS] ijarq 

vius lkeF;Z dks 

igpkuukA   

 

 

vius thou esa 

vkRe cy vkSj 

lkgl dks fuekZ.k 

djukA 

bZ”oj ij fo”okl 

ijarq vius ikS:’k 

ij dfo dk 

fo”okl dk Kku 

djkukA  

thou esa lkgfld 

dk;Z djus dh izsj.kk 

izkIr gksukA 

dfo dk LOk;a la?k’kZ 

djus dh izkFkZuk ls 

lh[k gklhy dj 

thou esa viukukA  

 

 

 

foink esa Hk;Hkhr 

u gksuk] 

vkRefuHkZj cuuk 

rFkk nq[k ds 

le; Hkh bZ”oj 

ij “kadk u 

djukA 

 

johnzaukFk Bkdqj dks 

ukscsy iqjLdkj ikus 

okys igys Hkkjrh; gksus 

dk xkSjo izkIr gSA ,sls 

vU; Hkkjrh; dh lwph 

rS;kj dhft,A  

 

 

vius vkRecy ds 

fy, fd, tkus 

okys dk;ksZ dks 

ekSf[kd :i ls 

o.kZu djukA 
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  4 
 

ns”k ds izfr 

drZO; cks/k] 

fuHkZ; cukukA  

 

lsukfu;ksa ds izfr 

lEeku dk Hkko 

txkukA 

jpukRed fparu 

fodflr djukA  

 

laoknkRed “kSyh dks 

viukuk ] laokn 

djus esa :fp fuekZ.k 

gksukA  

 

 

ns”k ds izfr 

drZO; ] lkgl 

o fuMjrk dh 

Hkkouk tkxr̀ 

gksukA 

 

‘,dkadh’ vkSj ‘ukVd’ 
esa D;k varj gSA dqN 

ukVdksa vkSj ,dkafd;ksa 

dj lwph rS;kj 

dhft,A  

 

ekSf[kd iz”uksaRrj 

dk;Z  

o.kZukRed iz”uksa 

ij fopkj&foe”kZ 

oSdfYid iz”uksa dk 

lekos”k 
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Vksih “kqDyk dk 

vius fe= ds 

izfr izse laca/k 

dk Kku gksukA  

,d ckyd dh 

fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa 

cnyrh Hkkoukvksa 

dh le> vkuk 

rFkk ml Hkkouk 

dks le> dj 

mls mfpr lgkjk 

iznku djukA   

ckY;oLFkk dh Hkkouk 

dh tkudkjh izkIr 

gksukA  

fdlh Hkh ckyd 

dh ekufld 

fLFkfr dks 

le>us esa l{ke 

gksukA  

vius ckY; voLFkk esa 

gq, ekufld cnyko 

dh dksbZ ?kVuk dk 

o.kZu dhft,A 

 

fofHkUUk o.kZukRed 

iz”uksa dks iwNdj 

mlds mRrj nsus 

dh izfØ;k dh 

tk¡p djukA 
 

 


