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07 
 

 स्वर और 

वं्यजन का ज्ञान 

होना। 

 वर्णों से पररचित 

होना। 
 वर्णणमाला का 

दोहराव करें गे। 
 

 

 वर्णों की 

सहायता से 

भाषा के पठन 

में आसानी। 
 
 
 वर्णों का 

उच्चारर्ण करने 

का सही ज्ञान। 
 

 शब्ो ंके उचित 
प्रयोग का ज्ञान। 

 सही वतणनी की 
पहिान अनेक 
अक्षर के ज्ञान 
का चवकास, 

मात्राएँ के प्रचत 
समझ उत्पन्न 
होना। 

 भाषागत दक्षता 

का चवकास 
करना। 

 वर्णणमाला के 
प्रचत समझ 
उत्पन्न होना। 

 पठन एवं 
लेखन कौशल 
का चवकास, 

 श्रवर्ण एवं 
मौखखक 

कौशल का 
चवकास। 

 गचतचवचि के 

माध्यम से 

चहंदी 
वर्णणमाला के 

अक्षरो ं
दोहराव 

करें गे। 

 
 

 मौखखक प्रश्न उत्तर 

का समावेश। 

  वर्णणमाला 

जोड़कर चित्र पूरा 

करें गे और उसमें 

रंग भरें गे। 

 वर्णण जोड़कर शब् 

बनाएँगे। 
 

 कचवता - 1       

क्ो?ं 

05  घर से संबंचित 

कामो ंको करने 

के बारे में 

बताएँगे। 

 

 दो भाषाओ ंमें 

दैचनक चशक्षर्ण 

के चलए प्रभावी 

संिार कौशल 

चवकचसत 

करना। 
 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना। 

 िाराप्रवाह बातिीत 

कर सकते हैं और 

सार्णक बातिीत 

कर सकते हैं। 
 छोटी कचवता पढ़ें  

और शब्ो ंऔर 

कल्पना के ियन के 

आिार पर कचवता 

का उचित उपयोग 

करना शुरू करें । 

 प्रकृचत द्वारा दी 

गई िीजो ंके नाम 

बताएँगे। 
 चद्वत्व वं्यजन वाले 

शब्ो ंकी पहिान 

करें गे। 
 मात्रा का सही 

प्रयोग करें गे। 

 अँगूठे की छाप 

से चित्र 

बनाएँगे। 

 व्याकरर्ण पर 
आिाररत, 

 वैकखल्पक प्रश्नो ं
का समावेश। 

 शब् के अंचतम 

अक्षर से नए शब् 

चलखेंगे।  
 सही वं्यजन पर         

नुक्ता लगाएँगे। 



AUGUST पाठ -2 

रेल में खेल 

 

06  बाहर और 

भीतर खेले 

जाने वाले 

खेलो ंके बारे 

में बातिीत 

करें गे।   

 समान अर्ण 

वाले शब्ो ंकी 

पहिान 

करें गे।  उले्ट 

अर्ण वाले 

शब् बताएँगे।  

 चवराम-चिह्ो ं

का प्रयोग 

करें गे। 

 

 दो भाषाओ ंमें 

चदन-प्रचतचदन 

की बातिीत के 

चलए प्रभावी 

संिार कौशल 

चवकचसत 

करना। 
 
 

 

 अक्सर बातिीत 

करें  और सार्णक 

बातिीत कर सकें । 
 समझना, वर्णणन 

करना, कहाचनयाँ 

पढ़ना और पात्रो ं

की कहानी को 

पहिानना और 

लेखक क्ा कहना 

िाहता है। 
 

 

 बाहर और भीतर 

खेले जाने वाले 

खेलो ंके नाम 

बताएँगे। 
 वाक् बनाकर 

चलखेंगे। 

 समान अर्ण वाले 

शब्ो ंकी पहिान 

करें गे।  

 उले्ट अर्ण वाले 

शब् बताएँगे।  

 चवराम-चिह्ो ंका 

प्रयोग करें गे। 
 पाठ के आिार 

पर प्रश्नो ंके उत्तर 

देंगे। 

 पाठ पर ििाण 

करें गे।  

 पाठ से जुडे़ 

शब्ो ंपर ििाण 

करें गे।  

 वाक् बनाकर 

चलखेंगे।  

 पाठ पर 

आिाररत प्रश्नो ं

के उत्तर 

बोलकर और 

चलखकर देंगे। 
 

 वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 

 लघु उत्तरीय 
प्रश्न उत्तर। 

 समान अर्ण 
और उले्ट 
अर्ण वाले 
शब्ो ंका 
अभ्यास करें गे। 

 वाक् में चवराम 

चिन्ह का प्रयोग 

करें गे। 
 

 

 कचवता -3 

रंग-चबरंगी 

दुचनया 
 

05  चवचभन्न रंगो ंके 

नाम बताएँगे।  

 रंग के आिार 

पर वसु्तओ ं

का 

समूहीकरर्ण 

करें गे। 
 खेल के 

चनयमो ंपर 

बातिीत 

करें गे। 
 नाम वाले 

शब् बताएँगे। 
 

 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना। 
 संवेदी िारर्णा 

में पैनापन 
चवकचसत 
करना। 

 
 

 छोटी कचवता पढ़ें  

और शब्ो ंऔर 

कल्पना के ियन के 

आिार पर कचवता 

का उचित उपयोग 

करना शुरू करें । 
 िाराप्रवाह बातिीत 

कर सकते हैं और 

सार्णक बातिीत 

कर सकते हैं। 
 

 

 रंगो ंके चवचभन्न 

रूपो ंपर ििाण 

करें गे । 
 रंग के आिार पर 

वसु्तओ ंका 

समूहीकरर्ण 

करें गे। 
 

 

 चवद्याचर्णयो ंको 

पररवार के 

सदस्ो ंके सार् 

रंगो ंके चवचभन्न 

रूपो ंका नाम 

पता करने के 

चलए कहें। 
 
 

 

 व्याकरर्ण पर 
आिाररत,वैकखल्प

क प्रश्नो ंका 
समावेश। 

 चित्र देखकर जीव/ 

वसु्तओ ंका नाम 

और रंग चलखेंगे। 
 अनुस्वार और 

अनुनाचसक 

ध्वचनयो ंवाले शब् 

चलखेंगे। 
 
 



 पाठ -4 

नीमा आज 

क्ा खा रही 

है? 

05  चवचभन्न मौसमो ं

के बारे में 

बातिीत करें गे। 
 मौसम के 

अनुसार चमलने 

वाले फल-

सखियो ंकी 

पहिान करें गे।  

 समान अर्ण वाले 

शब्ो ंकी 

पहिान करें गे।  

 तुकांत शब् 

बताएँगे।  

 स्त्रीचलंग और 

पुखलंग शब्ो ं

की पहिान 

करें गे। 
 

 दो भाषाओ ंमें 

चदन-प्रचतचदन 

की बातिीत के 

चलए प्रभावी 

संिार कौशल 

चवकचसत 

करना। 
 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना। 
 

 िाराप्रवाह बातिीत 

कर सकते हैं और 

सार्णक बातिीत 

कर सकते हैं। 
 एक सरल 

पररकल्पना 
बनाकर प्रकृचत में 
कारर्ण और प्रभाव 
संबंि को देखना 
और समझना तर्ा 
पररकल्पना को 
समझाने के चलए 
अवलोकन का 
उपयोग करना। 

 

 फलो ंऔर 

सखियो ंके गुर्णो ं

पर बातिीत 

करें गे। 
 मौसम के अनु 

सार चमलने वाले 

फल-सखियो ंकी 

पहिान करें गे।  
 समय-साररर्णी पर 

ििाण करें गे।  

 पाठ का पठन 

करें गे।  
 समान अर्ण वाले 

शब्ो ंकी पहिान 

करें गे। 

 स्त्रीचलंग और 

पुखलंग शब्ो ंकी 

पहिान करें गे। 

 मौसम के 

अनुसार चमलने 

वाले फल-

सखियो ंकी 

पहिान करें गे। 
 शब्ो ंके चलंग 

बदलेंगे। 
 तुकांत शब् 

बताएँगे। 

 फल में रंग 

भरें गे। 
 

 वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 

 लघु उत्तरीय 
प्रश्न उत्तर। 

 तुकांत और समान 

अर्ण वाले शब् का 

अभ्यास करें गे। 

 पुचलंग और 

स्त्रीचलंग शब्ो ंकी 

पहिान करें गे 

 

SEPTEMBER पाठ  5 

िीटंी और 

चटड्डा 
 

05  चवचभन्न िीजो ंके 

संग्रह के महत्व 

के बारे में 

बताएँगे।  

 वाक् में ‘का, 

के और की’ का 

प्रयोग करें गे।  

 उले्ट अर्ण वाले 

शब्ो ंकी 

पहिान करें गे।  

 घरो ंके लाभो ं

पर बातिीत 

करें गे। 

 अवलोकन 

और ताचकण क 

सोि के 

माध्यम से 

आसपास की 

दुचनया को 

समझना। 
 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना। 
 

 चलचप की 

वर्णणमाला के सभी 

अक्षरो ंको 

पहिानें और 

शब्ो ंको पढ़ने 

और चलखने के 

चलए इस ज्ञान का 

उपयोग करें । 
 
 

 िीजो ंके संग्रह के 

बारे में बातिीत 

करें गे। 
 पररवार में चवचभन्न 

कायों के चवभाजन 

पर बातिीत करें गे।  

 जमीन के ऊपर 

और अंदर उगने 

वाले फल और 

सखियो ंके बारे में 

पता लगाएँगे। 
 पाठ का पठन 

करें गे। 

 पररवार के 

सदस्ो ंके 

सार् बातिीत 

करके जानें चक 

चकस-चकस 

वसु्त का संग्रह 

करके रखना 

िाचहए। 
 उले्ट अर्ण वाले 

शब्ो ंकी 

पहिान करें गे। 
 

 

वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 
लघु उत्तरीय प्रश्न 
उत्तर। 

फलो ंऔर सखियो ं
के बारे में बातिीत 

करें गे। 

वाक् में का, के, की 

का प्रयोग करें गे। 

 



 पाठ - 6 

ऊँट के प्रश्न 

 

07  पेड़-पौिो ंके 

बारे में 

जानकारी 

एकत्र करें गे।  

 ऊँट की 

चवशेषताओ ं

के बारे में 

बताएँगे।  

 पेड़-पौिो ंके 

बारे में 

बातिीत 

करें गे। 

 अवलोकन और 

ताचकण क सोि के 

माध्यम से 

आसपास की 

दुचनया को 

समझना। 
 दो भाषाओ ंमें 

चदन-प्रचतचदन 

की बातिीत के 

चलए प्रभावी 

संिार कौशल 

चवकचसत 

करना। 

 एक सरल 
पररकल्पना 
बनाकर प्रकृचत 
में कारर्ण और 
प्रभाव संबंि को 
देखना और 
समझना तर्ा 
पररकल्पना को 
समझाने के चलए 
अवलोकन का 
उपयोग करना। 

 ऊँट की 

चवशेषताओ ंके 

बारे में बताएँगे।  

 पेड़-पौिो ंके बारे 

में बातिीत करें गे। 
 विन बदलेंगे। 
 

 ऊँट का 

रेखाचित्र 

बनाएँगे। 
 शब्ो ंकी वगण-

पहेली हल 

करें गे।  

 

 वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 

 लघु उत्तरीय 
प्रश्न उत्तर। 

 एक विन 
और बहुविन 
शब्ो ंकी 
पहिान करें गे। 

 

OCTOBER कचवता – 7 

पचत्तयो ंका 

चिचड़याघर 
 
    + 
 चित्र वर्णणन 
 

      7  पत्तो ंकी 

चवशेषताएँ 

बताएँगे।  

 पत्तो ंके अलग-

अलग उपयोग 

बताएँगे।  

 ‘है’ और ‘हैं’ का 

प्रयोग करें गे। 

 उले्ट अर्ण वाले 

शब् ढँूढकर 

चलखेंगे। 
 
 
 

 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना। 
 

 अक्सर बातिीत 

करें  और सार्णक 

बातिीत कर 

सकें । 

 पत्तो ंकी चवशेषताएँ 

बताएँगे। 

 पत्तो ंके अलग-

अलग उपयोग 

बताएँगे। 

 चित्र के क्रम 

को देखकर 

और समझकर 

चित्र बनाएँगे। 
 परछाईं का 

खेल खेलेंगे। 
 

 व्याकरर्ण पर 
आिाररत .
वैकखल्पक प्रश्नो ं
का समावेश। 

 शब्ो ंके 
चवलोम शब् 
चलखेंगे।  

 वाक्में है  और 

हैं  का प्रयोग 
करें गे। 

 

 अनुचे्छद लेखन  
+ 

Revision of all the lessons covered in the Evaluation II Examination will be done using worksheets, followed by the 
conduct of the Evaluation II Examination.   



NOVEMBER पाठ - 8 

कंप्टयूर की 

आत्मकर्ा 
 
 

10  इंटरनेट और  

कंपू्यटर के बारे 

में बातिीत 

करें गे। 
 कंपू्यटर की 

आत्मकर्ा के 

बारे में बातिीत 

करें गे। 
 चवशेषर्ण शब्ो ं

की पहिान 

करें गे। 

 ‘ऑ ‘की ध्वचन 

वाले शब्ो ंको 

पहिानेंगे। 

 दो भाषाओ ंमें 

चदन-प्रचतचदन 

की बातिीत 

के चलए प्रभावी 

संिार कौशल 

चवकचसत 

करना। 
 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना। 
 

 िाराप्रवाह 

बातिीत कर 

सकते हैं और 

सार्णक बातिीत 

कर सकते हैं। 
 सुनाई गई कहानी 

को समझें, पढ़ें  

और पात्र, कहानी 

की रूपरेखा 

पहिानें और 

लेखक क्ा 

कहना िाहता है। 
 
 

 पाठ का पठन 

करें गे। 
 पाठ पर आिाररत 

प्रश्नो ंके उत्तर 

बोलकर और 

चलखकर देंगे। 
 ‘ऑ’ की ध्वचन 

वाले शब्ो ंको 

पहिानेंगे। 
 
 

 स्वच्छता 

अचभयान पर 

नारा-लेखन 

करें गे। 
 माचिस की 

चिखियो ंऔर 

रंगीन कागज से 

रोबोट बनाएँगे।  

 मोबाइल से 
होने वाले 
कामो ंके बारे में 

बातिीत करें गे। 
 
 

 वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 

 लघु उत्तरीय 
प्रश्न उत्तर। 

 चदए गए शब्ो ंसे 

वाक् बना 

सकें गे। 

 संदेश देने 
वाले सािनो ं
के नाम 
बताएँगे। 

 

 कचवता – 9 

मोर 

06  मोर पर 

बातिीत करें गे।  

 चवलोम शब्ो ं

की पहिान 

करें गे।  

 वाक् में 

सवणनाम शब्ो ं

का प्रयोग 

करें गे।  

 पयाणयवािी 

शब्ो ंकी 

पहिान करें गे। 

 अवलोकन और 

ताचकण क सोि के 

माध्यम से 

आसपास की 

दुचनया को 

समझना। 
 

 अवलोकन और 

ताचकण क सोि के 

माध्यम से 

आसपास की 

दुचनया को 

समझना। 
 

 वाक् बनाएँगे।  

 पाठ का पठन 

करें गे। 
 पाठ में आए शब्ो ं

और उनके अर्ों 

पर ििाण करें गे।  

 पाठ पर आिाररत 

प्रश्नो ंके उत्तर 

बोलकर और 

चलखकर देंगे। 

 कचवता को सही 

क्रम से पढ़ें गे।  

 पालतू और 

जंगली जानवरो ं

की पहिान 

करें गे। 
 

 व्याकरर्ण पर 
आिाररत .
वैकखल्पक प्रश्नो ं
का समावेश। 

 अनुचे्छद के 

आिार पर प्रश्नो ं

के उत्तर देंगे। 
 

 

 

 

 

 

 
DECEMBER पाठ – 10 

पगचड़यो ंका 

देश: भारत 
 

09  भारत के 

चवचभन्न राज्ो ं

की पगचड़यो ंके 

 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना। 

 चदन-प्रचतचदन की 

बातिीत को 

प्रभावी ढंग से 

करने के चलए 

 वाक्ो ंमें चवलोम 

शब्ो ंऔर 

सवणनाम शब्ो ंका 

प्रयोग करें गे।  

 कागज की 

टोपी बनाएँगे। 
 पगड़ी के चित्र 

में रंग भरें गे 

 वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 

 लघु उत्तरीय 
प्रश्न उत्तर। 



 बारे में ििाण 

करें गे। 

 चवलोम शब्ो ं

का प्रयोग 

करें गे।  

 सवणनाम शब्ो ं

की पहिान 

करें गे। 

 अवलोकन और 

ताचकण क सोि के 

माध्यम से 

आसपास की 

दुचनया को 

समझना। 
 

पयाणप्त शब्ो ंको 

जानना और 

उनका उपयोग 

करना तर्ा 

रोमांिक 

शब्ावली का 

उपयोग करके 

नए शब्ो ंके अर्ों 

का अनुमान 

लगाना। 

 भारत के राष्ट्र ीय 

चिह्ो ंपर बातिीत 

करें गे। 

और चसतारो ंसे 

सजाएँगे। 

 वाक् में सवणनाम 

शब्ो ंका प्रयोग 

करें गे।  

 वाक् में 
चवलोम शब् 
का प्रयोग 
करें गे। 

 

JANUARY कचवता - 11 

नाव  
 
 

06  हवा और पानी 

के बारे में 

बातिीत करें गे। 
 वाक्ो ंमें 

चवलोम शब्ो ं

और चवशेषर्ण 

शब्ो ंका प्रयोग 

करें गे। 
 वाक्ो ंमें 

चवलोम शब्ो ं

और चवशेषर्ण 

शब्ो ंका प्रयोग 

करें गे। 
 

 अवलोकन और 

ताचकण क सोि के 

माध्यम से 

आसपास की 

दुचनया को 

समझना। 
 
 

 चलचप की वर्णणमाला 

के सभी अक्षरो ंको 

पहिानें और शब्ो ं

को पढ़ने और 

चलखने के चलए इस 

ज्ञान का उपयोग 

करें । 
 अक्सर बातिीत 

करें  और सार्णक 

बातिीत कर सकें । 
 
 

 कचवता से संबंचित 

प्रश्नो ंके उत्तर 

देंगे। 
 चवशेषता बताने 

वाले शब्ो ंकी 

पहिान करें गे।  

 उले्ट अर्ण वाले 

शब् ढँूढकर 

चलखेंगे। 
 
 

 

 पुराने कागज 

और अख़बार 

से खेलने या 

सजाने की 

िीज बनाएँगे। 
 कागज की 

नाव बनाएँगे। 
 
 

 

 व्याकरर्ण पर 
आिाररत .
वैकखल्पक प्रश्नो ं
का समावेश। 

 पानी में, जमीन 

पर और आकाश 

में िलने वाले 

सािनो ंकी 

पहिान करें गे।  
 चवशेषता बताने 

वाले शब्ो ंका 

अभ्यास करें गे। 

 कचवता – 12 

चगरे ताल में 

िंदा मामा 

06  िंदा मामा की 

परछाईं के 

बारे में ििाण 

करें गे।  

 शब्ो ंके 

चवलोम 

चलखेंगे।  

 दो भाषाओ ंमें 

चदन-प्रचतचदन की 

बातिीत के चलए 

प्रभावी संिार 

कौशल चवकचसत 

करना। 

 चदन-प्रचतचदन की 

बातिीत को 

प्रभावी ढंग से 

करने के चलए 

पयाणप्त शब्ो ंको 

जानना और 

उनका उपयोग 

करना तर्ा 

 चवलोम और 

पयाणयवािी से 

संबंचित प्रश्नो ंके 

उत्तर देंगे। 
 शब्ो ंके चवलोम 

चलखेंगे।  

 शब्ो ंके पयाणय 

चलखेंगे।  

 िाँद की 

परछाईं का 

चित्र बनाएँगे। 
 पाठ से 

संबंचित प्रश्नो ं

के उत्तर देंगे। 

 व्याकरर्ण पर 
आिाररत .
वैकखल्पक प्रश्नो ं
का समावेश। 

 अपनी समझ के 

आिार पर 

चक्रयाएँ चलखेंगे। 
 



 शब्ो ंके 

पयाणय चलखेंगे।  

 चक्रया शब्ो ं

की पहिान 

करें गे। 

 संवेदी िारर्णा में 
पैनापन चवकचसत 
करना। 

 भाषा में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना। 

रोमांिक 

शब्ावली का 

उपयोग करके 

नए शब्ो ंके अर्ों 

का अनुमान 

लगाना । 

 चक्रया शब्ो ंकी 

पहिान करें गे। 

 

FEBRUARY पाठ - 13 

आसमान 

इतना ऊँिा 

क्ो ंहै! 
+ 

अनुचे्छद 
लेखन  

 

12  पृथ्वी चदवस पर 

बातिीत करें गे। 
 वाक्ो ंमें 

चवलोम शब्ो ं

और सवणनाम 

शब्ो ंका प्रयोग 

करें गे। 
 चमट्टी की 

उपयोचगता और 

प्रयोग पर 

बातिीत करें गे। 
 लोककर्ा पर 

आिाररत प्रश्नो ं

के उत्तर देंगे। 

 दो भाषाओ ंमें 

चदन-प्रचतचदन की 

बातिीत के चलए 

प्रभावी संिार 

कौशल चवकचसत 

करना। 
 संवेदी िारर्णा में 

पैनापन चवकचसत 
करना। 

 
 

 अक्सर बातिीत 

करें  और सार्णक 

बातिीत कर सकें । 
 चलचप की वर्णणमाला 

के सभी अक्षरो ंको 

पहिानें और शब्ो ं

को पढ़ने और 

चलखने के चलए इस 

ज्ञान का उपयोग 

करें । 
 

 

 वाक्ो ंमें ‘की’ 

और ‘चक’ का सही 

प्रयोग करें गे।  

 शब्ो ंके 

पयाणयवािी 

बताएँगे। 
 पाठ का पठन 

करें गे। 

 चित्र देखकर 

उसके बारे में 

बताएँगे।  

 पाठ के आिार 

पर रोल-पे्ल 

की गचतचवचि 

करें गे। 
 पारंपररक खेल 

खेलेंगे। 

 वैकखल्पक प्रश्न 
उत्तर। 

 लघु उत्तरीय 
प्रश्न उत्तर। 

 वाक् में चक 

और की का 
सही प्रयोग 
करें गे। 

 चित्र के आिार 
पर वाक् 
चलखेंगे। 

 

 

MARCH 
अनुचे्छद लेखन  

+ 

Revision of all the lessons covered in the Evaluation II Examination will be done using worksheets, followed by the 
conduct of the Evaluation II Examination.   

 


