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UNIT Topic Sub-Topic Month Suggested 
Ice- 

Breaking  
Activity  

Teaching 
Pedagogy 

Curricular 
Goals 

Competency Expected 
Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1.  सीखो  कविता-
1 

कविता का 
िाचन  

JULY 
DAY 1 

JULY 
 

सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

 Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 
 कविता को लर् के 
साथ गाकर प्रकृतत से 
जुडना।  

CG-1: दैनिक 

बातचीत के लिए 

प्रभावी संचार 

कौशि को बिाए 

रखिा, ववचारों को 
व्यक्त करि ेकी 
मौखखक क्षमता को 
बढ़ािा। 

C-1.1: कववताओं, 
कहानियों और 

बातचीत को सुििा 
और उिमें 
महत्वपूर्ण ववचारों 
की पहचाि करिा। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 
 
 
 

 

 
 

सीखो कविता-
1 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

सिक्षक बच्चों को 
प्रेररत करने के सलए 
सकारात्मक िातािरण 
बनाएंगे।  

कविता को भािपूणय 
ढंग से पढार्ा जाएगा। 

CG-2: समझ के 
साथ पढने की 
क्षमता का 
विकास, क्जसमें 
पररचचत और 
अपररचचत पाठों 
(जैसे गद्र् और 
पद्र्) की मूल 
समझ िासमल है। 

C C-

2.4: कहातनर्ों, 
कविताओं और 
लघु पाठों के अथय 
को समझना।  

कविता पढने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  
कविता को सही 
उच्चारण और लर् 
के साथ पढ पाएँगे।  
 

 

 
 

सीखो कविता-
1 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और 
छपे हुए िब्दों, 
िातर्ों और 
बुतनर्ादी विराम 
चचह्नों को 
पहचानना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।  
 
विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत कर पाएँगे।   
 

 



 सीखो कविता-
1 

 कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

बच्चों को अपने 
अनुभि साझा करने 
के सलए प्रोत्साहहत 
ककर्ा जाएगा। 

CG-1: दैनिक 

बातचीत के लिए 

प्रभावी संचार 

कौशि को बिाए 

रखिा, ववचारों को 
व्यक्त करि ेकी 
मौखखक क्षमता को 
बढ़ािा। 

C-1.1: कववताओं, 
कहानियों और 

बातचीत को सुििा 
और उिमें 
महत्वपूर्ण ववचारों 
की पहचाि करिा। 

छात्र ‘सीखो’ कविता 
के मुख्र् भाि और 
संदेि को अपने 
िब्दों में स्पष्ट कर 
पाएँगे।  
 

 

 सीखो कविता-
1 

कविता के 
प्रश्न-उत्तर  

 
DAY 5 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

मागयदसियत लेखन CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत कर पाएँगे।   
 

 

2. चींटी कविता-
2 

कविता का 
िाचन 

JULY 
DAY 1 

JULY 
 

चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी 
उड।(हाथों से) 

 सिक्षक्षका उचचत लर्, 

ताल और उतार-चढाि 
के साथ कविता का 
िाचन करें और बच्चों 
से दोहराने को कहें। 

CG-1: दैनिक 

बातचीत के लिए 

प्रभावी संचार 

कौशि को बिाए 

रखिा, ववचारों को 
व्यक्त करि ेकी 
मौखखक क्षमता को 
बढ़ािा। 

C-1.1: कववताओं, 
कहानियों और 

बातचीत को सुििा 
और उिमें 
महत्वपूर्ण ववचारों 
की पहचाि करिा। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 
 

 

 चींटी कविता-
2 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 
 

कविता को लर् के 
साथ गाकर प्रकृतत से 
जुडना।  

CG-2: समझ के 
साथ पढने की 
क्षमता का 
विकास, क्जसमें 
पररचचत और 
अपररचचत पाठों 
(जैसे गद्र् और 
पद्र्) की मूल 
समझ िासमल है। 

C-2.4: कहातनर्ों, 
कविताओं और 
लघु पाठों के अथय 
को समझना।  

कविता को सही 
उच्चारण और लर् 
के साथ पढ पाएँगे।  
 

 

 चींटी कविता-
2 

 कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

कविता के भािाथय को 
स्पष्ट करें। 

CG-2: समझ के 
साथ पढने की 
क्षमता का 
विकास, क्जसमें 
पररचचत और 
अपररचचत पाठों 
(जैसे गद्र् और 
पद्र्) की मूल 
समझ िासमल है। 

C-

2.1: ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(Phonological 

awareness) 

विकससत करना।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत कर पाएँगे। 

 



 चींटी कविता-
2 

 कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी तासलर्ाँ, 
हाथी रुकना । 

 सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-3: लेखन पाठों 
में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

छात्र “चींटी”  कविता 
के मुख्र् भाि और 
संदेि को अपने 
िब्दों में स्पष्ट कर 
पाएँगे। 

 

 चींटी कविता-
2 

कविता के 
प्रश्न-उत्तर  

 
DAY 5 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी तासलर्ाँ, 
हाथी रुकना । 

बच्चों को अपने 
अनुभि साझा करने 
के सलए प्रोत्साहहत 
ककर्ा जाएगा। 

CG-3: लेखन पाठों 
में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

लेखन में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 
 

चींटी और 
हाथी की 
छुपन-
छुपाई 

पढने 
के सलए 

पाठ का पठन JULY 
DAY 1 

JULY 
 

चचडडर्ा उड, 
चींटी तासलर्ाँ, 
हाथी रुकना । 

सिक्षक कहानी को 
भािपूणय ढंग से 
सुनाएग ेऔर  
आिाज़ में उतार-चढाि 
और भाि हदखाएँगे। 

CG-2: समझ के 
साथ पढने की 
क्षमता का 
विकास, क्जसमें 
पररचचत और 
अपररचचत पाठों 
(जैसे गद्र् और 
पद्र्) की मूल 
समझ िासमल है। 

C-

2.1: ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(Phonological 

awareness) 

विकससत करना।  

 छात्र सरल पाठ को 
सही और स्पष्ट रूप 
से पढ पाएंगे।  

 पढते समर् उचचत 
गतत और भाि 
(Expression) 

हदखाएंगे।  

 नए िब्दों का अथय 
बताएँगे और उनका 
िातर् में प्रर्ोग 

करेंगे। 

 

3. ककतने 
पैर? 

पाठ-3 पाठ का पठन  
DAY 1 

 हहदंी की 
चगनती 
चगनकर 
तासलर्ाँ 
बजाने का 
कार्य। 

पूिय ज्ञान सकिर् 
करना (प्रश्न/चचत्र) 
 सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन 

Role play और 
discussion के माध्र्म 
से “ककतने पैर?”की 
अिधारणा समझाई 
जाएगी। 

CG-1: दैनिक 

बातचीत के लिए 

प्रभावी संचार 

कौशि को बिाए 

रखिा, ववचारों को 
व्यक्त करि ेकी 
मौखखक क्षमता को 
बढ़ािा।  

C-1.2: सुिाई/पढ़ी 
गई कहानियों को 
समझिा, और 

पात्रों, कथािक 

तथा प्रमुख 

पहिुओं की 
पहचाि करिा। 

अपनी अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत कर पाएँगे।  
 

 

 ककतने 
पैर? 

पाठ-3 पाठ का पठन  
DAY 2 

 हहदंी की 
चगनती 
चगनकर 
तासलर्ाँ 
बजाने का 
कार्य। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

घटनािम पर चचाय 
करना। 

CG-2: पठि में 
प्रवाह और बोध के 

साथ पढ़िे की 
क्षमता ववकलसत 

करिा। 

C-2.1: 

अक्षरों/ध्ितनर्ों को 
जोडकर िब्द 
बनाना और िब्दों 
को तोडना। 
(Phonics) 

पठि में प्रवाह और 

बोध के साथ पढ़िे की 
क्षमता ववकलसत 

करेंगे।  

 



 ककतने 
पैर? 

पाठ-3  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण  

 
DAY 3 

 हहदंी की 
चगनती 
चगनकर 
तासलर्ाँ 
बजाने का 
कार्य। 

मुख्र् बबदं ुपहचानना, 
समझना। 

CG-3: सलखकर 
अपनी बात कहना 
सीखना बच्चे जो 
समझते हैं, 
महसूस करते हैं। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है  

नए िब्दों का अथय 
बताएँगे और उनका 
िातर् में प्रर्ोग 

करेंगे।  

 

 

 
 

ककतने 
पैर? 

पाठ-3  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

 

समझ आधाररत प्रश्न 

मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 

 त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-4: िब्द भंडार 
बढाना 
अलग-अलग 
जगहों से नए 
िब्द सीखना और 
इस्तेमाल करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

 िब्द भंडार बढाना 
अलग-अलग जगहों 
से नए िब्द बताएँगे 
और िातर् में प्रर्ोग 

करेंगे।  

  

 

 ककतने 
पैर? 

पाठ-3 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

मागयदसियत लेखन CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

 विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

नए िब्दों का अथय 
बताएँगे और उनका 
िातर् में प्रर्ोग 

करेंगे।  

 

 

 दोस्त के 
जूते 

पढने 
के सलए 

पाठ का पठन JULY 
DAY 1 

JULY 
 

हहदंी की 
चगनती 
चगनकर 
तासलर्ाँ 
बजाने का 
कार्य। 

सिक्षक कहानी को 
भािपूणय ढंग से 
सुनाएग ेऔर  
आिाज़ में उतार-चढाि 
और भाि हदखाएँगे। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

 



4.  बर्ा 
हमारी 
चचडडर्ा 
रानी! 

कविता-4 कविता का 
िाचन 

AUGUST 
DAY 1 

AUGUST 
 

बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 
कविता को लर् के 
साथ गाकर प्रकृतत से 
जुडना।  

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को 
सुनना और उनमें 
महत्िपूणय विचारों 
की पहचान 
करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
बढाएँगे।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 
 

 

 बर्ा 
हमारी 
चचडडर्ा 
रानी! 

कविता-
4 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

कविता को गाकर, 

हाि-भाि और 
असभनर् (Actions) के 
साथ प्रस्तुत करना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.1: ध्ितनर्ों 
(phonemes) र्ा 
िब्दांिों 
(syllables) को 
समलाकर िब्द 
बनाने और िब्दों 
को ध्ितनर्ों र्ा 
िब्दांिों में 
विभाक्जत करने 
(segmenting) के 
द्िारा 
ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(phonological 

awareness) को 
और विकससत 
करना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।  

कविता को सही 
उच्चारण और लर् 
के साथ पढ पाएँगे।  
 

 

 बर्ा 
हमारी 
चचडडर्ा 
रानी! 

कविता-
4 

 कविता का 
आिर् + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे 
होंगे।) 

कविता के भािाथय को 
स्पष्ट करें। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
गततविचध बनाना। 

लेखन में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 



 बर्ा 
हमारी 
चचडडर्ा 
रानी! 

कविता-
4 

 कविता का 
आिर् + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

 सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

Assessment As 
Learning. 

 बर्ा 
हमारी 
चचडडर्ा 
रानी! 

कविता-
4 

कविता के 
प्रश्न-उत्तर  

 
DAY 5 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

बच्चों को अपने 
अनुभि साझा करने 
के सलए प्रोत्साहहत 
ककर्ा जाएगा। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना। 

 लेखन में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

5.  आम का 
पेड 

पाठ-5 पाठ का पठन AUGUST 
DAY 1 

AUGUST 
 

बच्चों से कहें 
कक िे फिय 
पर बैठ जाएं 
और खुद को 
एक 'आम की 
गुठली' समझें। 
कफर, सिक्षक 
के तनदेि पर 
धीरे-धीरे छोटे 
पौधे (थोडा 
उठें ), कफर 
पौधे (हाथ 
फैलाएं), और 
अंत में बडा 
पेड (खडे 
होकर िाखाएं 
फैलाएं) बनें। 

कहानी सुनाना और 
चचाय करना। 

कहानी के माध्र्म से 
बीज से पेड बनने की 
प्रकिर्ा साझा करें। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
बढाएँगे। 

 



 
 

आम का 
पेड 

पाठ-5 पाठ का पठन  
DAY 2 

 बच्चों से कहें 
कक िे फिय 
पर बैठ जाएं 
और खुद को 
एक 'आम की 
गुठली' समझें। 
कफर, सिक्षक 
के तनदेि पर 
धीरे-धीरे छोटे 
पौधे (थोडा 
उठें ), कफर 
पौधे (हाथ 
फैलाएं), और 
अंत में बडा 
पेड (खडे 
होकर िाखाएं 
फैलाएं) बनें। 

पूिय ज्ञान सकिर् 
करना (प्रश्न/चचत्र) 
 सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन 

Role play और 
discussion के माध्र्म 
से “आम का पेड”की 
अिधारणा समझाई 
जाएगी। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और 
छपे हुए िब्दों, 
िातर्ों और 
बुतनर्ादी विराम 
चचह्नों को 
पहचानना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।    

 

 आम का 
पेड 

पाठ-5  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चों से कहें 
कक िे फिय 
पर बैठ जाएं 
और खुद को 
एक 'आम की 
गुठली' समझें। 
कफर, सिक्षक 
के तनदेि पर 
धीरे-धीरे छोटे 
पौधे (थोडा 
उठें ), कफर 
पौधे (हाथ 
फैलाएं), और 
अंत में बडा 
पेड (खडे 
होकर िाखाएं 
फैलाएं) बनें। 

 पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

 घटनािम पर चचाय 
करना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

लेखन में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 
 

आम का 
पेड 

पाठ-5 पाठ का पठन 
+ 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे अपनी 
उंगली  से 
हथेली पर 
ससतारा र्ा 
चाँद बनाएँगे। 

मुख्र् बबदं ुपहचानना, 
समझना। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 



 आम का 
पेड 

पाठ-5 पाठ के   
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे अपनी 
उंगली  से 
हथेली पर 
ससतारा र्ा 
चाँद बनाएँगे। 

समझ आधाररत प्रश्न 

मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 

 त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

लेखन में समझ, 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 आम का 
पेड 

पाठ-5 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 6 

 बच्चे अपनी 
उंगली  से 
हथेली पर 
ससतारा र्ा 
चाँद बनाएँगे। 

मागयदसियत लेखन CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

पाठ से संबंचधत 
प्रश्नों के सही उत्तर 
दे सकें गे। 

 

 
6.  

बीरबल 
की 
खखचडी 

पाठ-6 पाठ का पठन AUGUST 
DAY 1 

AUGUST 
 

बच्चे बफय  
पानी का खेल 
खेलेंगे। 
(Action) 

पूिय ज्ञान सकिर् 
करना । 

 (प्रश्न/चचत्र) 
सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन करना ।  

असभनर् और चचत्रों के 
माध्र्म से रोचक 
बनार्ा जाएगा। 

CG-1: मौखखक 
भाषा कौिल का 
विकास, ताकक 
विचारों को स्पष्ट 
रूप से समझा 
और व्र्तत ककर्ा 
जा सके। 

C-1.3 मौखखक 
प्रस्तुततर्ाँ 
देता/देती है 
(जैस—ेिो एंड 
टेल, छोटे स्िागत 
भाषण, छोटे 
कार्यिमों का 
संचालन, लघु 
भाषण और कक्षा 
िाद- वििाद। 

मौखखक भाषा कौिल 
का विकास, ताकक 
विचारों को स्पष्ट 
रूप स े व्र्तत करेंगे।  

नए िब्दों को अपने 
दैतनक जीिन में 
उपर्ोग करने का 
प्रर्ास करेंगे। 

 

 बीरबल 
की 
खखचडी 

पाठ-6 पाठ का पठन  
DAY 2 

 बच्चे बफय  
पानी का खेल 
खेलेंगे। 
(Action) 

सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन 

 विद्र्ाचथयर्ों द्िारा 
पढना । 

 

CG-2: समझ के 
साथ पढने की 
क्षमता का 
विकास, क्जसमें 
पररचचत और 
अपररचचत पाठों 
(जैसे गद्र् और 
पद्र्) की मूल 
समझ िासमल है। 

C-2.1 विसभन्न 
प्रकार के पाठों 
को समझने के 
सलए विविध 
रणनीततर्ों 
(जैस—ेअनुमान, 

पूिायनुमान, 

कल्पना) का 
उपर्ोग 
करता/करती है। 

पाठ पढने की क्षमता 
का विकास, क्जसमें 
पररचचत और 
अपररचचत पाठों (जैसे 
गद्र् और पद्र्) की 
मूल प्रिाह विकससत 
करेंगे।  

सरल िातर्ों को सही 
उच्चारण और प्रिाह  
के साथ पढ पाएँगे। 

 

 
 

बीरबल 
की 
खखचडी 

पाठ-6  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे बफय  
पानी का खेल 
खेलेंगे। 
(Action) 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

 घटनािम पर चचाय 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
।  

िब्दाथय समझना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता है।  

 अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

कल्पनािक्तत और 
रचनात्मक सोच के 
साथ पढ पाएँगे।  

 



 बीरबल 
की 
खखचडी 

पाठ-6  पाठ का  
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे 
मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

 मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 
 त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

सभी प्रश्नों के सही, 
स्पष्ट और पूणय उत्तर 
सलखेंगे।  
उत्तर देते समर् भाषा 
की िुद्धता और 
व्र्ाकरण का ध्र्ान 
रखेंगे। 

 

 बीरबल 
की 
खखचडी 

पाठ-6 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे 
मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

स्िर्ं िणयन करना। 

सलखखत अभ्र्ास 
करना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप 
से बातचीत 
करना।  

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

विद्र्ाथी पाठ से 
संबंचधत प्रश्नों के 
उत्तर स्पष्ट और 
ताककय क रूप से दे 
सकें गे। 

 

 
 

बीरबल 
की 
खखचडी 

पाठ-6 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 6 

 बच्चे 
मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

मागयदसियत लेखन CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना। 

 अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

7.  समत्र को 
पत्र 

पाठ-7 पाठ का पठन AUGUST 
DAY 1 

AUGUST 
 

बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action  

 

 सिक्षक द्िारा पत्र 
लेखन चचाय 
 विद्र्ाचथयर्ों द्िारा 
पढना । 

 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप 
से बातचीत 
करना।  

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।    

 



 समत्र को 
पत्र 

पाठ-7   पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 2 

 बच्चे एक 
दसूरे को 
बॉतस पास 
करेंगे और 
अपने घर का 
पता बताएँगे। 

मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 
 त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.3: उचचत 
ठहराि के साथ 
पत्र लेखन 
सटीकता से 
पढना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।  

उत्तर देते समर् भाषा 
की िुद्धता और 
व्र्ाकरण का ध्र्ान 
रखेंगे। 

 

 समत्र को 
पत्र 

पाठ-7 पत्र लेखन 
कार्य 

 
DAY 3 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 समत्र को 
पत्र 

पाठ-7 पत्र लेखन 
कार्य 

 
DAY 4 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

 मागयदसियत लेखन CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पत्र लेखन को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करना। 

 विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 

8.  चतुर 
गीदड 

पाठ-8 पाठ का पठन SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER 
 

बच्च े

मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

पूिय ज्ञान सकिर् 
करना । 

 (प्रश्न/चचत्र) 
सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन करना ।  

असभनर् और चचत्रों के 
माध्र्म से रोचक 
बनार्ा जाएगा। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 

 चतुर 
गीदड 

पाठ-8 पाठ का पठन  
DAY 2 

 बच्चे 
मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

 सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन 

 विद्र्ाचथयर्ों द्िारा 
पढना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुततर्ाँ (oral 

presentations) 

देना और समूह 
चचाय (group 

discussions) में 
भाग लेना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  
 

 



 चतुर 
गीदड 

पाठ-8   पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे 
मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

घटनािम पर चचाय 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
। 

 िब्दाथय समझना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.1: ध्ितनर्ों 
(phonemes) र्ा 
िब्दांिों 
(syllables) को 
समलाकर िब्द 
बनाने और िब्दों 
को ध्ितनर्ों र्ा 
िब्दांिों में 
विभाक्जत करने 
(segmenting) के 
द्िारा 
ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(phonological 

awareness) को 
और विकससत 
करना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 चतुर 
गीदड 

पाठ-8  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 
 त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.5: बच्चों की 
विसभन्न प्रकार 
की पुस्तकें  चुनने 
और पढने में 
रुचच हदखाना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 चतुर 
गीदड 

पाठ-8 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर प्रश्न 
उत्तर सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

उत्तर देते समर् भाषा 
की िुद्धता और 
व्र्ाकरण का ध्र्ान 
रखेंगे। 

Assessment For 
Learning + 
Portfolio. 

 चतुर 
गीदड 

पाठ-8 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 6 

 बच्चे 
मगरमच्छ के 
जैसे सोने का 
Action करेंगे। 

मागयदसियत लेखन CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

विद्र्ाथी पाठ से 
संबंचधत प्रश्नों के 
उत्तर स्पष्ट और 
ताककय क रूप से दे 
सकें गे। 

 



9.  प्रकृतत 
पिय - 
फूलदेई 

पाठ-9 पाठ का पठन SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER 
 

बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

पूिय ज्ञान सकिर् 
करना । 

 (प्रश्न/चचत्र) 
 सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन करना ।  

असभनर् और चचत्रों के 
माध्र्म से रोचक 
बनार्ा जाएगा। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  
सभी प्रश्नों के सही, 
स्पष्ट और पूणय उत्तर 
सलखेंगे।  
  

 

 
 

प्रकृतत 
पिय - 
फूलदेई 

पाठ-9 पाठ का पठन  
DAY 2 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

 सिक्षक द्िारा कहानी 
िाचन 

 विद्र्ाचथयर्ों द्िारा 
पढना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

उत्तर देते समर् भाषा 
की िुद्धता और 
व्र्ाकरण का ध्र्ान 
रखेंगे। 

 

 
 

प्रकृतत 
पिय - 
फूलदेई 

पाठ-9  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

घटनािम पर चचाय 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
। 

 िब्दाथय समझना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना।  

 अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

विद्र्ाथी पाठ से 
संबंचधत प्रश्नों के 
उत्तर स्पष्ट और 
ताककय क रूप से दे 
सकें गे। 

 

 प्रकृतत 
पिय - 
फूलदेई 

पाठ-9 पाठ का पठन 
+  
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 
त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना। 

 अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 



 प्रकृतत 
पिय - 
फूलदेई 

पाठ-9 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है। 

िब्दों के अथों पर 
चचाय करना और 
अन्र् विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करेंगे।  

 

 प्रकृतत 
पिय - 
फूलदेई 

पाठ-9 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 6 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

मागयदसियत लेखन CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

िब्दों के अथों पर 
चचाय करना और 
अन्र् विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को  पढकर 
िब्दािली विकससत 
करेंगे।  

Assessment Of 
Learning.   

 सुनो भई 
गप्प 

पढने 
के सलए 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER 
 

बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

उच्चारण सुधार के 
सलए दोहराि 
(Repetition Drill)।  

बच्चों स ेकविता के 
हर पद के साथ 
असभनर् करिाएं। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना।  

 छात्र सरल पाठ को 
सही और स्पष्ट रूप 
से पढ पाएंगे।  पढते 
समर् उचचत गतत 
और भाि 
(Expression) 

हदखाएंगे।  

नए िब्दों का अथय 
पढेंगे और उनका 
िातर् में प्रर्ोग कर 
सकें गे।  

 

10.  रस्साकिी कविता-
10 

कविता का 
िाचन 

NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER 
 

बच्चे एक 
बोलने पर 
आँख बंद 
करेंगे, दो 
बोलने पर 
आप खुलेंगे। 

Problem-solving और 
creative thinking पर 
आधाररत। 

Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को 
सुनना और उनमें 
महत्िपूणय विचारों 
की पहचान 
करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 

 रस्साकिी कविता-
10 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 बच्चे एक 
बोलने पर 
आँख बंद 
करेंगे, दो 
बोलने पर 
आप खुलेंगे। 

Problem-solving और 
creative thinking पर 
आधाररत। 

Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 



 रस्साकिी कविता-
10 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

सही उच्चारण और 
लर् के साथ कविता 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 रस्साकिी कविता-
10 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

कविता के भािाथय को 
स्पष्ट करें। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को 
सुनना और उनमें 
महत्िपूणय विचारों 
की पहचान 
करना।  

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे। 

 

 रस्साकिी कविता-
10 

कविता के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे 
सूरजमुखी के 
फूल बोलने 
पर खडे होंगे 
और गुलाब के 
फूल बोलने 
पर बैठेंगे। 

चचाय (प्रश्न-उत्तर) 
मूल्र्ांकन (कविता 
पाठ) , 
 मौखखक मूल्र्ांकन , 

प्रश्न पूछना। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 

 टै्रकफक 
जाम 

पढने 
के सलए 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER 
 

बच्चे अपनी 
उंगली  से 
हथेली पर 
ससतारा र्ा 
चाँद बनाएँगे। 

उच्चारण सुधार के 
सलए दोहराि 
(Repetition Drill)।  

बच्चों स ेकविता के 
हर पद के साथ 
असभनर् करिाएं। 

बच्चों को अपने 
अनुभि साझा करने 
के सलए प्रोत्साहहत 
ककर्ा जाएगा। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

छात्र सरल पाठ को 
सही और स्पष्ट रूप 
से पढ पाएंगे।  

पढते समर् उचचत 
गतत और भाि 
(Expression) 

हदखाएंगे।  

नए िब्दों का अथय 
पढेंगे और उनका 
िातर् में प्रर्ोग कर 
सकें गे। 

 

11.  एक 
जादईु 
वपटारा 

कविता-
11 

कविता का 
िाचन 

NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER 
 

बच्चे अपनी 
उंगली  से 
हथेली पर 
ससतारा र्ा 
चाँद बनाएँगे। 

Problem-solving और 
creative thinking पर 
आधाररत। 

 Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।   

 



 एक 
जादईु 
वपटारा 

कविता-
11 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 बच्चे अपनी 
उंगली  से 
हथेली पर 
ससतारा र्ा 
चाँद बनाएँगे। 

िब्दाथय ि आिर् 
स्पक्ष्टकरण करना। 
गततविचध 
(असभनर्/चचत्र/तुकबंदी) 
पंक्तत-दर-पंक्तत 
समझाना। 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 एक 
जादईु 
वपटारा 

कविता-
11 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

 सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता है।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 एक 
जादईु 
वपटारा 

कविता-
11 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

कविता के भािाथय को 
स्पष्ट करें। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

 विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 

 एक 
जादईु 
वपटारा 

कविता-
11 

कविता के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे चचडडर्ा 
के जैसे उडने 
की कोसिि 
करेंगे। 
(Action) 

चचाय (प्रश्न-उत्तर) 
मूल्र्ांकन (कविता 
पाठ),  
 मौखखक मूल्र्ांकन , 

प्रश्न पूछना 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 

12.  अपना -
अपना 
काम 

पाठ-12 पाठ का पठन DECEMBER 
DAY 1 

DECEMBER 
 

बच्चे तततली 
बोलने पर 
तततली उडने 
का एतिन 
करेंगे। 

Model reading 
 Loud reading 

 उच्चारण सुधार 
करना। 
 समझ आधाररत प्रश्न 
सरल भाषा में भाि 
बताना। 

सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और सुसंगत 
तरीके से बातचीत 
करना। 

C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुततर्ाँ (oral 

presentations) 

देना और समूह 
चचाय (group 

discussions) में 
भाग लेना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 



 
 
 

अपना -
अपना 
काम 

पाठ-12 पाठ का पठन  
DAY 2 

 बच्चे तततली 
बोलने पर 
तततली उडने 
का एतिन 
करेंगे। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

 घटनािम पर चचाय, 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
।  

 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे। 

 छात्र सुनकर मुख्र् 
विचार पहचानेंगे । 
मौखखक रूप से अपने 
विचार व्र्तत करेंगे 
। 

 

 अपना -
अपना 
काम 

पाठ-12 पाठ का पठन 
+ 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे तततली 
बोलने पर 
तततली उडने 
का एतिन 
करेंगे। 

िब्दाथय समझना। 
िब्दाथय ि पाठ 
स्पक्ष्टकरण, 

 सरल भाषा में भाि 
बताना।  

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.3: उचचत 
ठहराि के साथ 
कहातनर्ों और 
अनुच्छेदों को 
धाराप्रिाह और 
सटीकता से 
पढना। 

C-2.4: कहातनर्ों, 
कविताओं और 
कहानी के पोस्टरों 
के अथय को 
समझना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

छात्र सुनकर मुख्र् 
विचार पहचानेंगे । 
मौखखक रूप से अपने 
विचार व्र्तत करेंगे 
। 

 

 अपना -
अपना 
काम 

पाठ-12  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे तततली 
बोलने पर 
तततली उडने 
का एतिन 
करेंगे। 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
संिाद सलखता है।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 अपना -
अपना 
काम 

पाठ-12 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे तततली 
बोलने पर 
तततली उडने 
का एतिन 
करेंगे। 

 मौखखक + सलखखत 
अभ्र्ास, 
त्िररत मूल्र्ांकन 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 



 अपना -
अपना 
काम 

पाठ-12 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 6 

 बच्चे तततली 
बोलने पर 
तततली उडने 
का एतिन 
करेंगे। 

सिक्षण के दौरान 
सिक्षक प्रश्नोत्तर विचध 
(Question-Answer 

Method) का उपर्ोग 
करेगा, क्जससे बच्चों 
की समझ 
(comprehension) का 
आकलन ककर्ा जा 
सके। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

छात्र अपने अनुभि 
सलखेंगे । 
 रचनात्मक लेखन 
क्षमता विकससत 
होगी । 

 

13. पेडों की 
अम्मा 
‘चथमतका’  

पाठ-13 पाठ का पठन DECEMBER 
DAY 1 

DECEMBER 
 

बच्चे पेड 
बढाने का 
एतिन करेंगे। 

 Model reading 
 Loud reading 

 उच्चारण सुधार 
करना। 
 समझ आधाररत प्रश्न 
सरल भाषा में भाि 
बताना। 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और सुसंगत 
तरीके से बातचीत 
करना। 

C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुततर्ाँ (oral 

presentations) 

देना और समूह 
चचाय (group 

discussions) में 
भाग लेना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 

 पेडों की 
अम्मा 
‘चथमतका’ 
  

पाठ-13  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 2 

 बच्चे पेड 
बढाने का 
एतिन करेंगे। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

घटनािम पर चचाय, 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
। 

 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.1: ध्ितनर्ों 
(phonemes) र्ा 
िब्दांिों 
(syllables) को 
समलाकर िब्द 
बनाने और िब्दों 
को ध्ितनर्ों र्ा 
िब्दांिों में 
विभाक्जत करने 
(segmenting) के 
द्िारा 
ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(phonological 

awareness) को 
और विकससत 
करना। 

 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 



 पेडों की 
अम्मा 
‘चथमतका’ 

पाठ-13   पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे पेड 
बढाने का 
एतिन करेंगे। 

िब्दाथय समझना। 

िब्दाथय ि आिर् 
स्पक्ष्टकरण 

सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
बातचीत सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 पेडों की 
अम्मा  
‘चथमतका’  

पाठ-13 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 4 

 बच्चे पेड 
बढाने का 
एतिन करेंगे। 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
बातचीत सलखना।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  
छात्र अपने अनुभि 
सलखेंगे । 
रचनात्मक लेखन 
क्षमता विकससत 
होगी । 

 

 

 पेडों की 
अम्मा 
‘चथमतका’ 

पाठ-13 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे पेड 
बढाने का 
एतिन करेंगे। 

सिक्षण के दौरान 
सिक्षक प्रश्नोत्तर विचध 
(Question-Answer 

Method) का उपर्ोग 
करेगा, क्जससे बच्चों 
की समझ 
(comprehension) का 
आकलन ककर्ा जा 
सके।  

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

 

14. ककसान 
की 
होसिर्ारी 

पाठ-14 पाठ का पठन DECEMBER 
DAY 1 

DECEMBER 
 

बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

 Model reading 
 Loud reading 

 उच्चारण सुधार 
करना। 
 समझ आधाररत प्रश्न 
सरल भाषा में भाि 
बताना। 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना।  

C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुततर्ाँ (oral 

presentations) 

देना और समूह 
चचाय (group 

discussions) में 
भाग लेना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 

 ककसान 
की 
होसिर्ारी 

पाठ-14  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 2 

 ससर, कंधे, 

घुटने और 
पैर, घुटने और 
पैर (x2) 

आंखें, कान, 

नाक और मुंह 

ससर, कंधे, 

घुटने और 
पैर, घुटने और 
पैर। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

 घटनािम पर चचाय, 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
। 

 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.4: कहातनर्ों, 
कविताओं और 
कहानी के पोस्टरों 
के अथय को 
समझना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 



 ककसान 
की 
होसिर्ारी 

पाठ-14  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

 िब्दाथय समझना। 

िब्दाथय ि आिर् 
स्पक्ष्टकरण 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
बातचीत सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 ककसान 
की 
होसिर्ारी 

पाठ-14 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 4 

 ससर, कंधे, 

घुटने और 
पैर, घुटने और 
पैर (x2) 

आंखें, कान, 

नाक और मुंह 

ससर, कंधे, 

घुटने और 
पैर, घुटने और 
पैर। 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

 

 ककसान 
की 
होसिर्ारी 

पाठ-14 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 ससर, कंधे, 

घुटने और 
पैर, घुटने और 
पैर (x2) 

आंखें, कान, 

नाक और मुंह 

ससर, कंधे, 

घुटने और 
पैर, घुटने और 
पैर। 

सिक्षण के दौरान 
सिक्षक प्रश्नोत्तर विचध 
(Question-Answer 

Method) का उपर्ोग 
करेगा, क्जससे बच्चों 
की समझ 
(comprehension) का 
आकलन ककर्ा जा 
सके। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

छात्र अपने अनुभि 
सलखेंगे । 
 रचनात्मक लेखन 
क्षमता विकससत 
होगी । 

 

 

15. भारत कविता-
15 

कविता का 
िाचन 

JANUARY 
DAY 1 

JANUARY 
 

बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

Problem-solving और 
creative thinking पर 
आधाररत। 

 Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को 
सुनना और उनमें 
महत्िपूणय विचारों 
की पहचान 
करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 

 भारत कविता-
15 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

Problem-solving और 
creative thinking पर 
आधाररत। 

Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुततर्ाँ (oral 

presentations) 

देना और समूह 
चचाय (group 

discussions) में 
भाग लेना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 



 भारत कविता-
15 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.1: ध्ितनर्ों 
(phonemes) र्ा 
िब्दांिों 
(syllables) को 
समलाकर िब्द 
बनाने और िब्दों 
को ध्ितनर्ों र्ा 
िब्दांिों में 
विभाक्जत करने 
(segmenting) के 
द्िारा 
ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(phonological 

awareness) को 
और विकससत 
करना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 भारत कविता-
15 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
 
DAY 4 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

कविता के भािाथय को 
स्पष्ट करें। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण और 
तनदेि बनाना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 भारत कविता-
15 

कविता के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे नदी 
बोलने पर  
बैठेंगे और 
पहाड बोलने 
पर खडे होंगे। 

चचाय (प्रश्न-उत्तर) 
मूल्र्ांकन (कविता 
पाठ)  
 मौखखक मूल्र्ांकन, 

प्रश्न पूछना। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

छात्र अपने अनुभि 
सलखेंगे । 
 रचनात्मक लेखन 
क्षमता विकससत 
होगी । 

 

Assessment As 
Learning.   

16. चंद्रर्ान 
(संिाद) 

 

पाठ-16 

 
पाठ का पठन JANUARY 

DAY 1 
JANUARY 
 

बच्चे अपने 
हाथों से चाँद 
की अलग-
अलग 
आकृततर्ाँ 
बनाएँगे। 

Model reading 
 Loud reading 

 उच्चारण सुधार 
करना। 
 समझ आधाररत प्रश्न 
सरल भाषा में भाि 
बताना। 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

 



 चंद्रर्ान 

(संिाद) 

 
 

पाठ-16 

 
 पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 2 

 बच्चे अपने 
हाथों से चाँद 
की अलग-
अलग 
आकृततर्ाँ 
बनाएँगे। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play), 

 घटनािम पर चचाय, 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
। 

 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना की 
जाँच करना और 
मुहद्रत (print) 

िब्दों और 
िातर्ों, तथा 
बुतनर्ादी विराम 
चचह्नों को 
पहचानना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 
 

चंद्रर्ान 

(संिाद) 

 

पाठ-16 

 
 पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

 िब्दाथय समझना। 

िब्दाथय ि आिर् 
स्पक्ष्टकरण 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना की 
जाँच करना और 
मुहद्रत (print) 

िब्दों और 
िातर्ों, तथा 
बुतनर्ादी विराम 
चचह्नों को 
पहचानना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 चंद्रर्ान 

(संिाद) 

 

पाठ-16 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 4 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को 
व्र्तत करने के 
सलए एक 
अनुच्छेद 
(paragraph) 

सलखना।  

लेखन अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करेंगे।  

 

 चंद्रर्ान 

(संिाद) 

 

पाठ-16 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

सिक्षण के दौरान 
सिक्षक प्रश्नोत्तर विचध 
(Question-Answer 

Method) का उपर्ोग 
करेगा, क्जससे बच्चों 
की समझ 
(comprehension) का 
आकलन ककर्ा जा 
सके। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली 
विकससत करना।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

 

17. बोलने 
िाली 
माँद 

पाठ-17 पाठ का पठन JANUARY 
DAY 1 

JANUARY 
 

बच्चे िेर की 
गरजने की 
आिाज़ 
बताएँगे। 

Model reading 
 Loud reading 

 उच्चारण सुधार 
करना। 
 समझ आधाररत प्रश्न 
सरल भाषा में भाि 
बताना। 

 सरल भाषा में भाि 
बताना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  

Assessment For 
Learning.   



 बोलने 
िाली 
माँद 

पाठ-17 पाठ का पठन  
DAY 2 

 बच्चे िेर की 
गरजने की 
आिाज़ 
बताएँगे। 

पात्रों का असभनर् 
(Role play) 

 घटनािम पर चचाय 
मुख्र् बबदं ुपहचानना 
। 

 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.3: उचचत गतत 
और ठहराि के 
साथ छोटे 
अनुच्छेदों को 
धाराप्रिाह और 
सटीक रूप से 
पढना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 बोलने 
िाली 
माँद 

पाठ-17  पाठ का 
पठन + 

स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

िब्दाथय समझना। 

िब्दाथय ि आिर् 
स्पक्ष्टकरण 

 सरल भाषा में भाि 
बताना।  

 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 

 बोलने 
िाली 
माँद 

पाठ-17  पाठ का 
पठन + 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 चचडडर्ा उड, 
चींटी उड, 

हाथी उड। 

स्िर्ं िणयन करना। 

 सलखखत अभ्र्ास 
करना।  
 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना।  

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 बोलने 
िाली 
माँद 

पाठ-17 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

सिक्षण के दौरान 
सिक्षक प्रश्नोत्तर विचध 
(Question-Answer 

Method) का उपर्ोग 
करेगा, क्जससे बच्चों 
की समझ 
(comprehension) का 
आकलन ककर्ा जा 
सके। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता है।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 

 बोलने 
िाली 
माँद 

पाठ-17 पाठ के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 6 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य। 

(सूरज में खडे 
होंगे नदी में 
बैठेंगे।) 

सिक्षण के दौरान 
सिक्षक प्रश्नोत्तर विचध 
(Question-Answer 

Method) का उपर्ोग 
करेगा, क्जससे छात्रों 
की समझ का 
आकलन ककर्ा जा 
सके। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और 
अन्र् विषर्ों के 
विसभन्न पाठों को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करता 
है।  

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे। 

 



18.  हम 
अनेक 
ककंतु एक 

कविता-
18 

कविता का 
िाचन 

FEBRUARY 
DAY 1 

FEBRUARY 
 

सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

 Model Reading (भाि 
ि लर् के साथ) 
 Recitation 

(समूह/व्र्क्ततगत) 
 कविता को लर् के 
साथ गाकर प्रकृतत से 
जुडना। सिक्षक बच्चों 
को प्रेररत करने के 
सलए सकारात्मक 
िातािरण बनाएंगे। 
कविता को भािपूणय 
ढंग से पढार्ा जाएगा। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को 
सुनना और उनमें 
महत्िपूणय विचारों 
की पहचान 
करना। 

C-1.2: सुनाई/पढी 
गई कहातनर्ों को 
समझना, और 
पात्रों, कथानक 
तथा प्रमुख 
पहलुओं की 
पहचान करना। 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  
विद्र्ाथी अपनी 
भािनाओं को सलखखत 
रूप में प्रकट करेंगे।  

 

 हम 
अनेक 
ककंतु एक 

कविता-
18 

कविता का 
िाचन 

 
DAY 2 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

 सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-2: पठन में 
प्रिाह और बोध 
के साथ पढने की 
क्षमता विकससत 
करना। 

C-2.1: ध्ितनर्ों 
(phonemes) र्ा 
िब्दांिों 
(syllables) को 
समलाकर िब्द 
बनाने और िब्दों 
को ध्ितनर्ों र्ा 
िब्दांिों में 
विभाक्जत करने 
(segmenting) के 
द्िारा 
ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(phonological 

awareness) को 
और विकससत 
करना। 

पठन में प्रिाह और 
बोध के साथ पढने 
की क्षमता विकससत 
करेंगे। 

 पढते समर् उचचत 
गतत और भाि 
(Expression) 

हदखाएंगे। 

 

 हम 
अनेक 
ककंतु एक 

कविता-
18 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 3 

 सूरज और 
नदी बनने का 
कार्य।(हाथों 
से) 

बच्चों को अपने 
अनुभि साझा करने 
के सलए प्रोत्साहहत 
ककर्ा जाएगा। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, 
कविताएँ और 
बातचीत सलखना। 

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 नए िब्दों का अथय 
पढेंगे और  उनका 
िातर् में प्रर्ोग कर 
सकें गे। 

 

 



 हम 
अनेक 
ककंतु एक 

कविता-
18 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

 
DAY 4 

 बच्चे अपनी 
जगह पर बफय  
पानी का 
एतिन करेंगे। 

सही उच्चारण और 
लर् के साथ पाठ 
करना। 
लर्, गतत और 
उच्चारण पर ध्र्ान 
देंना। 

CG-4: विसभन्न 
संदभों में और 
विसभन्न स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की 
एक विस्ततृ 
श्ृंखला विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करना और अन्र् 
विषर् क्षेत्रों में 
विसभन्न प्रकार के 
कविता को 
सुनकर और 
पढकर िब्दािली 
विकससत करना। 

विसभन्न संदभों में 
और विसभन्न स्रोतों 
के माध्र्म से 
िब्दािली 
(vocabulary) की एक 
विस्ततृ श्ृंखला 
विकससत करेंगे।  

 

 हम 
अनेक 
ककंतु एक 

कविता-
18 

कविता के 
प्रश्न उत्तर 

 
DAY 5 

 बच्चे अपनी 
जगह पर बफय  
पानी का 
एतिन करेंगे। 

चचाय (प्रश्न-उत्तर) 
मूल्र्ांकन (कविता 
पाठ)  
मौखखक मूल्र्ांकन  

प्रश्न पूछना। 

CG-3: लेखन में 
समझ, अनुभिों, 
भािनाओं और 
विचारों को व्र्तत 
करने की क्षमता 
विकससत करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता है।  

अनुभिों, भािनाओं 
और विचारों को 
व्र्तत करने की 
क्षमता विकससत 
करेंगे।  

 

 हहदं देि 
के 
तनिासी 

पढने 
के सलए 

कविता का 
आिर् 
स्पष्टीकरण 

FEBRUARY 
DAY 1 

FEBRUARY 
 

बच्चे अपनी 
जगह पर बफय  
पानी का 
एतिन करेंगे। 

उच्चारण सुधार के 
सलए दोहराि 
(Repetition Drill)। 

चचाय (प्रश्न-उत्तर) 
 मूल्र्ांकन (कविता 
पाठ)  
 मौखखक मूल्र्ांकन, 

प्रश्न पूछना। 

CG-1: दैतनक 
बातचीत के सलए 
प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता 
को बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को 
सुनना और उनमें 
महत्िपूणय विचारों 
की पहचान 
करना। 

 

दैतनक बातचीत के 
सलए प्रभािी संचार 
कौिल को बनाए 
रखना, विचारों को 
व्र्तत करने की 
मौखखक क्षमता को 
विकससत करेंगे।  
 पढते समर् उचचत 
गतत और भाि 
(Expression) 

हदखाएंगे। 

Assessment Of 
Learning.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIT Topic Sub-Topic Month Suggested 
Ice- Breaking  

Activity  

Teaching 
Pedagogy 

Curricular 
Goals 

Competency Expected 
Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1.  भाषा, 
सलवप और 
व्र्ाकरण 

  JULY 
DAY 1 
DAY 2 

JULY टीचर भाषा 
िब्द बोलने पर 
बच्चे खडे रहेंगे, 
सलवप िब्द 
बोलने पर चुप 
रहेंगे और 
व्र्ाकरण िब्द 
बोलने पर 
अपनी जगह पर 
दौडेंगे। 

सिक्षक्षका भाषा, 
सलवप और 
व्र्ाकरण' के 
अलग-अलग 
उदाहरण द्िारा 
भाषा के रूप को 
स्पष्ट करें।  
 
मुख्र् बबदं ु
पहचानना, 
समझना। 
 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को सुनना 
और उनमें से 
महत्िपूणय विचारों 
को पहचानना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी भाषा, 
सलवप और व्र्ाकरण 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे। 
 
व्र्ाकरण भाषा के 
िुद्ध रूप का ज्ञान 
करेंगे। 

 

2. िणय, 
िणयमाला 
और 
मात्राए ँ

  JULY 
DAY 1 
DAY 2 

JULY नदी- sit down 
पहाड- stand 
up 
 

सिक्षक्षका 
विद्र्ाथी को 
िणयमाला और 
उनकी मात्राओं से 
पररचचत करें। 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-
2.1: ध्िन्र्ात्मक 
जागरूकता 
(Phonological 
awareness) 
विकससत करना। 
C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना। 

भाषा के सबसे 
छोटा रूप को 
पहचानेंगे। 
 
िणों को िम बुद्ध 
रूप में सलखेंगे। 
 
विसभन्न स्िरों के 
चचन्ह को 
पहचानेंगे। 

 

3. िब्द और 
िातर् 

  JULY 
DAY 1 
DAY 2 

JULY Clap-clap 
with song 

िब्द और िातर् 
में  
मुख्र् बबदं ु
पहचानना, 
समझना। 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप से 
बातचीत करना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी िब्द और 
िातर्  की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे। 
 
व्र्ाकरण भाषा के 
िुद्ध रूप का ज्ञान 
करेंगे। 

 



4. अनुस्िार, 
अनुनाससक 
और 
नुतता 

  JULY 
DAY 1 
DAY 2 

JULY बबल्ली बोली- 
म्र्ाऊँ-म्र्ाऊँ" 
चचडडर्ा बोली चू 
चू 
 

सिक्षक्षका 
विद्र्ाथी को 
अनुस्िार, 
अनुनाससक और 
नुतता से पररचचत 
करें। 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और छपे 
हुए िब्दों, िातर्ों 
और बुतनर्ादी 
विराम चचह्नों को 
पहचानना। 

बच्चे अनुस्िार, 
अनुनाससक और 
नुतता िाले िब्द 
को पहचानेंगे। 
 
व्र्ाकरण भाषा के 
िुद्ध रूप का ज्ञान 
करेंगे। 

 

5. िणय -
विच्छेद 
और िणय-  
संर्ोजन 

  AUGUST 
DAY 1 
DAY 2 

AUGUST 
 

एक अजीब िब्द 
बोलना है। 
एतिन: आप 
बोलें "बूम!" 
बच्चे बोलें 
"चचक!" आप 
बोलें "बूम-बूम!" 
बच्चे बोलें 
"चचक-चचक!"। 

िणय-विच्छेद और 
िणय-संर्ोजन में  
मुख्र् बबदं ु
पहचानना, 
समझना। 

CG-4: 
विसभन्न 
संदभों और 
विसभन्न 
स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
का विस्ततृ 
दार्रा 
विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और अन्र् 
विषर्ों के विसभन्न 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली विकससत 
करता है। 

विद्र्ाथी िब्दों का 
िणय-विच्छेद और 
िणय-संर्ोजन करेंगे। 
 
व्र्ाकरण भाषा के 
िुद्ध रूप का ज्ञान 
करेंगे। 

ASSESSMENT 
AS LEARNING 

6. संज्ञा   AUGUST 
DAY 1 
DAY 2 

AUGUST 
 

hands up, 
hands down, 
Left turn, 
right turn 

संज्ञा िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप से 
बातचीत करना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी संज्ञा िब्द 
की पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
बताएँगे।  
नए-नए संज्ञा िब्द 
को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

 



   सलगं  AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST 
 

बबल्ली बोली- 
म्र्ाऊँ-म्र्ाऊँ" 
चचडडर्ा बोली चू 
चू 
 

सलगं िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  
 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप से 
बातचीत करना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी सलगं िब्द 
की पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
बताएँगे।  
नए-नए सलगं िब्द 
को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

 

   िचन AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST 
 

नदी- sit down 
पहाड- stand 
up 
 

िचन िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  
 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप से 
बातचीत करना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी िचन 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे।  
नए-नए िचन िब्द 
को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

ASSESSMENT 
FOR 
LEARNING.   

7.  
 

सियनाम   SEPTEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

SEPTEMBER 
 

चचडडर्ा 
उड: 'चचडडर्ा 
उड', 'तोता उड', 
'भैंस उड 

सियनाम िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  
 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और छपे 
हुए िब्दों, िातर्ों 
और बुतनर्ादी 
विराम चचह्नों को 
पहचानना। 

सियनाम िब्द की 
उपर्ोचगता ि 
प्रभाििाली प्रर्ोग 
की जानकारी प्राप्त 
करेंगे। 

 



16. रचनात्मक 
लेखन  
 

चचत्र िणयन  
 

 SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER 
 

उल्टा-पुल्टा: 
आप कहें 'बैठो' 
तो बच्चे 'खडे' 
हों,  
'हँसो' तो 'रोन'े 
का नाटक करें। 
 

हदए गए विषर् 
र्ा चचत्र के 
आधार पर 
कहानी की 
रूपरेखा को 
समझना। 

CG-3: 
लेखन के 
माध्र्म से 
समझ, 
अनुभि, 
भािनाओं 
और विचारों 
को व्र्तत 
करने की 
क्षमता 
विकससत 
करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को व्र्तत 
करने के सलए एक 
अनुच्छेद सलखता 
है। 
C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 
तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता है। 

विद्र्ाथी हदए गए 
विषर् र्ा चचत्र के 
आधार पर कहानी 
की रूपरेखा को 
बताएँगे।  

 

16. रचनात्मक 
लेखन  
 

 पत्र लेखन 
अनौपचाररक 

अनौपचाररक 
पत्र 

SEPTEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

SEPTEMBER 
 

ससर छुओ”, 
“घुटना छुओ”, 
“ककताब छुओ” 
 बच्चे जल्दी-
जल्दी करें । 

पत्र का प्रारूप 
(Format) 
समझना। 
छात्रों को अपने 
समत्रों र्ा 
ररश्तेदारों को पत्र 
के माध्र्म से 
अपने भाि 
व्र्तत करना 
ससखाना। 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.3: उचचत गतत 
और ठहराि के 
साथ छोटे 
अनुच्छेदों को 
धाराप्रिाह और 
सटीक रूप से 
पढना। 

बच्चे सलखते समर् 
सही ितयनी 
(Spelling), 
मात्राओं और विराम 
चचह्नों (पूणयविराम, 
अल्पविराम) का 
प्रर्ोग करेंगे।  
 
 

 

16. रचनात्मक 
लेखन  
 

 पोस्टर 
मेककंग 

SEPTEMBER 
DAY 1 
 

SEPTEMBER 
 

hands up, 
hands down, 
Left turn, 
right turn 

पोस्टर के मुख्र् 
तत्ि (Core 
Elements) 
बडा और साफ़ 
िीषयक 
(Headline):  
आकषयक चचत्र 
(Illustration):  
छोटा संदेि र्ा 
नारा (Slogan):  

CG-3: 
लेखन के 
माध्र्म से 
समझ, 
अनुभि, 
भािनाओं 
और विचारों 
को व्र्तत 
करने की 
क्षमता 
विकससत 
करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 
तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता है। 

बच्चे अपने विचारों, 
कल्पनाओं और 
भािनाओं को रंगों 
और चचत्रों के 
माध्र्म से स्ितंत्र 
रूप से व्र्तत 
करेंगे। 
 
पोस्टर के विषर् 
(जैसे - पर्ायिरण, 
जल बचाओ, र्ा 
स्िास््र्) के 
माध्र्म से बच्चे 
जहटल विषर्ों को 
सरल और दृश्र् रूप 
में बताएँगे। 

ASSESSMENT 
OF LEARNING.   



8. वििेषण   NOVEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

NOVEMBER 
 

लाल चीज 
छुओ”, “गोल 
चीज छुओ”  
बच्चे कक्षा में 
अपनी स्थान 
पर  ढंूढें। 

वििेषण िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  
 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.2: सुनाई 
गई/पढी गई 
कहातनर्ों को 
समझना, पात्रों, 
कहानी और मुख्र् 
पहलुओं की पहचान 
करना। 

विद्र्ाथी वििेषण 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे। 
नए-नए वििेषण 
िब्द को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

 

9.  किर्ा   NOVEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

NOVEMBER 
 

“ससर छुओ”, 
“घुटना छुओ”, 
“ककताब छुओ” 
 बच्चे जल्दी-
जल्दी करें । 

किर्ा िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  
 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना। 

विद्र्ाथी किर्ा 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि  
को बताएँगे।  
नए-नए किर्ा िब्द 
को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

 

10. काल   NOVEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

NOVEMBER 
 

सिक्षक “सो 
जाओ” और 
“जागो” बोले—
बच्चे action 
करें ।( Arise, 
awake 
activity). 

काल िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना।  
 
बच्चों को ज्र्ादा 
बोलने का अिसर 
दें।  
 
 
 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.4: कहातनर्ों, 
कविताओं और लघु 
पाठों के अथय को 
समझना। 
C-2.5: विसभन्न 
प्रकार की बाल-
पुस्तकों को पढने 
में रुचच हदखाना। 

काल िब्द की 
पहचान करेंगे।  
काल के तीन भेद 
को पहचानेंगे और 
और िातर् को 
पररितयन करेंगे।  

 

11. विराम 
चचन्ह 

  DECEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

DECEMBER कूदना, रोना 
और हँसना जी)। 
बाकी सभी 
बच्चों को िही 
एतिन दोहराते 
हुए गोल घूमना 
है। 

पूणय विराम, प्रश्न 
सूचक और अल्प 
विराम के प्रर्ोग 
को स्पष्ट करें। 
सरल भाषा का 
उपर्ोग करें।  
 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और छपे 
हुए िब्दों, िातर्ों 
और बुतनर्ादी 
विराम चचह्नों को 
पहचानना। 

विद्र्ाथी िातर् में 
सही जगह पर 
विराम चचन्ह लगा 
पाएँगे। 
व्र्ाकरण भाषा के 
िुद्ध रूप का ज्ञान 
करेंगे। 

 



12. िुद्ध 
ितयनी 

  DECEMBER 
DAY 1 
DAY 2 

DECEMBER बच्चे अपने 
हाथों से 
काल्पतनक 
स्टर्ररगं 
घुमाएंगे और 
मुँह से जीप की 
आिाज़ 
तनकालेंगे— बू्रम..
. बू्रम! 
 

सरल भाषा का 
उपर्ोग करें।  
 
बच्चों को ज्र्ादा 
बोलने का अिसर 
दें।  
 

CG-4: 
विसभन्न 
संदभों और 
विसभन्न 
स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
का विस्ततृ 
दार्रा 
विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और अन्र् 
विषर्ों के विसभन्न 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली विकससत 
करता है। 

िुद्ध ितयनी की 
पहचान करेंगे।  
व्र्ाकरण भाषा के 
िुद्ध रूप का ज्ञान 
करेंगे। 

 

13. िब्द 
भंडार 

पर्ायर्िाची 
िब्द  
 

 DECEMBER 
DAY 1 
 

DECEMBER जैसे ही आप 
'बाघ' बोलें, सभी 
बच्चों को 
एकदम चुप 
(Statue) हो 
जाना है। जो 
हहलेगा र्ा 
हँसेगा, िो इस 
राउंड से बाहर! 

पर्ायर्िाची   
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को समझना।  
  
मुख्र् बबदं ु
पहचानना, 
समझना। 

CG-4: 
विसभन्न 
संदभों और 
विसभन्न 
स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
का विस्ततृ 
दार्रा 
विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और अन्र् 
विषर्ों के विसभन्न 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली विकससत 
करता है। 

विद्र्ाथी पर्ायर्िाची 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे।  
  
नए-नए पर्ायर्िाची 
िब्द को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

ASSESSMENT 
AS LEARNING.   

  विलोम 
िब्द  
 

 DECEMBER 
DAY 1 

DECEMBER उल्टा-पुल्टा: 
आप कहें 'बैठो' 
तो बच्चे 'खडे' 
हों,  
'हँसो' तो 'रोन'े 
का नाटक करें। 
 

विलोम िब्द की 
पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना। 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.2: सुनाई 
गई/पढी गई 
कहातनर्ों को 
समझना, पात्रों, 
कहानी और मुख्र् 
पहलुओं की पहचान 
करना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी विलोम 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे।  
नए-नए विलोम 
िब्द को पढेंगे और 
सलखेंगे।  

 



  अनेक िब्दों 
के सलए एक 
िब्द  
 

 JANUARY 
DAY 1 

JANUARY बच्चे अपनी 
जगह पर नाचेंगे 
र्ा कूदेंगे। 
जैसे ही आप 
"स्टैच्र्ू" बोलेंगे, 
उन्हें एक 
खास इमोिन के 
साथ खडे रहना   
है। 
 

अनेक िब्दों के 
सलए एक िब्द  
की पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना। 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप से 
बातचीत करना। 
 

हदए गए िातर्ों में 
अनेक िब्दों के 
सलए एक िब्द  का 
प्रर्ोग कर सकें गे। 
िब्द भंडार 
(Vocabulary) में 
िदृ्चध कर सकें गे। 

 

  अनेकाथी 
िब्द  
 

 JANUARY 
DAY 1 

JANUARY एतिन के साथ 
छोटी मछली  
बडी मछली । 

अनेकाथी िब्द  
की पररभाषा और 
उसके महत्ि को 
समझना। 

CG-4: 
विसभन्न 
संदभों और 
विसभन्न 
स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
का विस्ततृ 
दार्रा 
विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और अन्र् 
विषर्ों के विसभन्न 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली विकससत 
करता है। 

विद्र्ाथी अनेकाथी 
िब्द की पररभाषा 
और उसके महत्ि 
को बताएँगे।  
नए-नए अनेकाथी 
िब्द को पढेंगे और 
सलखेंगे। को पढेंगे 
और सलखेंगे। 

 

  हदन और 
महीने  
 

 JANUARY 
DAY 1 

JANUARY िेर → दहाडना 
चचडडर्ा → पंख 
फडफडाना हाथी 
→ सूंड बनाना। 

(हदन और महीने) 
िषय के सभी 
महीनों के नाम 
को समझना। 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.1: कविताओं, 
कहातनर्ों और 
बातचीत को सुनना 
और उनमें से 
महत्िपूणय विचारों 
को पहचानना। 

(हदन और महीने) 
िषय के सभी महीनों 
के नाम पहचान 
और िम से बता 
सकें गे। 
 
कैलेंडर का उपर्ोग 
करके हदन और 
तारीख पहचान 
सकें गे। 

ASSESSMENT 
AS LEARNING.   



  चगनती 1 - 
40 

 JANUARY 
DAY 1 

JAUNARY jump in jump 
out, sit down 
stand up 

दैतनक जीिन में 
चगनती का 
उपर्ोग को 
समझना। 

CG-4: 
विसभन्न 
संदभों और 
विसभन्न 
स्रोतों के 
माध्र्म से 
िब्दािली 
का विस्ततृ 
दार्रा 
विकससत 
करना। 

C-4.1: िब्दों के 
अथों पर चचाय 
करता है और अन्र् 
विषर्ों के विसभन्न 
पाठों को सुनकर 
और पढकर 
िब्दािली विकससत 
करता है। 

1 से 40 तक की 
चगनती िम से बोल 
सकें गे। 
संख्र्ाओं को सही 
िम में सलख सकें गे 
(1–40)। 

 

14. मुहािरे   
 

FEBUAURY 
DAY 1 

FEBRUARY shake your 
hands shake 
shake shake 
tap your legs 
tap tap tap 
,turn a round 
round round 
round 

दैतनक िातायलाप 
में मुहािरों का 
प्रभािी ढंग से 
उपर्ोग को 
समझना। 

CG-3: 
लेखन के 
माध्र्म से 
समझ, 
अनुभि, 
भािनाओं 
और विचारों 
को व्र्तत 
करने की 
क्षमता 
विकससत 
करना। 

C-3.1: समझ और 
अनुभिों को व्र्तत 
करने के सलए एक 
अनुच्छेद सलखता 
है।  
C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, कविताएँ 
और संिाद सलखता 
है। 

विद्र्ाथी विसभन्न 
मुहािरों को पहचान 
सकें गे। 

ASSESSMENT 
FOR 
LEARNING.   

15. अपहठत 
गद्र्ांि  
 

  FEBUAURY 
DAY 1 

FEBRUARY Action play 
छोटी नदी, बडी 
नदी 

अपहठत गद्र्ांि 
को ध्र्ानपूियक 
पढकर उसका 
मुख्र् विचार 
(main idea) को 
समझना।  

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और छपे 
हुए िब्दों, िातर्ों 
और बुतनर्ादी 
विराम चचह्नों को 
पहचानना। 
C-2.3: उचचत गतत 
और ठहराि के 
साथ छोटे 
अनुच्छेदों को 
धाराप्रिाह और 
सटीक रूप से 
पढना। 

विद्र्ाथी अपहठत 
गद्र्ांि को 
ध्र्ानपूियक पढकर 
उसका मुख्र् विचार 
(main idea) 
बताएँगे। 
विद्र्ाथी गद्र्ांि 
के आधार पर अपने 
विचार व्र्तत कर 
सकें गे और संबंचधत 
प्रश्नों पर ताककय क 
प्रततकिर्ा दे सकें गे। 

 



16. रचनात्मक 
लेखन  
 

कहानी 
लेखन  
 

 FEBUAURY 
DAY 1 

FEBRUARY बफय  पानी का 
खेल 

हदए गए विषर् 
र्ा चचत्र के 
आधार पर 
कहानी की 
रूपरेखा को 
समझना। 
 
कहानी के पात्रों 
का तनमायण और 
उनके अनुरूप 
संिाद को 
समझना। 
 

CG-1: 
प्रभािी 
संचार 
कौिल 
दैतनक 
बातचीत के 
सलए प्रभािी 
संचार 
कौिल 
विकससत 
करना और 
विचारों को 
व्र्तत करने 
की क्षमता 
बढाना। 

C-1.2: सुनाई 
गई/पढी गई 
कहातनर्ों को 
समझना, पात्रों, 
कहानी और मुख्र् 
पहलुओं की पहचान 
करना। 
C-1.3: अथयपूणय 
और स्पष्ट रूप से 
बातचीत करना। 
C-1.4: मौखखक 
प्रस्तुतत देना और 
समूह चचायओं में 
भाग लेना। 

विद्र्ाथी 
कल्पनािक्तत का 
उपर्ोग करके 
रोचक और सुसंगत 
कथानक (plot) 
विकससत कर 
सकें गे।  
विद्र्ाथी कहानी को 
प्रारंभ, मध्र् और 
अंत के उचचत िम 
में व्र्िक्स्थत कर 
सकें गे। 

 

16. रचनात्मक 
लेखन  
 

पत्र लेखन 
औपचाररक 
 

 FEBUAURY 
DAY 1 

FEBRUARY जैसे ही आप 
'बाघ' बोलें, सभी 
बच्चों को 
एकदम चुप 
(Statue) हो 
जाना है। जो 
हहलेगा र्ा 
हँसेगा, िो इस 
राउंड से बाहर! 

पत्र का प्रारूप 
(Format) 
समझना। 
छात्रों को 
प्रधानाचार्य/सिक्षक 
को विनम्रतापूियक 
अपनी बात (जैसे 
छुट्टी, फीस 
माफी) रखना 
ससखाना। 

CG-3: 
लेखन के 
माध्र्म से 
समझ, 
अनुभि, 
भािनाओं 
और विचारों 
को व्र्तत 
करने की 
क्षमता 
विकससत 
करना। 

C-3.2: उचचत 
जानकारी और 
उद्देश्र् के साथ 
सरल पोस्टर, 
तनमंत्रण और 
तनदेि बनाता 
है।C-3.3: कल्पना 
और अनुभिों के 
आधार पर 
कहातनर्ाँ, कविताएँ 
और संिाद सलखता 
है। 

बच्चे सलखते समर् 
सही ितयनी 
(Spelling), 
मात्राओं और विराम 
चचह्नों (पूणयविराम, 
अल्पविराम) का 
प्रर्ोग करेंगे।  
 

 

16. रचनात्मक 
लेखन  
 

अनुच्छेद 
लेखन 
 

 FEBUAURY 
DAY 1 

FEBRUARY सिक्षक “सो 
जाओ” और 
“जागो” बोले—
बच्चे action 
करें।(Arise, 
awake 
activity). 

अनुच्छेद लेखन 
सरल, रचनात्मक 
और उदाहरणों 
पर आधाररत 
होनी चाहहए। इस 
स्तर पर मुख्र् 
उद्देश्र् बच्चों को 
अपने विचारों को 
छोटे और अथयपूणय 
िातर्ों में 
संगहठत करना 
ससखाना है। 

CG-2: 
प्रिाह के 
साथ पढना 
समझ के 
साथ पढने 
की क्षमता 
और प्रिाह 
विकससत 
करना। 

C-2.2: पाठ की 
मूल संरचना को 
समझना और छपे 
हुए िब्दों, िातर्ों 
और बुतनर्ादी 
विराम चचह्नों को 
पहचानना। 
C-2.3: उचचत गतत 
और ठहराि के 
साथ छोटे 
अनुच्छेदों को 
धाराप्रिाह और 
सटीक रूप से 
पढना। 

विद्र्ाथी अपने 
विचारों को एक 
ताककय क िम में 
बताएँगे। जैसे विषर् 
की िुरुआत 
(पररचर्), मुख्र् 
भाग और तनष्कषय।  
 
िब्द भंडार का 
उपर्ोग: नए िब्दों 
और मुहािरों का 
उचचत प्रर्ोग करते 
हुए अनुच्छेद को 
बताएँगे।  

ASSESSMENT 
OF LEARNING.   

 


