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01 कविता - 1  

"मातृभूमम" 

  JULY  
DAY 1  
 

JULY शिक्षक "भारत" बोले तो 
बच्चे 1 बार ताली बजाए।ं 
"मातभूृशम" बोले तो 2 
बार। "महान" बोले तो पैर 
थपथपाएं। शिक्षक जल्दी-
जल्दी 1 शमनट ये 3 
िब्द दोहराए। 

कविता का स-स्िर गायन, 

उचचत हाि भाि के साथ 

कविता का िुद्ध उच्चारण, 

विद्याथी द्िारा कविता 
दोहराना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

कविता के साथ संलग्न 

होकर स्ितंत्र पठन, समझ 

और सार-संके्षपण कौिल 

का विकास करेंगे तथा 
पुस्तकों को पढ़न ेमें रुचच 

ददखाएंगे । 

 

 कविता - 1  

"मातृभूमम" 

  DAY 2  
 

 दायााँ हाथ हृदय पर रखें। 
आाँख बंद करके सोचें - 
मातभूृशम ने आपको 1 
सबसे अच्छी चीज़ क्या 
दी है? खाना, स्कूल, 

दोस्त... कुछ भी। आाँख 
खोलें। सब एक साथ जोर 
से बोलें "मेरी मातभूृशम, 

मेरा अशभमान” और बैठ 
जाए।ं 

पाठ में आए कदठन िब्दों 
को चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

कठिन शब्दों का अर्थ 
ग्रहण 

 छात्र बोध और उच्च-
स्तरीय प्रश्नों के उत्तर दे 
पाएंगे, काव्य-युन्क्तयों 
और मुहािरों की पहचान 
कर उनका प्रयोग कर 
पाएंगे, नए िब्दों का 
िाक्यों में प्रयोग कर 
पाएंगे। 

 



 कविता - 1  

"मातृभूमम 
" 

  DAY 3  
 

 "एक कदम देश के नाम" 
सब खड़ ेहों। हर बच्चा 
जगह पर 5 कदम चलकर 
एक संकल्प बोले: "मैं 
पानी बचाऊंगा/बचाऊंगी"। 
1 शमनट में न्जतन ेहो 
सके। 

विचार विमिट पद्धनत, 

मौणखक प्रश्नोत्तर पद्धनत, 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

*घटनाओ ंसे जुड़ े
विचारों, भािनाओ ंऔर 
अनुभिों की क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

चचतंनिीलता और 
ताक्रकट कता को बढ़ािा देंगे। 

 

 कविता - 1  

"मातृभूमम" 
  DAY 4  उंगली से हिा में भारत 

का नक्िा बनाएं। क्रिर 
उसमें अपना घर बनाएं। 
अंत में हृदय बनाकर 
"मेरी मातभूृशम" 
बोलें।"ध्िनन स ेभाि" 

शिक्षक ननदेशित दटप्पणी 
लेखन और मॉडल उत्तर 
प्रदिटन में सहायता करेंगे, 

न्जसमें मुख्य मूल्य बबदंओुं 
को प्रस्ततु करना और 
व्यिन्स्थत रूप से संरचचत 
दीघट-उत्तरीय प्रनतक्रियाएाँ 
देना िाशमल है, ताक्रक 
स्पष्टता, सुसंगतता और 
प्रभािी लेखन कौिल 
विकशसत हो सके। 

CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

विद्याथी व्यिन्स्थत रूप 
से अपनी दटप्पणणयााँ पूरी 
करत ेहैं और पाठ के 
कें द्रीय विचारों, विर्यों 
और पात्र-विश्लेर्ण को 
अपने िब्दों में 
आत्मविश्िास के साथ 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ का प्रदिटन 
करत ेहैं। 

 



 कविता - 1  

" 

मातृभूमम" 

  DAY 5 
 

  शिक्षक बोले "बैठो" तो 
सब खड़ ेहों। "चुप" बोले 
तो सब "हुरे" बोलें। "हाथ 
ऊपर" बोले तो हाथ नीचे 
करें। 1 शमनट तक तजे़ी 
से कमांड दो। जो गलती 
करे िो हाँसकर "ओहो" 
बोले। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

02  पाि 2 - 

गोल 

  JULY 
DAY 1 
 

JULY "ताशलयों का गोल" 
शिक्षक 1 से 5 तक चगनती 
बोले। 3 पर सबको एक 
साथ 1 ताली बजानी है। 
जो चूके िो "गोल!" 
बोलेगा।  

पाठ को ज़ोर से पढ़न ेऔर 
समझाने की विचधयों द्िारा 
प्रस्तुत क्रकया जाएगा। 
शिक्षक कहानी के िुरुआती 
भाग पर ध्यान कें दद्रत 
करेंगे, पररिेि, पात्रों और 
मुख्य विचारों को समझात े
हुए िब्दािली स्पष्ट करेंगे 
और छात्रों की भागीदारी को 
प्रोत्सादहत करेंगे। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

छात्र मुख्य पात्रों, पररिेि 
की पहचान करेंगे और 
कथानक की ददिा का 
अनुमान लगाएंगे। 

 



 पाि 2 - 

गोल 

  DAY 2 
 

 "इमोजी चेहरा" 
शिक्षक बोले "खुि" तो 
सब खुि िाला चेहरा 
बनाएं। "गुस्सा" तो सब 
गुस्सा िाला चेहरा बनाएं।, 

"नींद" तो सब नींद िाला 
चेहरा बनाएं।, "हैरान" तो 
सब हैरान िाला चेहरा 
बनाएं। ।  

 शिक्षक पाठ के िेर् भाग 
की ननदेशित व्याख्या और 
चचाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संिादात्मक प्रनतक्रियाओं के 
माध्यम से छात्रों को 
सन्ममशलत करेंगे।पाठ में 
आए कदठन िब्दों को 
चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 
 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

कठिन शब्दों का अर्थ 
ग्रहण 

*उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

 पाि 2 - 

गोल 

  DAY 3 
 

 एक काल्पननक गेंद पास 
करो। न्जसे शमले िो अपने 
दोस्त का 1 गुण बोले। 
जैसे "राहुल तजे़ दौड़ता 
है"। 1 शमनट तक चेन 
चलाओ। 

विचार विमिट पद्धनत, 

मौणखक प्रश्नोत्तर पद्धनत, 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

कठिन शब्दों का अर्थ 
ग्रहण 

*उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 



 
 

पाि 2 - 

गोल 

  DAY 4 
 

 सब अपनी जगह पर 
खड़-ेखड़ ेपैर से हिा में 
गेंद को क्रकक करन ेका 
एक्िन करें। हर क्रकक पर 
बोलें "लक्ष्य पक्का"। 1 
शमनट। 

विचार विमिट पद्धनत, 

मौणखक प्रश्नोत्तर पद्धनत, 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

* छात्र अभ्यासों को 
सही-सही पूरा करेंगे और 
समझ का प्रदिटन करेंगे। 
छात्र संदभट में िब्दों को 
समझकर अपनी 
िब्दािली को समदृ्ध 
करेंगे। 

 

 पाि 2 - 

गोल 
  DAY 5 

 
 सब अपनी जगह पर 

खड़-ेखड़ ेपैर से हिा में 
गेंद को क्रकक करन ेका 
एक्िन करें। हर क्रकक पर 
बोलें "लक्ष्य पक्का"। 

"शिक्षक सारांि, विर्य-िस्तु 
और चररत्र-वििेर्ताओ ं
सदहत व्यिन्स्थत नोट्स 
प्रदान करेंगे, तथा स्पष्ट एिं 
प्रभािी लेखन कौिल 
विकशसत करने के शलए 
आदिट उत्तरों के साथ 
ननदेशित नोट-लेखन में 
सहायता करेंगे।" 

CG-4   

विशभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्िेर्ण करता 
है। 

C-4.1   

सादहत्य के विशभन्न रूपों 
(गद्य, कविता और 
नाटक के नमूने) की 
पहचान करता है और 
उनकी सराहना करता है। 

 
C-4.2   

उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त 
(अनतियोन्क्त) और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक 
अलंकारों की पहचान 
करता है, विशभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन 
में उपयोग करता है। 

छात्र शिक्षक द्िारा ददए 
गए व्यिन्स्थत नोट्स 
और आदिट उत्तरों की 
मदद से पाठ के सारािं, 

मुख्य विर्य और पात्रों 
के गणु-दोर् को 
पहचानकर अपने िब्दों 
में संगदठत नोट्स बना 
सकें गे, तथा स्पष्ट, 

िमबद्ध ि प्रभािी ढंग 
से उत्तर शलखन ेका 
कौिल विकशसत कर 
सकें गे। 

 



 पाि 2 - 

गोल 
  DAY 6  सबको 5 सेकंड हैं। आाँख 

बंद करके सोचना है - 
"आज मेरा छोटा गोल 
क्या है?" 10 सेकंड में पास 
िाले को िुसिुसाकर 
बताना है। जैसे "होमिकट  
पूरा करंूगा"। 1 शमनट में 
4 बार पाटटनर बदलो। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

छात्र व्यिन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय विचारों, 
विर्यों और पात्र-
विश्लेर्ण को अपने िब्दों 
में आत्मविश्िास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदशिटत 
करेंगे। 

 

03 कविता 3 - 

पहली ब ूंद 
  AUGUST 

DAY 1 
 

AUGUST सब आाँख बदं करें। 
शिक्षक धीरे से पैर 
थपथपाए - "हल्की 
बाररि"। तजे़ थपथपाए - 
"बादल गरजे"। बच्चे 
सुनकर बताएं कैसी बाररि 
है। अंत में सब शमलकर 
1 बार जोर से ताली 
"बबजली"। 

शिक्षक उचचत लय और 
भाि के साथ कविता का 
सस्िर िाचन करेंगे, जबक्रक 
छात्र अपनी पाठ्यपुस्तकों 
में अनुसरण करेंगे । 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

छात्र कविता को सरल 
गद्य में सुना पाएंगे, 
मुख्य पात्रों और घटनाओ ं
के िम की पहचान कर 
पाएंगे, तथा कें द्रीय विर्य 
और स्िर को बता 
पाएंगे। साथ ही िर्ाट ऋत ु
में धरती की विशभन्न 
भािों को समझने के 
योग्य बनेंगे। 

 



 कविता 3 - 

पहली ब ूंद 
  DAY 2 

 
 "बादल बनो" 

 सब हाथ ऊपर करके 
धीरे-धीरे दहलें जैसे बादल। 

उंगशलयों से "बंूद" चगराने 
का एक्िन। "ठंडी हिा" 
िंूकने का एक्िन। 

पाठ में आए कदठन िब्दों 
को चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

कठिन शब्दों का अर्थ 
ग्रहण 

*उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

 कविता 3 - 

पहली ब ूंद 
  DAY 3 

 
 "पानी का चक्र एक्शन" 

4 स्टेप: 1. हाथ ऊपर 
"भाप बनो" 2. ताली 
"बादल बनो" 3. उंगली 
नीचे "बरसो" 4. पैर 
थपथपाओ "नदी में 
शमलो"। 1 शमनट तक 
तेज़ी से दोहराओ। 

शिक्षक ननदेशित अभ्यास, 

छात्र भागीदारी और 
व्यिन्स्थत सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, लेखन, 

श्रिण और िाचन कायों को 
पूरा करिाएंगे, ताक्रक 
अशभव्यन्क्त की िुद्धता 
और स्पष्टता सुननन्श्चत हो 
सके। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

* छात्र बोध और उच्च-
स्तरीय प्रश्नों के उत्तर दे 
पाएंगे, काव्य-युन्क्तयों 
और मुहािरों की पहचान 
कर उनका प्रयोग कर 
पाएंगे, नए िब्दों का 
िाक्यों में प्रयोग कर 
पाएंगे। 

 



 कविता 3 - 

पहली ब ूंद 
  DAY 4 

 
 सब खड़ ेहों। शिक्षक बोले 

"बंूद" तो शसर पर हाथ 
रखें। "तेज़ बाररि" बोले 
तो काल्पननक छाता 
खोलने का एक्िन। "धूप" 
बोले तो छाता बंद। 1 
शमनट तक खेलो। 

लेखन कायट CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

छात्र व्यिन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय विचारों, 
विर्यों और पात्र-
विश्लेर्ण को अपने िब्दों 
में आत्मविश्िास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदशिटत 
करेंगे। 

 

 कविता 3 - 

पहली ब ूंद 
  DAY 5 

 
 आधी क्लास "टरट टरट" 

बोले, आधी "मेघा रे"। 
शिक्षक इिारा करे तो 
अपनी आिाज़ चालू-बदं 
करें। 

लेखन कायट CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

छात्र व्यिन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय विचारों, 
विर्यों और पात्र-
विश्लेर्ण को अपने िब्दों 
में आत्मविश्िास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदशिटत 
करेंगे।  

ASSESSMENT AS 
LEARNING 
 
PERIODIC TEST- I  

(आिचधक परीक्षण – 
1)  
 
(AS MENTIONED IN 
THE ANNUAL 
CALENDER) 



04 पाि 4 - हार 

की जीत 
  SEPTEMBER  

DAY 1 
 

 खेल िाला पोज 

टीचर कोई भी खेल बोले: 
"क्रिकेट", "कबड्डी", 
"िुटबॉल"। बच्चे 3 सेकंड 
में उस खेल का एक्िन 
पोज दें। सबसे िनी पोज 
पर ताली। 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्िारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना ि मूल्य शिक्षा 
देना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

 
 
 
 
 
 

विद्याथी पाठ द्िारा ये 
समझ पाएंगे क्रक बुराई 
को अच्छाई से, घणृा को 
प्रेम से, और दहसंा को 
क्षमा से जीता जा सकता 
है, और अपने दैननक 
जीिन में इसका समािेि 
कर पाएगें। 

 

 पाि 4 - हार 
की जीत 

  DAY 2 
 

 बबना बॉल के कैच 

सब हिा में काल्पननक 
बॉल उछालें और कैच 
करें। बीच में टीचर 
"शसक्स" बोले तो सब 
उछलें, "आउट" बोले तो 
दखुी एन्क्टंग। 

शिक्षक पाठ के िेर् भाग 
की ननदेशित व्याख्या और 
चचाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संिादात्मक प्रनतक्रियाओं के 
माध्यम से छात्रों को 
सन्ममशलत करेंगे।पाठ में 
आए कदठन िब्दों को 
चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

पाठ 'हार की जीत' पढ़ने 
के बाद विद्याथी समझ 
पाएंगे क्रक:बुराई को 
अच्छाई से जीता जाता 
है, हार में भी जीत छुपी 
होती है। 

 



 पाि 4 - हार 

की जीत 
  DAY 3  स्लो-मोशन रेस 

सब अपनी जगह पर 
स्लो-मोिन में दौड़ने की 
एन्क्टंग करें जैसे 
ओलंवपक िाइनल हो। 20 
सेकंड बाद िास्ट-मोिन, 

क्रिर फ्रीज। 

पाठ में आए कदठन िब्दों 
को चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

घटनाओ ंसे जुड़ ेविचारों, 
भािनाओं और अनुभिों 
की क्षमता विकशसत 
करेंगे 

 चचतंनिीलता और 
ताक्रकट कता को बढ़ािा देंगे 
। 

 

 पाि 4 - हार 

की जीत 
  DAY 4 

 
 पानी की आिाज़ 

 3-2-1 बोलकर सबको 
आाँख बंद करके जीभ से 
'टप-टप-टप' की आिाज़ 
10 सेकंड ननकालनी है। 
क्रिर पूछो "कैसा लगा?" 

शिक्षक ननदेशित अभ्यास, 

विद्याथी सहभाचगता और 
व्यिन्स्थत तु्रदट-सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, लेखन, 

श्रिण और िाचन संबधंी 
कायों को पूणट करिाएंगे 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

विद्याथी सहभाचगता और 
व्यिन्स्थत रोटी सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, 
लेखन कायट और िाचन 
संबंधी कायों को 
समझकर पूणट कर 
पाएंगे। 

 



 पाि 4 - हार 

की जीत 
  DAY 5 

 
 फ्रीज-डाूंस 

मयून्जक या ताली 
बजाओ। मयून्जक रुके तो 
सब स्पोट्टस पोज में 
फ्रीज: बैट्समैन, गोलकीपर, 

योगा पोज। जो दहला िो 
बाहर। 

शिक्षक कहानी का सार, 

थीम और पात्रों के गणुों 
िाले सुव्यिन्स्थत नोट्स 
देंगे, ताक्रक बच्चों को पाठ 
अच्छी तरह समझ आए 
और िे खुद भी अच्छे 
नोट्स बनाना सीख जाए।ं 

CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

विद्याथी व्यिन्स्थत रूप 
से अपने नोट्स पूरे करत े
हैं और पाठ की कें द्रीय 
अिधारणाओं, मूल भािों 
तथा पात्र-विश्लेर्ण को 
अपने िब्दों में 
आत्मविश्िासपूिटक व्यक्त 
करके पाठ की गहन 
समझ प्रदशिटत करत ेहैं। 

 

 पाि 4 - हार 

की जीत 
  DAY 6 

 
 अध्यापक हिा में 

काल्पननक गेंद 
विद्याचथटयों की ओर 
िें केगी और सभी उस गेंद 
को पकड़ कर एक दसूरे 
की ओर िेकें गे। न्जसने 
भी गेंद को छोड़ा िो 
आउट । 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1शसिट  'शलखना 
आना' नहीं, बन्ल्क 
'सोचकर, चुनकर, 

सुधारकर, खुद होकर 
शलखना' आना है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

05 कविता 5 - 

रहीम के 

दोहे 

  SEPTEMBER   
DAY 1 

SEPTEMBER   
 

आूंख-ममचौली सिाल सब 
आंख बंद करें। टीचर पूछे: 
"न्जसके जतूे में िीता है 
िो हाथ उठाए", "न्जसे 
मैगी पसंद है िो खड़ ेहो 
जाए"। 1 शमनट में 8 

सिाल। 

शिक्षक उचचत लय और 
भाि के साथ कविता का 
सस्िर िाचन करेंगे, जबक्रक 
छात्र अपनी पाठ्यपुस्तकों 
में अनुसरण करेंगे । 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

छात्र कविता को सरल 
गद्य में सुना पाएंगे, 

मुख्य पात्रों और घटनाओ ं
के िम की पहचान कर 
पाएंगे, तथा कें द्रीय विर्य 
और स्िर को बता 
पाएंगे। 

 



 कविता 5 - 

रहीम के 

दोहे 

  DAY 2  फ ूंगर ट्विस्टर 

"अगंूठा ऊपर, छोटी उंगली 
नीचे" - टीचर 10 कमांड 
दे। जो गलती करे िो 
आउट। 

पाठ में आए कदठन िब्दों 
को चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावर्क पहलुओ ं(िब्द 
और िाक्य संरचना) को 
पहचानने और मौणखक ि 
शलणखत अशभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त 
व्याकरण और संरचना 
का उपयोग करता है। 

िब्द और िाक्य संरचना 
को पहचानने और उन्हें 
मौणखक एिं शलणखत 
अशभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे । 

 

 कविता 5 - 

रहीम के 

दोहे 

  DAY 3  इमोशन पास 

पहला बच्चा चेहरे से 
'गुस्सा' ददखाए, अगला उसे 
'हंसी' में बदले, अगला 'डर' 

में। 1 शमनट में क्रकतने 
इमोिन बदले चगनो। 

समानाथटक और अनकेाथी 
िब्दों को समझाना + िब्द 
भंडार बढ़ाना 
*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

 

CG-5   

मूलभावर्क पहलुओ ं(िब्द 
और िाक्य संरचना) को 
पहचानने और मौणखक ि 
शलणखत अशभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त 
व्याकरण और संरचना 
का उपयोग करता है। 

िब्दों की समझ और 
प्रयोग दोनों पक्के होते 
हैं। विद्याथी सहभाचगता 
और व्यिन्स्थत रोटी 
सुधार के माध्यम से 
व्याकरण, लेखन कायट 
और िाचन संबंधी कायों 
को समझकर पूणट कर 
पाएंगे। 

 

 कविता 5 - 

रहीम के 

दोहे 

  DAY 4  उल्टा गगनती चैलेंज  

पूरी क्लास एक साथ 20 
से 1 उल्टी चगनती बोले, 

पर '5' और '5 के पहाड़'े 

पर ताली बजाएं, संख्या 
नहीं बोलेंगे। जो बोले िो 
बैठ जाए। 

"शिक्षक सारांि, विर्य-िस्तु 
और चररत्र-वििेर्ताओ ं
सदहत व्यिन्स्थत नोट्स 
प्रदान करेंगे, तथा स्पष्ट एिं 
प्रभािी लेखन कौिल 
विकशसत करने के शलए 
आदिट उत्तरों के साथ 
ननदेशित नोट-लेखन में 
सहायता करेंगे।" 

CG-4   

विशभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्िेर्ण करता 
है। 

C-4.1   

सादहत्य के विशभन्न रूपों 
(गद्य, कविता और 
नाटक के नमूने) की 
पहचान करता है और 
उनकी सराहना करता है। 

 
C-4.2   

उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त 
(अनतियोन्क्त) और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक 
अलंकारों की पहचान 
करता है, विशभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन 
में उपयोग करता है। 

छात्र शिक्षक द्िारा ददए 
गए व्यिन्स्थत नोट्स 
और आदिट उत्तरों की 
मदद से पाठ के सारािं, 

मुख्य विर्य और पात्रों 
के गणु-दोर् को 
पहचानकर अपने िब्दों 
में संगदठत नोट्स बना 
सकें गे, तथा स्पष्ट, 

िमबद्ध ि प्रभािी ढंग 
से उत्तर शलखन ेका 
कौिल विकशसत कर 
सकें गे। 

 



 कविता 5 - 

रहीम के 

दोहे 

  DAY 5 
 

 शिक्षक कोई कथन बोले 
(जैसे: सूरज पन्श्चम से 
उगता है), बच्चे हाथ 
उठाकर बताएाँ सही या 
गलत। ऐसे लगभग 10 

सिाल पूछे। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1शसिट  'शलखना 
आना' नहीं, बन्ल्क 
'सोचकर, चुनकर, 

सुधारकर, खुद होकर 
शलखना' आना है। 

विद्याथी तुरंत सोचने की 
आदत बनान ेके साथ 
संदभट जोड़ना ि खुद 
उत्तर बनाना  सीखेंगे। 

ASSESSMENT FOR 
LEARNING 
 
 

06 पाि 6 - 

मेरी मााँ 
  OCTOBER 

DAY 1 
 

OCTOBER सच्चा-झ िा ममत्र 

आप बोलो "सच्चा शमत्र" 
→ सब गले शमलन ेका 
एक्िन। "झूठा शमत्र" → 
सब पीठ िेर लें। शमत्रता 
िाली कंुडशलया पर करो। 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्िारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना ि मूल्य शिक्षा 
देना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

विद्याथी पाठ द्िारा ये 
समझ पाएंगे क्रक बुराई 
को अच्छाई से, घणृा को 
प्रेम से, और दहसंा को 
क्षमा से जीता जा सकता 
है, और अपने दैननक 
जीिन में इसका समािेि 
कर पाएगें। 

 

 पाि 6 - 

मेरी मााँ 
  DAY 2 

 
 मााँ की तारी  ताली टीचर 

बोले: "न्जसकी मााँ सबसे 
टेस्टी पराठे बनाती है िो 
ताली बजाओ"। "न्जसकी 
मााँ कहानी सुनाती है िो 
उछलो"। 1 शमनट में 8 

ताली-प्रॉमप्ट। 

शिक्षक पाठ के िेर् भाग 
की ननदेशित व्याख्या और 
चचाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संिादात्मक प्रनतक्रियाओं के 
माध्यम से छात्रों को 
सन्ममशलत करेंगे।पाठ में 
आए कदठन िब्दों को 
चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

पाठ 'हार की जीत' पढ़ने 
के बाद विद्याथी समझ 
पाएंगे क्रक:बुराई को 
अच्छाई से जीता जाता 
है, हार में भी जीत छुपी 
होती है। 

 



 पाि 6 - 

मेरी मााँ 
  DAY  3 

 
 मााँ का हार् 

सब आखं बदं करें। टीचर 
बोले: "सोचो मााँ के हाथ 
कैसे लगत ेहैं जब बुखार 
में माथा छूती हैं"। 10 

सेकंड बाद 1 िब्द बोलो: 
"ठंड"े, "नरम", "सुकून"। 

पाठ में आए कदठन िब्दों 
को चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावर्क पहलुओ ं(िब्द 
और िाक्य संरचना) को 
पहचानने और मौणखक ि 
शलणखत अशभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त 
व्याकरण और संरचना 
का उपयोग करता है। 

िब्द और िाक्य संरचना 
को पहचानने और उन्हें 
मौणखक एिं शलणखत 
अशभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे । 

 

 पाि 6 - 

मेरी मााँ 
  DAY 4 

 
 मााँ की  ेिरेट लाइन 

हर बच्चा मााँ का 1 

तक्रकया-कलाम एन्क्टंग के 
साथ बोले: "िोन रख दे!", 
"खाना ठंडा हो रहा है!"। 
क्लास पहचान ले तो 
पॉइंट। 

प्रश्नोत्तर सह चचाथ विगि 

बीच-बीच में रोककर पूछें I 
आत्मकथा की रचना करना 
विशभन्न िब्दों का प्रयोग 
करिाना 

CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

विचारों और आत्मकथा 
की रचना द्िारा भार्ा 
की विशिष्ट वििेर्ताओं 
की सराहना विकशसत 
करेंगे। 

 

 पाि 6 - 

मेरी मााँ 
  DAY 5 

 
 मााँ िाला इमोजी 

टीचर बोले: "जब मााँ 
डांटती है" → बच्चे गुस्सा 
िाला चेहरा। "जब मााँ गले 
लगाती है" → लि िाला 
चेहरा। 1 शमनट में 6 
इमोिन। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

ASSESSMENT OF 
LEARNING  
 
 



 पाि 6 - 

मेरी मााँ 
  NOVEMBER  

DAY 1 
 

NOVEMBER खड ेहो–बैि जाओ खले 

शिक्षक इस तरह के 
िाक्य बोलत ेहैं जैसे 
"अगर आपको आइसिीम 
पसंद है तो खड़ ेहो 
जाओ," "अगर आप जल्दी 
उठे थे तो बैठ जाओ।" 
यह विद्याचथटयों को 
सक्रिय और व्यस्त रखता 
है। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

07 कविता 7 - 

जलात े
चलो 

  NOVEMBER  
DAY 1 
 

NOVEMBER ताली पैटनथ चैलेंज 

शिक्षक एक लय बनाते हैं 
(ताली–थपकी–चुटकी)। 

विद्याथी उसकी नकल 
करत ेहैं। मज़े के शलए 
गनत बढ़ाए ंया पैटनट बदल 
दें। 

शिक्षक उचचत लय और 
भाि के साथ कविता का 
सस्िर िाचन करेंगे, जबक्रक 
छात्र अपनी पाठ्यपुस्तकों 
में अनुसरण करेंगे । 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

छात्र कविता को सरल 
गद्य में सुना पाएंगे, 

मुख्य पात्रों और घटनाओ ं
के िम की पहचान कर 
पाएंगे, तथा कें द्रीय विर्य 
और स्िर को बता 
पाएंगे। 

 

 कविता 7 - 

जलात े
चलो 

  DAY 2 
 

 रुक जाओ और पोज़ दो 
थोड़ी देर गाना बजाओ। 
गाना बंद होत ेही सभी 
बच्चे अजीब या क्रिल्मी 
स्टाइल में पोज़ बनाकर 
एकदम रुक जाएं। जो 
दहला िो आउट! 

पाठ में आए कदठन िब्दों 
को चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावर्क पहलुओ ं(िब्द 
और िाक्य संरचना) को 
पहचानने और मौणखक ि 
शलणखत अशभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त 
व्याकरण और संरचना 
का उपयोग करता है। 

िब्द और िाक्य संरचना 
को पहचानने और उन्हें 
मौणखक एिं शलणखत 
अशभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे । 

 



 कविता 7 - 

जलात े
चलो 

  DAY3  भीगो मत भीगो 
आप बोलो "भीगो" → 
सब दोनों हाथ ऊपर करके 
भीगन ेकी एन्क्टंग। "मत 
भीगो" → सब शसकुड़कर 
छुप जाएं। 

पाठ्य पुस्तक पर आधाररत 
प्रश्नों पर चचाट विचध, 
कविता की रचना करना 
िब्दों के विशभन्न रूप का 
ज्ञान देना। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1 विशभन्न उद्देश्यों 
और पाठकों के अनुसार 
उचचत िैली और भार्ा 
का प्रयोग करता है। 

 

कविता का कें द्रीय भाि 
समझना 
विद्याथी पाठ्यपुस्तक 
पर आधाररत प्रश्नों पर 
समूह में चचाट करके, 

मौशलक कविता की रचना 
करेंगे। भार्ा कौिल का 
प्रभािी उपयोग करने की 
क्षमता विकशसत करेंगे । 

 

 कविता 7 - 

जलात े
चलो 

  DAY 4   एक शब्द में म ड 

हर छात्र 1 िब्द में बताए 
क्रक िो कैसा महसूस कर 
रहा है (जैसे: खुि 
उत्सादहत, नींद आ रही 
है) 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

 कविता 7 - 

जलात े
चलो 

  DAY 5 
 

 तेज़ सिाल–तजे़ जिाब 
टीचर जल्दी-जल्दी आसान 
सिाल पूछें (पसंदीदा रंग? 
खाना? खेल?) और बच्चे 
तुरंत जिाब दें। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 



08 पाि 8 - 

सबत्रया और 
बबह  नतृ्य 

  DECEMBER  
DAY 1 
 

DECEMBER  पास द क्लैप 
गोल घेरा बनाकर एक-
दसूरे को ताली पास करें—
न्जतनी जल्दी हो सके। 

प िथ-ज्ञान आिाररत आरूंभ 

"नाच के कौन-कौन से 
प्रकार जानत ेहो?" " बबहू 
नतृ्य नाम सुना है?" बच्चों 
के जिाब स ेपाठ को जोड़ 
दें। पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्िारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

विद्याथी कहानी का 
पररचय, पात्रों और 
पररिेि को समझेंगे तथा 
नतृ्य के प्रनत न्जज्ञासा 
विकशसत करेंगे। 

 

 पाि 8 - 

सबत्रया और 
बबह  नतृ्य 

  DAY 2 
 

 ममनी डाूंस ब्रेक  
1 शमनट के शलए मयून्जक 
चलाकर सबको फ्री-स्टाइल 
डांस करन ेदें। 

शिक्षक पाठ के िेर् भाग 
को समझात ेहैं, न्जसमें 
सांकेनतक संदेि और उसके 
समाधान पर वििेर् ध्यान 
ददया जाता है। अिलोकन, 

ताक्रकट क चचतंन और 
समस्या-समाधान के महत्त्ि 
पर प्रकाि डाला जाता है। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

कला के प्रतत सम्मान का 
भाि 

सामान्जक घटनाओ ं से 
जुड़ ेविचारों, भािनाओ ं
और अनुभिों के बारे में  
क्षमता विकशसत करेंगे। 

 



 पाि 8 - 

सबत्रया और 
बबह  नतृ्य 

  DAY 3 
 

 मन का बोि" 
1 कागज़ का पन्ना लें 
और उसे 1 बार मोड़कर 
मनचाहे आकार में काटें , 
क्रिर 2 बार मोड़कर एक 
आकार में काटें, क्रिर 3 

बार मोड़कर काटें। इस 
तरह एक संुदर आकार 
बनेगा। इससे विद्याचथटयों 
का स्थूल गनतक कौिल 
(Gross Motor Skill) 

विकशसत होगा। 

कदठन िब्द रेखाकं्रकत कर 
अथट शलखना । पाठ्य 
पुस्तक की विशभन्न 
पंन्क्तयों पर चचाट करना ि 
अनुमान या कल्पना द्िारा 
मौणखक प्रश्नोत्तर। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1 विशभन्न उद्देश्यों 
और पाठकों के अनुसार 
उचचत िैली और भार्ा 
का प्रयोग करता है। 

 

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का प्रभािी 
उपयोग करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

 पाि 8 - 

सबत्रया और 
बबह  नतृ्य 

  DAY 4 
 

  भारत के स्टेप 

टीचर बोले: "पजंाबी" → 
भांगड़ा स्टेप। "गजुराती" 
→ गरबा घूमना। "साउथ" 
→ क्लाशसकल हाथ। 1 
शमनट में 4 राज्य किर। 

शिक्षक दीघट-उत्तरीय और 
मूल्य-आधाररत प्रश्नों पर 
चचाट करत ेहैं। विद्याथी 
अिलोकन और तकट  पर 
अपने विचार व्यक्त करत े
हैं। व्याकरण के अभ्यास 
कराए जात ेहैं। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1   

विशभन्न दिटकों और 
उद्देश्यों के शलए 
उपयुक्त िैली और भार्ा-
स्तर का उपयोग कर 
विशभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध शलखता है। 

बुननयादी भार्ाई पहलुओं 
(िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने 
की क्षमता विकशसत 
करेंगे, और उन्हें मौणखक 
तथा शलणखत अशभव्यन्क्त 
में प्रयोग करेंगे। 

 

 पाि 8 - 

सबत्रया और 
बबह  नतृ्य 

  DAY 5 
 

DAY 5 
JANUARY 

मौसम डाूंस 

टीचर बोले: "बाररि" → 
बच्चे उंगली से दटप-दटप 
करें। "आंधी" → तजे़ 
घूमें। "धूप" → िैलकर 
खड़ ेहों। 1 शमनट में 6 

मौसम। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 



09 कविता 9 - 

मैया मैं 
नहीूं माखन 
खायो 

  JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY जानिरों का नाच 

टीचर बोले: "मोर", "बदंर", 
"हाथी"। बच्चे उस जानिर 
की तरह 5 सेकंड नाचें। 1 

शमनट में 8 जानिर। 

कविता का पररचय पठन-
पूिट चचाट और सस्िर िाचन 
के माध्यम से कराया 
जाएगा। शिक्षक पररििे को 
समझाएंगे, पात्रों का पररचय 
देंगे और मुख्य िब्दािली 
को स्पष्ट करेंगे, साथ ही 
विद्याचथटयों की सहभाचगता 
को प्रोत्सादहत करेंगे। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

कविता के साथ संलग्न 
होकर स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण कौिल 
का विकास करेंगे तथा 
पुस्तकों को पढ़ने में रुचच 
ददखाएंगे। 

ASSESSMENT AS 
LEARNING 

 कविता 9 - 

मैया मैं 
नहीूं माखन 
खायो 

  DAY 2  क्लैप-स्टेप पैटनथ 
टीचर पैटनट दे: ताली-
ताली-पैर। बच्चे कॉपी 
करें। हर 10 सेकंड में नया 
पैटनट: चुटकी-घूम-जंप। 1 

शमनट िुल एनजी। 

शिक्षक ननदेशित िाचन 
और कविता की व्याख्या 
को जारी रखेंगे, न्जसमें 
घटनाओ ंके िम, बबबं-
विधान और अंतःक्रियात्मक 
चचाट के माध्यम से 
कथानक की समझ पर 
ध्यान कें दद्रत क्रकया जाएगा। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.2 पाठ को 
ध्यानपूिटक पढ़ने के बाद 
मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, उसका सार 
प्रस्तुत करता है और 
सुसंगत प्रनतक्रिया देता 
है। 

C-1.3   

विशभन्न पाठों में मुख्य 
विचार की पहचान करता 
है और उसकी सराहना 
करता है। 

कविता के साथ संलग्न 
होकर स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण कौिल 
का विकास करेंगे तथा 
पुस्तकों को पढ़ने में रुचच 
ददखाएंगे। 

 

 कविता 9 - 

मैया मैं 
नहीूं माखन 
खायो 

  DAY 3   ममरर डाूंस 

जोड़ी बनाओ। एक बच्चा 
स्टेप करे, दसूरा िीिे की 
तरह कॉपी करे। 30 सेकंड 
बाद रोल बदलो। 

कदठन िब्द रेखाकं्रकत कर 
अथट शलखना । पाठ्य 
पुस्तक की विशभन्न 
पंन्क्तयों पर चचाट करना ि 
अनुमान या कल्पना द्िारा 
मौणखक प्रश्नोत्तर। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1   

विशभन्न दिटकों और 
उद्देश्यों के शलए 
उपयुक्त िैली और भार्ा-
स्तर का उपयोग कर 
विशभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध शलखता है। 

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का प्रभािी 
उपयोग करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 



 कविता 9 - 

मैया मैं 
नहीूं माखन 
खायो 

  DAY 4  स्रेच फ्लो 
सभी बच्चे टीचर के साथ 
करें: हाथ ऊपर खींचो, 
दाएाँ-बाएाँ झुको, और क्रिर 
पूरे िरीर को झटको। 1 

शमनट में िरीर एकदम 
फे्रि! 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

 कविता 9 - 

मैया मैं 
नहीूं माखन 
खायो 

  DAY 5  लय के सार् उछलो टीचर 
ताली की एक लय 
बनाएंगे। सभी बच्चे उसी 
लय पर ताली बजात ेहुए 
अपनी जगह पर धीरे-धीरे 
उछलेंगे। 1 शमनट की िुल 
मस्ती और एनजी! 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 



10 पाि 10 - 

परीक्षा 
  JANUARY 

DAY 1 
 

JANUARY 
 
 

टूंग ट्विस्टर िमाका टीचर 
एक मुन्श्कल िाक्य 
बोलेंगे, जैसे "कच्चा पापड़, 

पक्का पापड़"। बच्चे उसे 
बबना रुके, न्जतनी तजे़ हो 
सके दोहराएंगे। जो सबसे 
तेज़ और सही बोले िो 
जीतेगा! 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्िारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना ि मूल्य शिक्षा 
देना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

पाठ के साथ संलग्न 
होकर स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण कौिल 
का विकास करेंगे तथा 
पुस्तकों को पढ़ने में रुचच 
ददखाएंगे। 

 

 पाि 10 - 

परीक्षा 
  DAY 2 

 
  आिाज़ पहचानो  

एक बच्चा मुाँह से कोई 
आिाज़ करेगा - जैसे "भौं-
भौं" या "दटक-दटक"। 
बाकी बच्चे बताएगें क्रक 
यह कुते्त की आिाज़ है या 
घड़ी की। जो सबसे पहले 
सही बताए िो अगली 
आिाज़ करेगा। 

शिक्षक पाठ के िेर् भागों 
का विस्तार से िणटन करत े
हैं, न्जसमें प्रत्येक प्राकृनतक 
आश्चयट की विशिष्ट 
वििेर्ताओ ंपर प्रकाि डाला 
जाता है। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

घटनाओ ंसे जुड़ ेविचारों, 
भािनाओं और अनुभिों 
के बारे में क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

 पाि 10 - 

परीक्षा 
  DAY 3 

 
 पहचानो तो जानें 

टीचर 2-3 दहटं देंगे, जसेै: 
"मैं गोल हूाँ, लाल हूाँ, पेड़ 
पर लगता हूाँ"। जो बच्चा 
सबसे पहले "सेब" बोलेगा 
िो जीतगेा। 

शिक्षक दीघट-उत्तरीय और 
मूल्य-आधाररत प्रश्नों पर 
चचाट करत ेहैं। विद्याथी 
अिलोकन और तकट  पर 
अपने विचार व्यक्त करत े
हैं। व्याकरण के अभ्यास 
कराए जात ेहैं। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1   

विशभन्न दिटकों और 
उद्देश्यों के शलए 
उपयुक्त िैली और भार्ा-
स्तर का उपयोग कर 
विशभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध शलखता है। 

बुननयादी भार्ाई पहलुओं 
(िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने 
की क्षमता विकशसत 
करेंगे, और उन्हें मौणखक 
तथा शलणखत अशभव्यन्क्त 
में प्रयोग करेंगे। 

 



 पाि 10 - 

परीक्षा 
  DAY 4 

 
 जादईु गेंद 

एक बच्चा हिा में 
मानकर गेंद िें केगा। 
अगर िो बोले "भारी गेंद" 
तो पकड़ने िाला ऐसे 
ददखाए जैसे बहुत िज़न 
हो। "गमट गेंद" हो तो हाथ 
झटके से हटाए। "स्लो-
मोिन" में िें के तो सब 
धीरे-धीरे चलें। 1 शमनट 
की िुल एन्क्टंग! 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

ASSESSMENT AS 
LEARNING  
 
 

 पाि 10 - 

परीक्षा 
  FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY पद की िुन 

 सब होठों से 'हमम-हमम' 

की धुन 10 सेकंड ननकालें 
जैसे भजन चल रहा हो। 
क्रिर चुटकी बजाकर चुप। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 
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कविता 11- 

चेतक की 
िीरता 

  DAY 2  झटपट एकक्टूंग 

टीचर बोलेंगे - "स्कूल के 
शलए लेट हो गए", "शमची 
लग गई", "चााँद पर चल 
रहे हो"। बच्चे बबना सोचे 
तुरंत एन्क्टंग िुरू कर दें। 
जो सबसे मज़ेदार करेगा 
िो स्टार! 

पाठ को ज़ोर से पढ़न ेऔर 
समझाने की विचधयों द्िारा 
प्रस्तुत क्रकया जाएगा। 
शिक्षक कहानी के िुरुआती 
भाग पर ध्यान कें दद्रत 
करेंगे, पररिेि, पात्रों और 
मुख्य विचारों को समझात े
हुए िब्दािली स्पष्ट करेंगे 
और छात्रों की भागीदारी को 
प्रोत्सादहत करेंगे। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

छात्र मुख्य पात्रों, पररिेि 
की पहचान करेंगे और 
कथानक की ददिा का 
अनुमान लगाएंगे। 

 

 कविता 11- 

चेतक की 
िीरता 

  DAY 3  गहरी साूंस गगनती  
सब बच्चे आाँख बंद करें। 
टीचर के साथ नाक से 
लंबी सांस लो, मन में 1-

2-3-4-5 चगनो, मुाँह से 
छोड़ो। ऐसा 2 बार करेंगे। 
ददमाग एकदम िांत! 

शिक्षक पाठ के िेर् भागों 
का विस्तार से िणटन करत े
हैं, न्जसमें प्रत्येक प्राकृनतक 
आश्चयट की विशिष्ट 
वििेर्ताओ ंपर प्रकाि डाला 
जाता है। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

घटनाओ ंसे जुड़ ेविचारों, 
भािनाओं और अनुभिों 
के बारे में क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

 कविता 11- 

चेतक की 
िीरता 

  DAY 4  ये या िो 
टीचर बोलेंगे - "चाय या 
कॉिी?", "क्रिकेट या 
िुटबॉल?", "ददन या 
रात?"। न्जसे चाय पसंद 
है िो थमस अप करे, 

कॉिी िाले थमस डाउन। 
सोचना नही ंहै, बस 
झटपट जिाब दो! 

शिक्षक दीघट-उत्तरीय और 
मूल्य-आधाररत प्रश्नों पर 
चचाट करत ेहैं। विद्याथी 
अिलोकन और तकट  पर 
अपने विचार व्यक्त करत े
हैं। व्याकरण के अभ्यास 
कराए जात ेहैं। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1   

विशभन्न दिटकों और 
उद्देश्यों के शलए 
उपयुक्त िैली और भार्ा-
स्तर का उपयोग कर 
विशभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध शलखता है। 

बुननयादी भार्ाई पहलुओं 
(िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने 
की क्षमता विकशसत 
करेंगे, और उन्हें मौणखक 
तथा शलणखत अशभव्यन्क्त 
में प्रयोग करेंगे। 

 



 कविता 11- 

चेतक की 
िीरता 

  DAY 5  स्टैठटक बैलेंस चैलेंज 

विद्याथी एक जगह खड़ े
होकर अपने शसर पर 
क्रकताब को बबना दहलाए 
संतुशलत करत ेहैं, न्जसमें 
मुद्रा, न्स्थरता और 
ननयंत्रण पर ध्यान ददया 
जाता है। 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 

 कविता 11- 

चेतक की 
िीरता 

  DAY 6  हिा िाली ताली 
पहला बच्चा हिा में ताली 
देगा, अगला बच्चा देखकर 
िैसी ही ताली देगा। ऐसे 
पूरी क्लास चेन बनेगी। 
हर राउंड में और तजे़-तेज़ 
करना है। जो चूकेगा िो 
बैठ जाएगा! 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

ASSESSMENT FOR 
LEARNING 



12 पाि 12 

ठहूंद 
महासागर 
में छोटा - 
सा 
ठहूंदसु्तान 

  FEBRUARY  
DAY 1 

FEBRUARY सच्चा-झ िा ममत्र 

आप बोलो "सच्चा शमत्र" 
→ सब गले शमलन ेका 
एक्िन। "झूठा शमत्र" → 
सब पीठ िेर लें। शमत्रता 
िाली कंुडशलया पर करो। 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्िारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना ि मूल्य शिक्षा 
देना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

घटनाओ ंसे जुड़ ेविचारों, 
भािनाओं और अनुभिों 
के बारे में क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

    DAY 2  एक कदम देश के नाम" 
सब खड़ ेहों। हर बच्चा 
जगह पर 5 कदम चलकर 
एक संकल्प बोले: "मैं 
पानी बचाऊंगा/बचाऊंगी"। 
1 शमनट में न्जतन ेहो 
सके। 

शिक्षक पाठ के िेर् भाग 
की ननदेशित व्याख्या और 
चचाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संिादात्मक प्रनतक्रियाओं के 
माध्यम से छात्रों को 
सन्ममशलत करेंगे।पाठ में 
आए कदठन िब्दों को 
चचन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का प्रभािी 
उपयोग करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

    DAY 3  शिक्षक "भारत" बोले तो 
बच्चे 1 बार ताली बजाए।ं 
"मातभूृशम" बोले तो 2 
बार। "महान" बोले तो पैर 
थपथपाएं। शिक्षक जल्दी-
जल्दी 1 शमनट ये 3 
िब्द दोहराए। 

पाठ्य पुस्तक पर आधाररत 
लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावर्क पहलुओ ं(िब्द 
और िाक्य संरचना) को 
पहचानने और मौणखक ि 
शलणखत अशभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त 
व्याकरण और संरचना 
का उपयोग करता है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 



    DAY 4  दायााँ हाथ हृदय पर रखें। 
आाँख बंद करके सोचें - 
मातभूृशम ने आपको 1 
सबसे अच्छी चीज़ क्या 
दी है? खाना, स्कूल, 

दोस्त... कुछ भी। आाँख 
खोलें। सब एक साथ जोर 
से बोलें "मेरी मातभूृशम, 

मेरा अशभमान” और बैठ 
जाए।ं 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

छात्र व्यिन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय विचारों, 
विर्यों और पात्र-
विश्लेर्ण को अपने िब्दों 
में आत्मविश्िास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदशिटत 
करेंगे। 

 

12 पाि 13- 

पेड की 
बात 

  MARCH  
DAY 1 

MARCH घ म जाओ झटपट 

टीचर बोलेंगे - "दाएाँ", 
"बाएाँ", "पीछे"। बच्चे सुनते 
ही तुरंत उस ददिा में घूम 
जाएं। जो गलत मुड़ ेया 
लेट हो िो आउट। स्पीड 
बढ़ात ेजाएगें! 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्िारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना ि मूल्य शिक्षा 
देना। 

CG-1   

स्ितंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांि बनान ेके 
कौिल का विकास करता 
है, विशभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कविताएाँ, नाटकों 
के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचच 
ददखाता है। 

C-1.1 विशभन्न अनुमान, 

पूिाटनुमान आदद का 
प्रयोग करके अलग-अलग 
C-1.1   

विशभन्न पाठों को 
समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद 
जैसी विविध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता 
है। 

 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहचान 
करता है, पाठ को ध्यान 
से पढ़ने के बाद सारािं 
बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है।पाठों 
को समझता है। 

विद्याथी पाठ द्िारा पेड़ों 
का महत्ि जान पाएंगे ि 
दैननक जीिन मैं इन 
नैनतक मूल्यों का 
समािेि करेंगे। 

 



 पाि 13 - 

पेड की 
बात 

  DAY 2  र्पकी ररले 

पहला बच्चा अपने बगल 
िाले के कंधे पर थपकी 
देगा, िो अगले को देगा। 
ऐसे थपकी पूरी क्लास में 
घुमानी है। टाइमर लगा 
दो — देखो 1 शमनट में 
क्रकतने चक्कर पूरे होते हैं! 

शिक्षक पाठ के िेर् भागों 
का विस्तार से िणटन करत े
हैं, न्जसमें प्रत्येक प्राकृनतक 
आश्चयट की विशिष्ट 
वििेर्ताओ ंपर प्रकाि डाला 
जाता है। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँि के मेले, त्योहार, 

अिसर आदद) के विचारों, 
भािनाओं और अनुभिों के 
बारे में शलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

विचारों को िमबद्ध 
करन,े िीर्टक/उपिीर्टक 
पहचानने और स्पष्ट 
िुरुआत ि अंत िाले 
अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररिेि के 
विशभन्न पहलुओ ंपर 
अनुभि, भािनाएाँ और 
आलोचनात्मक दटप्पणणयााँ 
शलणखत रूप में व्यक्त 
करता है। 

घटनाओ ंसे जुड़ ेविचारों, 
भािनाओं और अनुभिों 
के बारे में क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

 पाि 13 - 

पेड की 
बात 

  DAY 3  इूंसानी मसग्नल 

टीचर बोलेंगे "हरा" तो 
सब जगह पर तजे़-तजे़ 
चलेंगे। "पीला" बोले तो 
बबल्कुल धीरे-धीरे। "लाल" 
सुनते ही एकदम मूनतट 
बन जाओ। जो दहले िो 
आउट! 

कदठन िब्द रेखाकं्रकत कर 
अथट शलखना । पाठ्य 
पुस्तक की विशभन्न 
पंन्क्तयों पर चचाट करना ि 
अनुमान या कल्पना द्िारा 
मौणखक प्रश्नोत्तर। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1   

विशभन्न दिटकों और 
उद्देश्यों के शलए 
उपयुक्त िैली और भार्ा-
स्तर का उपयोग कर 
विशभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध शलखता है। 

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का प्रभािी 
उपयोग करन ेकी क्षमता 
विकशसत करेंगे। 

 

 पाि 13 - 

पेड की 
बात 

  DAY 4  टूंग ट्विस्टर िमाका  

टीचर एक मुन्श्कल िाक्य 
बोलेंगे, जैसे "कच्चा पापड़, 

पक्का पापड़"। बच्चे उसे 
बबना रुके, न्जतनी तजे़ हो 
सके दोहराएंगे। जो सबसे 
तेज़ और सही बोले िो 
जीतेगा! 

लेखन कायट CG-6   

भार्ा की विशिष्ट 
वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, 
तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे 
अन्य िब्द-खेलों की 
सराहना विकशसत करता 
है। 

C-6.1   

भार्ा की ध्िन्यात्मकता 
और शलवप, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

 
C-6.2   

भार्ा में िब्द-चमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और 
अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और 
लेखन को अचधक रोचक 
और आनंददायक बनाता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है क्रक 
सूचना देने के शलए, 

ननिेदन के शलए, कल्पना 
करन ेके शलए अलग-
अलग तरह से शलखा 
जाता है। 

 



 पाि 13 - 

पेड की 
बात 

  DAY 5  बच्चे बागिानी िाले काम 
करके ददखाए ं- बबना 
बोले। जैसे: पौधे को पानी 
देना, बीज बोना, शमट्टी 
खोदना। 

शिक्षक दीघट-उत्तरीय और 
मूल्य-आधाररत प्रश्नों पर 
चचाट करत ेहैं। विद्याथी 
अिलोकन और तकट  पर 
अपने विचार व्यक्त करत े
हैं। व्याकरण के अभ्यास 
कराए जात ेहैं। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, िणटन करन,े 

विश्लेर्ण करन ेऔर 
प्रनतक्रिया देन ेके शलए 
भार्ा कौिल का उपयोग 
कर प्रभािी संिाद की 
क्षमता विकशसत करता है। 

C-3.1   

विशभन्न दिटकों और 
उद्देश्यों के शलए 
उपयुक्त िैली और भार्ा-
स्तर का उपयोग कर 
विशभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध शलखता है। 

बुननयादी भार्ाई पहलुओं 
(िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने 
की क्षमता विकशसत 
करेंगे, और उन्हें मौणखक 
तथा शलणखत अशभव्यन्क्त 
में प्रयोग करेंगे। 

ASSESSMENT OF  
LEARNING 
 
 

 

 

       

UNIT Topic Month Suggested Ice Breaking 

Activity 

Teaching Pedagogy Curricular Goals Competency Expected Learning Outcome Assessment 

No Name Starting Closing 

1 1. भार्ा 
और 
व्याकरण 

       JULY 

DAY 1 

JULY झटपट सिाल 
तुरंत मजेदार सिाल पूनछए: 
चाय या कॉिी? 
गमी या सदी? 
क्रकताबें या क्रिल्में? 

विशभन्न भार्ा ,व्याकरण से 
चलने िाले िब्द, िाक्य में 
होने िाले बदलाि का 
स्पष्टीकरण तथा पाठ का पठन 
 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.2   
मुख्य बबदंओुं की पहचान करता है, 
पाठ को ध्यान से पढ़ने के बाद 
सारांि बनाता है और सुसंगत 
प्रनतक्रिया देता है। 
C-1.4 विशभन्न प्रकार की पुस्तकों 
को चुनकर पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

छात्र दैननक बातचीत और लेखन में 
व्याकरण के ननयमों के अनुसार करता 
हैI 

 

 1.भार्ा 
और 
व्याकरण 

 DAY 2  झटपट चचत्र बनाओ 
30 सेकंड दीन्जए कुछ 
आसान-सा बनाने के शलए 
जैसे घर, पेड़ या स्माइली 

उदाहरण के साथ भार्ा का 
स्पष्टीकरण, व्याकरण के 
ननयमों का स्पष्टीकरण तथा 
लेखन कायट 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र िाक्य में संज्ञा, सिटनाम, वििेर्ण, 
क्रिया, क्रिया-वििेर्ण आदद को 
पहचानकर उनका नाम बताता है। 

 

2 2. िणट-
विचार 

       JULY 

DAY 1 

JULY िणट ताली 
शिक्षक कोई िणट बोलें। 
अगर िणट "स्िर" है तो 
छात्र 1 ताली, "व्यंजन" है 
तो 2 ताली बजाएाँ। 1 
शमनट तक तेज-तेज िणट 
बोलते जाएाँ → अ, क, ई, 
म, उ। 

ध्िननयों द्िारा िणट का 
उच्चारण तथा िब्दों का 
ननमाटण , िणों का िब्द और 
िाक्य में बदलाि 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.1 भार्ा की ध्िन्यात्मकता और 
शलवप को समझता है, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा उनके प्रयोग 
को जानता है। 

िणों की पहचान ि उच्चारण - 
छात्र दहदंी के सभी स्िर 'अ से अ:' और 
व्यंजन 'क से ज्ञ' को पहचानकर िुद्ध 
उच्चारण करता है। 

 

 2.िणट-
विचार 

 DAY 2  िणट ढूाँढो 
कक्षा में कोई एक िणट बोलें 
जैसे "ट"। छात्र 1 शमनट में 
अपने आस-पास "ट" से 
िुरू होने िाली चीजें ढूाँढकर 
नाम बताएाँ → टेबल, टॉचट, 
टोपी। 
 
 

िणों का िब्द और िाक्य में 
बदलाि, व्यंजन के प्रकार, िणट 
विच्छेद का स्पष्टीकरण ि 
अध्ययन 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.2   
भार्ा में िब्द-चमत्कार, तुकबंदी, 
अनुप्रास और अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और लेखन को 
अचधक रोचक और आनंददायक 
बनाता है। 

स्िर व्यंजन से पररचचत होकर िणों का 
िब्दों में पररिनतटत करना ि िणट 
विच्छेद करना शसखते हैं। 

 



3 3. िब्द 
विचार 

 JULY 

DAY 1 

JULY िणट अंत्याक्षरी 
एक छात्र कोई िणट बोले 
जैसे "क"। अगला छात्र "क" 
से िुरू होने िाला िब्द 
बोले → कमल। अगला 
"ल" से → लड्डू। 1 शमनट 
तक चलाएाँ। 

िणों से िब्द का ननमाटण, िणट 
- विच्छेद ,िणट संयोजन तथा 
िब्दों का िाक्य में सही 
उपयोग इसका स्पष्टीकरण 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.2   
भार्ा में िब्द-चमत्कार, तुकबंदी, 
अनुप्रास और अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और लेखन को 
अचधक रोचक और आनंददायक 
बनाता है। 

िब्द-भेद की पहचान - 
छात्र िाक्य में आए िब्दों को संज्ञा, 
सिटनाम, वििेर्ण, क्रिया आदद में 
िगीकृत कर सके। 

 

  3.िब्द 
विचार 

 DAY 2  शिक्षक तेजी से िब्द बोलें। 
अगर िब्द "संज्ञा" है तो 
छात्र हाथ ऊपर, "क्रिया" है 
तो ताली, "वििेर्ण" है तो 
मुाँह पर उंगली। 1 शमनट 
तक खेलें → क्रकताब, 
दौड़ना, सुंदर, पेड़। 

उत्पवत्त और रचना के आधार 
पर विशभन्न िब्दों का 
स्पष्टीकरण ि प्रयोग लेखन 
कायट 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

संदभट में िब्दों का प्रयोग - 
छात्र एक ही िब्द के अलग-अलग अथट 
समझकर िाक्य में सही प्रयोग कर 
सके। 

 

18 रचनात्मक
-लेखन  
 

अनुच्छेद 
लेखन 

JULY 

DAY 1 

JULY अंनतम अक्षर, प्रथम अक्षर 
एक छात्र िब्द बोले → 
"कमल"। अगला "ल" से 
िब्द बोले → "लड्डू"। 
अगला "ड" से → "डमरू"। 
1 शमनट तक चेन चलाएाँ। 

अनुच्छेद लेखन के ननयमों का 
िणटन तथा लेखन प्रक्रिया का 
ज्ञान देना, लेखन कायट 

CG-3   
प्रश्न पूछने, िणटन करने, विश्लेर्ण करने 
और प्रनतक्रिया देने के शलए भार्ा कौिल का 
उपयोग कर प्रभािी संिाद की क्षमता 
विकशसत करता है। 

C-3.1   
विशभन्न दिटकों और उद्देश्यों के 
शलए उपयुक्त िैली और भार्ा-स्तर 
का उपयोग कर विशभन्न प्रकार के 
पत्र और ननबंध शलखता है। 

छात्र उद्देश्य के अनुसार अनुच्छेद लेखन 
के ननयमों का पालन करते हुए अनुच्छेद 
शलखना सीखेंगे। 

 

17 अपदठत 
ग द्यांि 
ि 
पद्यांि 

 JULY 

DAY 1 

JULY सुनो-समझो-बोलो" टीचर 2 
लाइन की कहानी बोले: 
"एक कौिा प्यासा था। घड़े 
में पानी कम था।" क्रिर 
पूछे: "कौन प्यासा था?" → 
सब: "कौिा!" "पानी कहााँ 
था?" → "घड़े में!" 

तेज़ गनत से पठन तथा 
समझने का ज्ञान देना, प्रश्न 
आधाररत उत्तर  का ननमाटण 
करना तथा गद्यांि के घटकों 
को समझना , लेखन कायट 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र गद्यांि को पढ़कर उसका मुख्य 
भाि/कें द्रीय विचार अपने िब्दों में बता 
सकें गे।  

 

4 4. िब्द 
भंडार  

पयाटयिाची
/ 
िब्द   

AUGUST 

DAY 1 

AUGUST टीचर बोले: "गंगा" → 
बच्चे नाक पर उंगली = 
अनुस्िार। "हाँसना" → मुाँह 
से हिा = अनुनाशसक। 
"पंख" "चााँद" करिाओ। 

 पयाटयिाची िब्द का अथट 
स्पष्ट करते हुए उदाहरण के 
साथ िाक्य के साथ 
स्पष्टीकरण ,चचाट - सत्र द्िारा 
पाठ का पठन तथा लेखन 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र सामान्य प्रयोग में आने िाले िब्दों 
के 2-3 पयाटयिाची िब्द पहचान सके 
और याद रख सकें गे।  

 

  विलोम 
िब्द 

DAY 2  30 सेकंड डांस 
कोई धुन गुनगुनाएाँ। बच्चे 
30 सेकंड अपनी सीट पर 
ही पागलों िाला डांस करें। 
अगला 30 सेकंड फ्रीज़ हो 
जाएाँ। 

उलट अथट िाले िब्दों का 
स्पष्टीकरण उदाहरण के साथ, 
विपरीताथटक िाक्य बनान ेका 
अभ्यास, पाठ का स्पष्टीकरण 
तथा लेखन 

CG-4 
विशभन्न सादहन्त्यक अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्िेर्ण करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक अलंकारों 
की पहचान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र समझ सके क्रक सभी विलोम   एक 
जैसे नहीं होते, संदभट के दहसाब से 
उपयुक्त िब्द चुन सकें गे।  

 

  अनेक 
िब्दों 
के शलए 
एक 
िब्द 

DAY3  शिक्षक मूड बोलें → 
"गुस्सा"। छात्र 1 शमनट 
तक शसिट  चेहरे से गुस्सा 
ददखाएाँ। क्रिर "नींद", 
"िरारत"। मज़ा + 
अशभव्यन्क्त। 

अनुभि आधाररत 
: जैसे सोने के गहने बनाने 
िाला - सोनार 
उदाहरण के साथ स्पष्टीकरण 
विचध तथा लेखन 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 

C-1.1   
विशभन्न पाठों को समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद जैसी 
विविध बोध रणनीनतयााँ लागू करता 
है।  

छात्र लंबे िाक्यांि को सुनकर/पढ़कर 
उसके शलए सही एक िब्द पहचान 
सकें गे।  

 



कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहना करता है। 

   अनेकाथटक 
िब्द  

DAY 4  ताली कोड 
1 ताली = खड़े हो, 2 ताली 
= बैठो, 3 ताली = घूमो। 
शिक्षक 1 शमनट तक रैंडम 
ताली बजाए। जो गलत करे 
िो आउट।Emoji चेहरा 

एक ही िब्द के अनेक अथट  - 
उदाहरण द्िारा प्रस्तुत करना , 
पाठ का स्पष्टीकरण तथा 
लेखन 

CG-4 
विशभन्न सादहन्त्यक अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्िेर्ण करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक अलंकारों 
की पहचान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र विशभन्न प्रकार के िब्दों से 
पररचचत होकर उनके अथट जानेंगे। 

 

  शु्रनतसम
-
शभन्नाथटक 
िब्द/ 

DAY 5  हिा में शलखो 
शिक्षक एक िब्द बोलें → 
"खुिी"। सब 1 शमनट तक 
हिा में उंगली से "खुिी" 
शलखें। एन्क्टि + िोकस। 

शु्रनतसम िब्दों को सुनकर 
उनके उच्चारण में सूक्ष्म अंतर 
स्पष्ट करना ,  पाठ का 
उदाहरण के साथ स्पष्टीकरण 
तथा लेखन कायट 

CG-6   
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे अन्य िब्द-खेलों 
की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.1 भार्ा की ध्िन्यात्मकता और 
शलवप, स्िरों और व्यंजनों की संख्या, 
तथा उनके परस्पर संबंध और 
उपयोग को समझता है। 

छात्र दो शु्रनतसम िब्दों को सुनकर उनके 
उच्चारण में सूक्ष्म अंतर पहचान सकें गे। 

 

18 रचनात्मक-
लेखन 

लघुकथा
/ 
कहानी 
लेखन 

AUGUST 

DAY 1 

AUGUST आाँख बंद पहचान 
एक छात्र आाँख बंद करे। 
दसूरा दोस्त आिाज़ बदले। 
1 शमनट में बताना है कौन 
बोला। सुनने की न्स्कल 
बढे़गी। 

ददए हुए विर्यों पर सही 
सादहन्त्यक भार्ा में लेखन 
कायट करने का ज्ञान देना तथा 
ननयम के अनुसार  लघुकथा 
लेखन का कायट करिाना।  

CG-6   
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे अन्य िब्द-खेलों 
की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.1   
भार्ा की ध्िन्यात्मकता और शलवप, 
स्िरों और व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

छात्र ददए गए विर्य पर अपने अनुभि, 
ज्ञान और कल्पना से 8-10 मुख्य बबदं ु
सोचकर शलख सकें गे। 

 

5 िब्द 
रचना 

उपसगट 
(Prefix
) 

AUGUST 
DAY 1 

AUGUST बबना रुके हाँसो 
सबको 1 शमनट तक बबना 
कारण हाँसना है। जो सबसे 
देर तक सीररयस रहा िो 
आउट। माहौल तुरंत हल्का 
हो जाएगा। 

मूल िब्दों को उपसगट को 
जोड़ना तथा अलग करना 
,स्पष्टीकरण ,लेखन 

CG-4 
विशभन्न सादहन्त्यक अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्िेर्ण करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक अलंकारों 
की पहचान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र बता सकें गे क्रक िब्द के आगे 
जुड़कर नया अथट देने िाले िब्दांि को 
उपसगट कहते हैं। 

 

  उपसगट  DAY 2  अजीब आिाज़ कॉपी 
शिक्षक कोई जानिर की 
आिाज़ ननकालें। छात्र 1 
शमनट तक उसी आिाज़ की 
नकल करें। जो सबसे 
मजेदार करेगा िो जीतेगा। 

संज्ञा ,वििेर्ण से प्रत्यय को 
जोड़कर नए िब्दों का 
स्पष्टीकरण 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहना करता है। 

छात्र उपसगट द्िारा साथटक िब्दों का 
महत्ि जान पाएंगे तथा उपसगट के 
विशभन्न भेद से पररचचत होंगे। 

ASSESSMENT AS 

LEARNING 

 

 

  प्रत्यय  SEPTEMBER 

DAY 1 

SEPTEMBER शमरर गेम  
लोगों को जोड़ों (pairs) में 
बााँट दें; एक व्यन्क्त कोई 
एक्िन करे और दसूरा 
व्यन्क्त उसका आईने की 
तरह बबल्कुल िैसा ही कॉपी 
करे। 

प्रत्यय की पररभार्ा का 
स्पष्टीकरण तथा प्रत्यय  के 
भेद का स्पष्टीकरण कराना। 

CG-4 
विशभन्न सादहन्त्यक अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्िेर्ण करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक अलंकारों 
की पहचान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

प्रत्यय की पररभार्ा से पररचचत  होंगे 
तथा प्रत्यय के भेद को समझेंगे और 
नए िब्दों को जानेंगे। 

 

  प्रत्यय  DAY 2  एक शमनट पागलपन 
शिक्षक कहे "िुरू"। अगले 
1 शमनट सब कुछ भी कर 
सकते हैं - मुाँह बनाना, 

कृत प्रत्यय और तद्चधत 
प्रत्यय में अंतर समझाना तथा 
संज्ञा सिटनाम वििेर्ण अव्यय 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 

C-1.1   
विशभन्न पाठों को समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद जैसी 
विविध बोध रणनीनतयााँ लागू करता 

कृत प्रत्यय तथा तद्चधत प्रत्यय में 
अंतर जानेंगे तथा विशभन्न प्रकार के 
िब्दांि की पहचान कर पाएंगे। 

 



कूदना, नाचना, पर अपनी 
जगह से दहलना नहीं। 
"रुको" पर सब स्टैच्यू। 

आदद के अंत में आने िाले 
िब्दांि की पहचान कराना। 

स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

है। C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहन करता है। 

  समास  DAY 3  गलत-एक्सपटट 
शिक्षक पूछे "हाथी कैसे 
उड़ता है?"। छात्र 1 शमनट 
तक जानबूझकर सबसे 
गलत और िनी जिाब दें 
→ "कान से पंखा 
चलाकर"। 

समास की पररभार्ा समस्त 
पद और समास विग्रह ि 
समास के भेद को पररचय और 
स्पष्टीकरण 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.1   
विशभन्न पाठों को समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद जैसी 
विविध बोध रणनीनतयााँ लागू करता 
है। C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहना करता है। 

विद्याथी समास को जानकर समस्त पद 
और विग्रह का ज्ञान अन्जटत करेंगे तथा 
समास के विशभन्न भेद से पररचचत 
होंगे। 

 

  समास  DAY 4  जीभ घुमा टंग ट्विस्टर 
बोडट पर शलखें "कच्चा 
पापड़, पक्का पापड़"। 1 
शमनट में कौन सबसे तेज़ 
5 बार बबना अटके बोल 
पाता है। 

समास के सभी भेदों का 
विस्तार से स्पष्टीकरण तथा 
लेखन में उसका उपयोग 
कराना। 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहना करता है। 

विद्याथी समास के सभी भेदों को 
विस्तार से समझकर उसका लेखन में 
प्रयोग कर पाएंगें। 

 

6 संचध  SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER मेरा िनी चेहरा 
सबको 10 सेकंड सबसे 
अजीब िक्ल बनानी है। 
क्रिर शिक्षक 1 शमनट तक 
रैंडम बच्चों की तरि इिारा 
करें, न्जसका नाम आए िो 
अपना िनी चेहरा सबको 
ददखाए। 

दो िणों के मेल से हुए विकार 
को संचध कहते हैं इसका 
स्पष्टीकरण । 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.1 भार्ा की ध्िन्यात्मकता और 
शलवप को समझता है, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा उनके प्रयोग 
को जानता है। 
C-6.2   
भार्ा में िब्द-चमत्कार, तुकबंदी, 
अनुप्रास और अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और लेखन को 
अचधक रोचक और आनंददायक 
बनाता है। 

छात्र बता पाएंगे क्रक दो िणों के मेल से 
हुए विकार को संचध कहते हैं। 

 

 संचध  DAY 2  "शिक्षक कहते हैं खड़े हो 
जाओ" → सब खड़े हों। 
"बैठ जाओ" → न्जसने 
बबना "शिक्षक कहते हैं" 
सुने बैठ गया िो आउट। 

संचध के ननयम तथा भेद का 
स्पष्टीकरण 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहना करता है। 

छात्र जुड़े हुए िब्द को तोड़कर मूल िब्द 
अलग कर पाएंगे और भेद जान पाएंगे। 

 

 संचध  DAY 3  आज मैंने क्या खाया" –  
शिक्षक िुरुआत करें: 
"बच्चों, मैंने आज पोहा 
खाया। उसका स्िाद बहुत 
अच्छा था। मुझे बहुत मज़ा 
आया।अब हर छात्र 1-2 
सेकंड में बताए क्रक उसने 
आज क्या अच्छा/पसंदीदा 
खाया।उदा: "मैंने परााँठा 
खाया", "मैंने आम खाया", 

विस्तार पूिटक संचध के भेद को 
स्पष्ट स्पष्टीकरण ि लेखन 
कायट। 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.1   
विशभन्न पाठों को समझने के शलए 
अनुमान, पूिाटनुमान आदद जैसी 
विविध बोध रणनीनतयााँ लागू करता 
है। C-1.3 विशभन्न पाठों के मुख्य 
विचार को पहचानता और उसकी 
सराहना करता है। 

छात्र स्िर संचध, व्यंजन संचध, विसगट 
संचध के नाम और पहचान बता सकें गे। 

 



"मााँ ने खीर बनाई थी"। 
शिक्षक ताली बजाकर 
टाइमर िुरू करें। 1 शमनट 
में न्जतने बच्चे बोल पाएाँ। 

7 संज्ञा 
तथा 
संज्ञा के 
विकारक 
तत्ि 

संज्ञा SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER ताली िाली अदला-बदली" –  
शिक्षक 1 ताली बजाएाँ → 
सब छात्र उठकर तुरंत 
अपने बगल िाले की सीट 
पर बैठ जाएाँ। Left िाला 
right जाए, right िाला 
left जाए। शिक्षक 2 ताली 
बजाएाँ → सब छात्र िापस 
अपनी असली सीट पर आ 
जाएाँ।1 शमनट का खेल: 
शिक्षक रैंडम 1 ताली, 2 
ताली, 1 ताली बजाते रहें। 
जो कन््यूज हो या गलत 
सीट पर बैठे िो हाँसते हुए 
आउट। 

संज्ञा ि संज्ञा के विशभन्न भेद 
की जानकारी देना संज्ञा के 
प्रकार का स्पष्टीकरण करना। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

संज्ञा को पहचान कर उसके विशभन्न 
भेदो की जानकारी प्राप्त करेंगे। 

 

  संज्ञा DAY 2  "हााँ तो कूदो, ना तो रोओ" 
शिक्षक तेज-तेज िाक्य 
बोलें। 
उदा: "क्या तुमको 
आइसिीम पसंद है? हााँ" 
→ सब कूदें। 
"क्या तुम होमिकट  करके 
लाए? ना" → सब रोने 
लगें। 

संज्ञा का भाििाचक संज्ञा तथा 
वििेर्ण में बदलाि करना , 
लेखन कायट। 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

भाििाचक संज्ञा बनाने की प्रक्रिया को 
जानेंगे तथा विशभन्न भाििाचक संज्ञा 
िब्दों से पररचचत होकर लेखन कायट कर 
पाएंगे। 

 

18 पत्र 
लेखन 

अनौप-
चाररक 
पत्र 

SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER "पीठ पर चचत्र" 
शिक्षक बोले "िुरू"। पीछे 
िाला 1 शमनट में पीठ पर 
चचपके कागज़ पर कोई 
आसान चचत्र बनाए → घर, 
िूल, स्माइली, तारा। : 
आगे िाले बच्चे को 
पेन/पेंशसल देना है। उसे 
पीठ पर बन रहे चचत्र को 
महसूस करके अपनी कॉपी 
में िैसा ही चचत्र बनाने की 
कोशिि करनी है 

विर्य से संबंचधत प्रारूप नुसार 
पत्र का स्पष्टीकरण तथा लेखन 
कायट 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.1 भार्ा की ध्िन्यात्मकता और 
शलवप को समझता है, स्िरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा उनके प्रयोग 
को जानता है। 

 छात्र बता पाएंगे क्रक अनौपचाररक पत्र 
दोस्तों, ररश्तेदारों को हाल-चाल, बधाई, 
ननमंत्रण देने के शलए शलखते हैं। 

 

18 संिाद 
लेखन 

 SEPTEMBER 
DAY 1 

 

SEPTEMBER िाक्य पूरा करो संिाद में 
टीचर बोले: A: "कल तुम 
स्कूल क्यों नहीं आए?" → 
बच्चे B बनकर जिाब दें: 

ननयम नुसार संिाद का 
स्पष्टीकरण तथा विर्य पर 
आधाररत लेखन का ज्ञान देना। 
लेखन कायट 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र बता पाएंगे क्रक संिाद का मकसद 
विचार-विननमय, सूचना देना या 
मनोरंजन करना है। 

ASSESSMENT FOR 

LEARNING 

 

 



"बुखार था सर!" क्रिर A: 
"पानी क्यों बबाटद कर रहे 
हो?" → B: "सॉरी आंटी, 
नल बंद करता हूाँ। 

एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

7 संज्ञा 
तथा 
संज्ञा के 
विकारक 
तत्ि 

शलगं OCTOBER 
DAY 1 

OCTOBER नाम + क्रिया 
विद्याथी अपना नाम एक 
क्रिया के साथ बोलते हैं; 
पूरी कक्षा दोहराती है।कैसे 
कराएाँ:  छात्र खड़ा होकर 
बोले: "मैं ररया" + ताली 
बजाए। 

शलगं और शलगं के दोनों भेद 
का विस्तार पूिटक स्पष्टीकरण 
ि पहचान कराना। 

CG-4 
विशभन्न सादहन्त्यक अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्िेर्ण करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक अलंकारों 
की पहचान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

विद्याथी शलगं के बारे में जानकर उसकी 
दोनों भेदो पुशलगं और स्त्रीशलगं की 
पहचान कर पाएंगे। 

 

  शलगं DAY 2  तुरंत चचत्र बनाओ 
30 सेकंड का समय दें और 
घर, पेड़ या स्माइली जैसा 
कोई सरल चचत्र बनाने को 
कहें। 

पुन्ल्लंग से स्त्रीशलगं बनाने के 
ननयमों की विस्तार पूिटक 
जानकारी देना तथा अभ्यास के 
साथ लेखन कायट करना। 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

विद्याथी  पुन्ल्लंग से स्त्रीशलगं बनाने के 
ननयमों को जानकर विस्तार पूिटक नए 
िब्दों से शलगं पररिनतटत करना सीखेंगे 
तथा लेखन कायट करेंगे। 

 

  िचन OCTOBER 
DAY 1 

OCTOBER पहचानो कौन? 
क्रकसी विद्याथी/सहपाठी के 
बारे में संकेत दें; बाकी 
बच्चे अनुमान लगाएाँ क्रक 
िह कौन है। 

िचन को पहचाना ,भेद 
समझना , रूप बदलना तथा 
िाक्य पररितटन करने का ज्ञान 
देना , स्पष्टीकरण 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

छात्र कताट के िचन के अनुसार क्रिया 
और वििेर्ण का िचन सही रख सके। 

 

  िचन DAY 2  रंग खोजो 
विद्याचथटयों को क्रकसी 
ननन्श्चत रंग की कोई िस्तु 
जल्दी से ढूाँढ़ने के शलए 
कहें। 

एक िचन से बहुिचन बनाने 
के ननयम की जानकारी देना 
तथा लेखन कायट में िचन का 
प्रयोग करना िचन पररिनतटत 
करना शसखाना। 

CG-3   
प्रश्न पूछने, िणटन करने, विश्लेर्ण करने 
और प्रनतक्रिया देने के शलए भार्ा कौिल का 
उपयोग कर प्रभािी संिाद की क्षमता 
विकशसत करता है। 

C-3.1   
विशभन्न दिटकों और उद्देश्यों के 
शलए उपयुक्त िैली और भार्ा-स्तर 
का उपयोग कर विशभन्न प्रकार के 
पत्र और ननबंध शलखता है। 

विद्याथी िचन पररितटन करना सीखेंगे 
तथा अभ्यास द्िारा लेखन कायट सीखेंगे। 

 

  कारक OCTOBER 

DAY 1 

OCTOBER 

 
स्मृनत िृंखला 
पहला विद्याथी एक िब्द 
बोलता है, अगला उसे 
दोहराता है और एक नया 
िब्द जोड़ता है।उदाहरण: 
पहला: "सेब" 
दसूरा: "सेब, क्रकताब" 

कारक चचह्न से सही िाक्य 
बनाना तथा कारक का 
स्पष्टीकरण करना। 

CG-4 
विशभन्न सादहन्त्यक अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्िेर्ण करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), अनतियोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक अलंकारों 
की पहचान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र िाक्य में संज्ञा/सिटनाम का क्रिया 
से क्या संबंध है, यह पहचान करेंगे। 

 

  कारक DAY 2  झटपट सिाल 
तुरंत मजेदार सिाल पूनछए: 
चाय या कॉिी? 
गमी या सदी? 
क्रकताबें या क्रिल्में? 

कारक की पहचान कराना, 
कारक के चचन्हों से िाक्य का 
िुद्चधकरण करना तथा लेखन 
कायट। 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

छात्र कारक के चचह्न को पहचान कर 
िाक्य को िुद्ध करना सीखेंगे ि सही 
िाक्य बना पाएंगे। 

ASSESSMENT OF 

LEARNING  

 

 

TERM I PORTION 

8. सिटनाम  NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER िणट ढूाँढो 
कक्षा में कोई एक िणट बोलें 
जैसे "ट"। छात्र 1 शमनट में 
अपने आस-पास "ट" से 
िुरू होने िाली चीजें ढूाँढकर 

नाम के स्थान पर सिटनाम का 
उपयोग करिाना , ननयम ज्ञात 
करिाना। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र िाक्य में संज्ञा के बदले आए िब्द 
यानी सिटनाम पहचान पाएंगेI 

 



नाम बताएाँ → टेबल, टॉचट, 
टोपी। 

 सिटनाम  DAY 2  िणट अंत्याक्षरी 
एक छात्र कोई िणट बोले 
जैसे "क"। अगला छात्र "क" 
से िुरू होने िाला िब्द 
बोले → कमल। अगला 
"ल" से → लड्डू। 1 शमनट 
तक चलाएाँ। 

सिटनाम के भेद को उदाहरण 
के साथ स्पष्ट करना , लेखन 
कायट। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र समझ पाएंगे क्रक सिटनाम संज्ञा की 
पुनरािवृत्त रोकने के शलए प्रयुक्त होता 
है। 

 

9. वििेर्ण  NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER शिक्षक तेजी से िब्द बोलें। 
अगर िब्द "संज्ञा" है तो 
छात्र हाथ ऊपर, "क्रिया" है 
तो ताली, "वििेर्ण" है तो 
मुाँह पर उंगली। 1 शमनट 
तक खेलें → क्रकताब, 
दौड़ना, सुंदर, पेड़। 

वििेर्ण की पहचान करिाना, 
वििेर्ण और वििेष्य में अंतर 
समझाना, वििेष्य के शलगं और 
िचन के अनुसार वििेर्ण का 
रूप बदल कर स्पष्ट करना 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र बता सके क्रक वििेर्ण क्रकस 
संज्ञा/सिटनाम की वििेर्ता बता रहा है। 
वििेर्ण और वििेष्य में अंतर जानेंगे 
और शलगं और िचन के अनुसार 
वििेर्ण का रूप बदल पाएंगे। 

 

 वििेर्ण  DAY 2  अंनतम अक्षर, प्रथम अक्षर 
एक छात्र िब्द बोले → 
"कमल"। अगला "ल" से 
िब्द बोले → "लड्डू"। 
अगला "ड" से → "डमरू"। 
1 शमनट तक चेन चलाएाँ। 

वििेर्ण के भेद को विस्तार 
पूिटक समझाना तथा लेखन में 
वििेर्ण के भेद को पहचान 
कर अभ्यास कराना 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 
 

छात्र िाक्य में वििेर्ण के भेद से 
पररचचत होकर लेखन में उसका प्रयोग 
कर पाएंगे। 

 

 वििेर्ण  DAY 3  टीचर बोले: "गंगा" → 
बच्चे नाक पर उंगली = 
अनुस्िार। "हाँसना" → मुाँह 
से हिा = अनुनाशसक। 
"पंख" "चााँद" करिाओ। 

व्याकरण की विशभन्न घटक से 
वििेर्ण की रचना की प्रक्रिया 
समझना तथा अभ्यास द्िारा 
सक्षम बनाना। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 
 

विद्याथी सिटनाम क्रिया अव्यय संज्ञा 
िब्दों से वििेर्ण की रचना करना 
सीखेंगे तथा स्ियं अभ्यास कर पाएंगे। 

 

18 रचनात्मक
-लेखन 

सार 
लेखन 

NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER 30 सेकंड डांस 
कोई धुन गुनगुनाएाँ। बच्चे 
30 सेकंड अपनी सीट पर 
ही पागलों िाला डांस करें। 
अगला 30 सेकंड फ्रीज़ हो 
जाएाँ। 

गद्यांि मूल भाि समझकर 
मूल पाठ का 1/3 भाग में सार 
लेखन शलखने के ननयम ज्ञात 
करिाना। 
 लेखन कायट 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

छात्र लेखक की पंन्क्तयााँ नकल न करके 
अपने िब्दों में सार शलख सके। 

 

10 क्रिया  DECEMBER 

DAY 1 

DECEMBER शिक्षक मूड बोलें → 
"गुस्सा"। छात्र 1 शमनट 
तक शसिट  चेहरे से गुस्सा 
ददखाएाँ। क्रिर "नींद", 
"िरारत"। मज़ा + 
अशभव्यन्क्त। 

क्रिया और उसके भेद का 
विस्तारपूिटक स्पष्टीकरण 
कराना। 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

विद्याथी क्रिया को पहचान कर उसकी 
भेद को समझ कर अंतर कर पाएंगे। 

 

 क्रिया  DAY2  ताली कोड 
1 ताली = खड़े हो, 2 ताली 
= बैठो, 3 ताली = घूमो। 
शिक्षक 1 शमनट तक रैंडम 

प्रयोग के आधार पर क्रिया के 
भेद का स्पष्टीकरण तथा 
िाक्य में उसकी पहचान 
कराना, मौणखक और शलणखत 
कायट में सक्षम बनाना। 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

विद्याथी  प्रयोग के आधार पर क्रिया के 
भेद को जानेंगे  तथा िाक्य में उसकी 
पहचान और प्रयोग कर पाएंगे। 

 



ताली बजाए। जो गलत करे 
िो आउट।Emoji चेहरा 

11 काल  DECEMBER 

DAY 1 

DECEMBER हिा में शलखो 
शिक्षक एक िब्द बोलें → 
"खुिी"। सब 1 शमनट तक 
हिा में उंगली से 0"खुिी" 
शलखें। एन्क्टि + िोकस। 

है, था, था, होगी, रहा है, चुका 
है आदद सहायक क्रियाओं का 
सही प्रयोग करने का ज्ञान देना 
, समय का महत्त्ि िाक्य में 
बदलाि लाता हैं इसका 
स्पष्टीकरण। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

विद्याथी सहायक क्रियाओं का सही 
प्रयोग करने का ज्ञान अन्जटत करेंगे तथा 
यह जान पाएंगे क्रक समय का महत्ि 
िाक्य में बदलाि लाता है न्जससे कल 
के तीनों भेद से पररचय  होंगे। 

 

 काल  DAY 2  आाँख बंद पहचान 
एक छात्र आाँख बंद करे। 
दसूरा दोस्त आिाज़ बदले। 
1 शमनट में बताना है कौन 
बोला। सुनने की न्स्कल 
बढे़गी। 

काल के तीनों िेदों का विस्तार 
पूिटक स्पष्टीकरण ि अध्ययन 
कायट। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

विद्याथी कल के तीनों प्रकारों से 
पररचचत होकर उनके विशभन्न प्रकारों की 
जानकारी प्राप्त करेंगे तथा अध्ययन 
करेंगे। 

 

 काल  DAY 3  बबना रुके हाँसो 
सबको 1 शमनट तक बबना 
कारण हाँसना है। जो सबसे 
देर तक सीररयस रहा िो 
आउट। माहौल तुरंत हल्का 
हो जाएगा। 

काल ि उसके विशभन्न प्रकारों 
पर आधाररत मौणखक ि 
शलणखत प्रश्नों का अभ्यास 
करिाना। 

CG-3 
प्रश्न पूछने, िणटन करने, विश्लेर्ण करने 
और प्रनतक्रिया देने के शलए भार्ा कौिल का 
प्रभािी उपयोग करने की क्षमता विकशसत 
करता है। 

C-3.1 विशभन्न प्रकार के पत्र और 
ननबंध शलखता है तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और पाठकों के अनुसार 
उचचत िैली और भार्ा का प्रयोग 
करता है। 

विद्याथी काल के तीनों िेदों के विशभन्न 
प्रकार से पररचचत होकर शलणखत में 
मौणखक रूप से अभ्यास करेंगे। 

 

18 रचनात्मक
-लेखन 

विज्ञापन 
लेखन 

DECEMBER 

DAY 1 

DECEMBER अजीब आिाज़ कॉपी 
शिक्षक कोई जानिर की 
आिाज़ ननकालें। छात्र 1 
शमनट तक उसी आिाज़ की 
नकल करें। जो सबसे 
मजेदार करेगा िो जीतेगा। 

विज्ञापन का मकसद चीज 
बेचना, सूचना देना या जागरूक 
करना है इसका स्पष्टीकरण 
देना। लेखन कायट 

CG-3 
प्रश्न पूछने, िणटन करने, विश्लेर्ण करने 
और प्रनतक्रिया देने के शलए भार्ा कौिल का 
प्रभािी उपयोग करने की क्षमता विकशसत 
करता है। 

C-3.1 विशभन्न प्रकार के पत्र और 
ननबंध शलखता है तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और पाठकों के अनुसार 
उचचत िैली और भार्ा का प्रयोग 
करता है। 

जरूरी जानकारी देना - 
छात्र प्रोडक्ट का नाम, खाशसयत, कीमत, 
ऑिर, पता, संपकट  नंबर ज़रूरी जगह 
शलख पाएंगे । 

 

12 अविकारी 
िब्द 
(अव्यय) 

क्रियावि
-िेर्ण 

JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
शमरर गेम  
लोगों को जोड़ों (pairs) में 
बााँट दें; एक व्यन्क्त कोई 
एक्िन करे और दसूरा 
व्यन्क्त उसका आईने की 
तरह बबल्कुल िैसा ही कॉपी 
करे। 

िाक्य में क्रिया की वििेर्ता 
बताने िाले िब्द की पहचान 
करिाना ,भेद का स्पष्टीकरण , 
लेखन कायट 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

अंतर करना -  
छात्र वििेर्ण और क्रिया-वििेर्ण में 
िकट  बता पाएंगे । 

 

  संबंध=
बोधक 
अव्यय 

DAY 2  एक शमनट पागलपन 
शिक्षक कहे "िुरू"। अगले 
1 शमनट सब कुछ भी कर 
सकते हैं - मुाँह बनाना, 
कूदना, नाचना, पर अपनी 
जगह से दहलना नहीं। 
"रुको" पर सब स्टैच्यू। 

पहचान करना -  
 िाक्य में 'का, के, की, में, 
पर, से, तक, साथ, बबना, शलए' 
जैसे संबंधबोधक िब्द की 
पहचान करिाना। उदहारण 
द्िारा स्पष्टीकरण 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र समझ सके क्रक संबंधबोधक संज्ञा 
या सिटनाम का िाक्य के दसूरे िब्द से 
संबंध बता पाएंगे 

 

  समुच्च-
यबोधक 
अव्यय 

DAY 3  गलत-एक्सपटट 
शिक्षक पूछे "हाथी कैसे 
उड़ता है?"। छात्र 1 शमनट 
तक जानबूझकर सबसे 

िाक्य में 'और, तथा, एि,ं 
लेक्रकन, परंतु, क्रकंतु, या, 
अथिा, इसशलए, क्योंक्रक' जैसे 
समुच्चयबोधक िब्द पहचान 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

छात्र समझ सके क्रक समुच्चयबोधक दो 
िब्दों, िाक्यांिों या िाक्यों को जोड़ 
पाएंगे। 

 



गलत और िनी जिाब दें 
→ "कान से पंखा 
चलाकर"। 

करिाना। उदहारण द्िारा 
स्पष्टीकरण 

  विस्मया-
ददबोधक 
अव्यय 

DAY 4  जीभ घुमा टंग ट्विस्टर 
बोडट पर शलखें "कच्चा 
पापड़, पक्का पापड़"। 1 
शमनट में कौन सबसे तेज़ 
5 बार बबना अटके बोल 
पाता है। 

पहचान करना -  
 िाक्य में हर्ट, िोक, आश्चयट, 
घणृा, प्रिंसा का भाि 
पहचानकर बताना क्रक ये 
विस्मयाददबोधक िाक्य है। 
स्पष्टीकरण विचध 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

अव्यय िब्द जानना - 
छात्र अहा, िाह, िाबाि, नछ:, अरे, हाय 
जैसे विस्मयाददबोधक अव्यय िब्दों को 
िाक्य में पहचान पाएंगे । 

 

13 िाक्य  JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
मेरा िनी चेहरा 
सबको 10 सेकंड सबसे 
अजीब िक्ल बनानी है। 
क्रिर शिक्षक 1 शमनट तक 
रैंडम बच्चों की तरि इिारा 
करें, न्जसका नाम आए िो 
अपना िनी चेहरा सबको 
ददखाए। 

िाक्य के अंग पहचानना , 
िाक्य में कताट, कमट, क्रिया 
पहचानना । 

CG-1 
विशभन्न प्रकार के पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के अंि, ननबंध, लेख और 
समाचार ररपोटट) के साथ संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़ने में रुचच ददखाता है। 

C-1.1 विशभन्न बोध रणनीनतयों 
(जैसे अनुमान, पूिाटनुमान आदद) का 
प्रयोग करके अलग-अलग पाठों को 
समझता है। 

िुद्ध िाक्य बनाना  
छात्र ददए गए िब्दों से व्याकरण के 
ननयमों के अनुसार शलगं, िचन, कारक 
शमलाकर सही िाक्य बना पाएंगे । 

 

 िाक्य  DAY 2  "शिक्षक कहते हैं खड़े हो 
जाओ" → सब खड़े हों। 
"बैठ जाओ" → न्जसने 
बबना "शिक्षक कहते हैं" 
सुने बैठ गया िो आउट। 

रचना के आधार पर सरल, 
संयुक्त, शमश्र िाक्य और अथट 
के आधार पर विधानिाचक, 
प्रश्निाचक, आज्ञािाचक, 
विस्मयाददबोधक िाक्य में 
अंतर करिाना । 

CG-3 
प्रश्न पूछने, िणटन करने, विश्लेर्ण करने 
और प्रनतक्रिया देने के शलए भार्ा कौिल का 
प्रभािी उपयोग करने की क्षमता विकशसत 
करता है। 

C-3.1 विशभन्न प्रकार के पत्र और 
ननबंध शलखता है तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और पाठकों के अनुसार 
उचचत िैली और भार्ा का प्रयोग 
करता है। 

छात्र िाक्य में पदिम, अन्िय, क्रिया 
की गलती पकड़कर िुद्ध करेंगे। 

 

18 ननबंध 
लेखन 

 JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
आज मैंने क्या खाया" –  
शिक्षक िुरुआत करें: 
"बच्चों, मैंने आज पोहा 
खाया। उसका स्िाद बहुत 
अच्छा था। मुझे बहुत मज़ा 
आया।अब हर छात्र 1-2 
सेकंड में बताए क्रक उसने 
आज क्या अच्छा/पसंदीदा 
खाया।उदा: "मैंने परााँठा 
खाया", "मैंने आम खाया", 
"मााँ ने खीर बनाई थी"। 
शिक्षक ताली बजाकर 
टाइमर िुरू करें। 1 शमनट 
में न्जतने बच्चे बोल पाएाँ। 

ददए हुए विर्यों पर सही 
सादहन्त्यक भार्ा में लेखन 
कायट करने का ज्ञान देना तथा 
ननयम के अनुसार ननबंध 
लेखन का कायट करिाना। 

CG-6   
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे अन्य िब्द-खेलों 
की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.1   
भार्ा की ध्िन्यात्मकता और शलवप, 
स्िरों और व्यंजनों की संख्या, तथा 
उनके परस्पर संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

छात्र ददए गए विर्य पर अपने अनुभि, 
ज्ञान और कल्पना से 8-10 मुख्य बबदं ु
सोचकर शलख पाएंगे । 

 

 पत्र 
लेखन 

औपचाररक 
पत्र 

JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
ताली िाली अदला-बदली" –  
शिक्षक 1 ताली बजाएाँ → 
सब छात्र उठकर तुरंत 
अपने बगल िाले की सीट 
पर बैठ जाएाँ। Left िाला 
right जाए, right िाला 
left जाए। शिक्षक 2 ताली 

विर्य से संबंचधत प्रारूप नुसार 
पत्र का स्पष्टीकरण तथा 
लेखन। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1   
लेखन में उपयुक्त व्याकरण और 
संरचना का उपयोग करता है। 

छात्र आिेदन पत्र, शिकायती पत्र, 
संपादक को पत्र, व्यािसानयक पत्र में 
िकट  बता पाएंगे । 

ASSESSMENT AS 

LEARNING  

 

 



बजाएाँ → सब छात्र िापस 
अपनी असली सीट पर आ 
जाएाँ।1 शमनट का खेल: 
शिक्षक रैंडम 1 ताली, 2 
ताली, 1 ताली बजाते रहें। 
जो कन््यूज हो या गलत 
सीट पर बैठे िो हाँसते हुए 
आउट। 

14 ितटनी 
एिं 
िाक्य-
रचना 
संबंधी 
सामान्य 
अिुद्चधयााँ 

 FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
"हााँ तो कूदो, ना तो रोओ" 
शिक्षक तेज-तेज िाक्य 
बोलें। 
उदा: "क्या तुमको 
आइसिीम पसंद है? हााँ" 
→ सब कूदें। 
"क्या तुम होमिकट  करके 
लाए? ना" → सब रोने 
लगें। 

 िब्द/िाक्य में मात्रा, िणट, 
चंद्रबबदं,ु र/ड़, ि/स जैसी ितटनी 
की गलती पहचाना ।अिुद्ध 
िब्द ि िाक्य को िुद्ध करके 
शलखिाना I 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र रोज़ की बोलचाल ि लेखन में 
िुद्ध ितटनी और व्याकरण-सममत 
िाक्य का प्रयोग कर पाएगंे। 

ASSESSMENT 

FOR  

LEARNING 

15 विराम 
चचह्न 

 FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
नाम + क्रिया 
विद्याथी अपना नाम एक 
क्रिया के साथ बोलते हैं; 
पूरी कक्षा दोहराती है।कैसे 
कराएाँ:  छात्र खड़ा होकर 
बोले: "मैं ररया" + ताली 
बजाए। 

विराम चचन्हों के नाम के साथ 
उनका उपयोग करने का ज्ञान 
देना तथा िाक्य में चचन्हों का 
उपयोग करने का ज्ञान तथा 
स्पष्टीकरण 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र विराम-चचह्नों को ध्यान में रखकर 
उतार-चढ़ाि के साथ पढ़ेंगे ताक्रक भाि 
सही ननकले। 

 

 विराम 
चचह्न 

 DAY 2  तुरंत चचत्र बनाओ 
30 सेकंड का समय दें और 
घर, पेड़ या स्माइली जैसा 
कोई सरल चचत्र बनाने को 
कहें। 

विशभन्न प्रकार के विराम चचन्ह 
को उदाहरण सदहत विस्तार 
पूिटक स्पष्टीकरण कराना ताक्रक 
विद्याथी लेखन में सही विराम 
चचन्ह का प्रयोग कर सके। 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 
एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

विशभन्न कारक चचन्ह का ज्ञान अन्जटत 
कर उसे िाक्य में सही जगह प्रयोग 
करना सीखेंगे तथा अध्ययन कायट में 
विराम चचन्ह का उचचत प्रयोग करेंगें। 

 

16 मुहािरे 
और 
लोकोन्क्तयााँ 

मुहािरे FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
पहचानो कौन? 
क्रकसी विद्याथी/सहपाठी के 
बारे में संकेत दें; बाकी 
बच्चे अनुमान लगाएाँ क्रक 
िह कौन है। 

मुहािरों का पठन तथा अथट के 
साथ स्पष्टीकरण , मुहािरे का 
िाक्य में प्रयोग करने का ज्ञान 
देना। 

CG-6 
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं (जैसे 
िणटमाला, शलवप, ध्िननयााँ, तुक, िब्द खेल 
आदद) की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.3 भार्ा के प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पाशलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले िाक्य आदद) से 
पररचचत होता है। 

छात्र प्रचशलत मुहािरों का िान्ब्दक अथट 
छोड़कर लाक्षणणक/िास्तविक अथट 
समझेंगे। 

 

  मुहािरे DAY 2  रंग खोजो 
विद्याचथटयों को क्रकसी 
ननन्श्चत रंग की कोई िस्तु 
जल्दी से ढूाँढ़ने के शलए 
कहें। 

मुहािरे का विस्तारपूिटक 
अध्ययन कराना, नए नए 
मुहािरे से पररचचत कराना ि 
लेखन कायट 

CG-6   
भार्ा की विशिष्ट वििेर्ताओं, जैसे िणटमाला 
और शलवप, ध्िननयााँ, तुकबंदी, िब्द-चमत्कार 
और भार्ा के शलए अनूठे अन्य िब्द-खेलों 
की सराहना विकशसत करता है। 

C-6.2   
भार्ा में िब्द-चमत्कार, तुकबंदी, 
अनुप्रास और अन्य िब्द-खेलों का 
उपयोग कर िाणी और लेखन को 
अचधक रोचक और आनंददायक 
बनाता है। 

विद्याथी विशभन्न प्रकार के मुहािरे ि 
उनके िास्तविक अथट से पररचचत होंगे 
उनका िाक्य में प्रयोग कर पाएंगे। 

 

18 रचनात्मक
-लेखन 

चचत्र-
िणटन 

FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
स्मृनत िृंखला 
पहला विद्याथी एक िब्द 
बोलता है, अगला उसे 

चचत्र पर आधाररत लेखन कायट 
का ज्ञान देना ,  शिक्षा का 
ज्ञान तथा िाक्य ननशमटनत 
िणटन करना, लेखन कायट 

CG-5 
मूलभूत भार्ाई संरचनाओं (िब्द और िाक्य 
संरचना) को पहचानने और उन्हें मौणखक 

C-5.1 अपने लेखन में उचचत 
व्याकरण और िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

छात्र चचत्र का िणटन आगे-पीछे, ऊपर-
नीचे या मुख्य से गौण के िम में कर 
पाएंगे। 

 



दोहराता है और एक नया 
िब्द जोड़ता है।उदाहरण: 
पहला: "सेब" 
दसूरा: "सेब, क्रकताब" 

एिं शलणखत अशभव्यन्क्त में उपयोग करने 
की क्षमता विकशसत करता है। 

 शु्रतभाि-
ग्रहण 

 FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
एक्िन-क्रिया 
टीचर 1 क्रिया बोले: 
"हाँसना" → पूरी क्लास 5 
सेकंड एन्क्टंग करे। क्रिर 
"शलखना", "कूदना"। 

शु्रतभाि ग्रहण का अथट स्पष्ट 
करना और अध्यापन द्िारा 
रस ग्रहण 

CG-3 
प्रश्न पूछने, िणटन करने, विश्लेर्ण करने 
और प्रनतक्रिया देने के शलए भार्ा कौिल का 
प्रभािी उपयोग करने की क्षमता विकशसत 
करता है। 

C-3.1 विशभन्न प्रकार के पत्र और 
ननबंध शलखता है तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और पाठकों के अनुसार 
उचचत िैली और भार्ा का प्रयोग 
करता है। 

विद्याथी शु्रतभाि का अथट समझकर 
अनेक प्रकार के अनुच्छेद का अथट ि 
भाि ग्रहण करेंगे। 
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