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01 कविता - 1  

"मााँ, कह 
एक कहानी" 

  JULY  
DAY 1  
 

JULY कहानी िाली 
उंगली 
 "मााँ कहानी 
सुनाती है तो 
हम क्या करते 
हैं?" सब 1 
उंगली कान 
पर रखें। "जब 
नींद आती 
है?" सब ससर 
टेबल पर 
टटका लें।  

कविता का 
छात्रों द्िारा 
पठन तथा 
सिक्षक द्िारा 
िब्दाथथ तथा 
भािाथथ का 
स्पष्टीकरण 

CG-1 

विसभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के 
अंि, ननबंध, लेख 
और समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास 
करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने 
में रुचच टदखाता 
है। 

C-1.1 विसभन्न 
बोध रणनीनतयों 
(जैसे अनुमान, 

पूिाथनुमान आटद) 
का प्रयोग करके 
अलग-अलग पाठों 
को समझता है। 

भाि-प्रिण िाचन 
कौशल 

बच्चे कविता को 
ममता, करुणा और 
दलुार के उचचत 
आरोह-अिरोह के साथ 
सस्िर िाचन कर 
पाए। 

 
 
 
 
 
 

 कविता - 1  

"मााँ, कह 
एक कहानी" 

  DAY 2  
 

 हााँ-ह ाँ िाला 
जिाब 

 आप मााँ 
बनकर पूछो 
"बेटा सुन रहा 
है?" सबको 'हााँ-
हूाँ' में जिाब 
देना है, पर हर 
बार अलग 
अंदाज़ में - 
धीरे, नींद में, 
खुि होकर। 

पूिथ भािाथथ 
कविता पर 
आधाररत 
कविता के 
आगे का भाग 
का स्पष्टीकरण 
तथा पठन 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.2 अपने 
पररिेि के 
विसभन्न पहलुओं 
पर अनुभि, 

भािनाएाँ और 
विचार सलखखत 
रूप में व्यक्त 
करता है। 

कठिन शब्दों का अर्थ 
ग्रहण 

बच्चे 'ित्स', 'स्नेह', 

'आाँचल', 'बसलदान' जैसे 
िब्दों का अथथ 
समझकर िाक्य में 
सही प्रयोग कर पाए। 

 

 कविता - 1  

"मााँ, कह 
एक कहानी" 

  DAY 3  
 

  लोरी की धुन 

 सबको होठों 
से 'हम्म-हम-
हम' की लोरी 
10 सेकंड 
गानी है। फिर 
चुटकी बजाकर 
चुप। 2 बार 
कराओ। 

पठन तथा 
स्पष्टीकरण 
द्िारा कहानी 
खत्म होने पर 
कहानी के बारे 
में प्रश्न - उत्तर 
चचाथ 

CG-3 

प्रश्न पूछने, िणथन 
करने, विश्लेषण 
करने और 
प्रनतफिया देने के 
सलए भाषा कौिल 
का प्रभािी उपयोग 
करने की क्षमता 
विकससत करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र और 
ननबंध सलखता है 
तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग करता 
है। 

नैततक म ल्य अपनाना 
बच्चे मााँ के प्रनत 
आदर, कृतज्ञता और 
सेिा-भाि को अपने 
दैननक जीिन से 
जोडकर 2-3 व्यिहार 
बता पाए। 

 



 कविता - 1  

"मााँ, कह 
एक कहानी" 

  DAY 4 
 

 पररयों की 
उडान 

 "कहानी में 
परी आई" 
बोलते ही सब 
5 सेकंड हाथ 
से उडने का 
एक्िन करें। 
"परी गई" 
बोलो तो 
एकदम िांत 
बैठ जाएं। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है।  

 

 कविता - 1  

"मााँ, कह 
एक कहानी" 

  DAY 5 
 

 सिाल-पर-
सिाल 

 आप बोलो 
"बच्चे ने 
पूछा..." क्लास 
चचल्लाए "मााँ 
फिर क्या 
हुआ?" फिर 
आप "मााँ ने 
कहा..." क्लास 
बोले "आगे 
सुनो"।  

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले 
िाक्य आटद) से 
पररचचत होता है 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

02  पाि -2  

तीन  

बुद्धधमान 

  JULY 
DAY 1 
 

JULY 
 

बुद्धध िाला 
ससग्नल 

 बोलें "पहला 
बुद्चधमान" → 
सब उंगली 
माथे पर रखें। 
"दसूरा 
बुद्चधमान" → 
छाती पर 
हाथ। "तीसरा 
बुद्चधमान" → 
टदल पर हाथ। 
आप नाम लो, 
बच्चे एक्िन 
करें। 

बुद्चधमान का 
अथथ समझा 
कर कहानी की 
िुरुआत , 

छात्राओं द्िारा 
पाठ पठन तथा 
सिक्षक द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.1 लेखन 
रणनीनतयों का 
उपयोग करता है, 

जैसे विचारों का 
िमबद्ध 
प्रस्तुनतकरण, 

िीषथक/उपिीषथक 
बनाना, तथा 
स्पष्ट आरंभ और 
अंत िाले 
अनुच्छेद सलखना। 

पिन कौशल 

बच्चे पाठ को सही 
विराम, आरोह-अिरोह 
और भाि के साथ पढ़ 
पाए, खासकर संिाद 
िाले टहस्से। 

 



 पाि-2 

 तीन 

बुद्धधमान 

  DAY 2 
 

 नाि िाला 
बैलेंस 

सबको खडे 
होकर नाि में 
बैठने की 
एजक्टंग करनी 
है। आप बोलो 
"लहर आई" 
→ सब एक 
तरि झुकें । 
"तूफान" → 
सब बैठ जाएं। 
"फकनारा 
आया" → सब 
ताली। 

 समस्या , 

पररणाम , 

उसपर उपाय 
तथा 
बुद्चधमानी का 
उपयोग इस 
पर चचाथ द्िारा 
आगे के पाठ 
का स्पष्टीकरण 
,धैयथ का महत्ि 
स्पष्ट करना। 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के रूपों 
का अन्िेषण करता 
है। 

C-4.1 गद्य, पद्य 
और नाटक के 
विसभन्न रूपों की 
पहचान करता है 
और उनकी 
सराहना करता है। 

तकथ  शक्तत का 
विकास 

बच्चे "क्या ज्यादा 
पढ़ा-सलखा होना ही 
समझदारी है?" प्रश्न 
पर हााँ/ना में तकथ  
देकर अपनी बात रख 
पाए। 

 

 पाि-2  

तीन  

बुद्धधमान 

  DAY 3 
 

 असली-नकली 
बुद्धध 

आप बोलो 
"फकताबी 
कीडा" → सब 
चश्मा बनाने 
का एक्िन। 
"दनुनयादारी 
समझे" → 
सब आाँख 
मटकाएाँ। 
"सच्चा 
समझदार" → 
सब ठोककर 
सलाम करें। 

जल्दबाजी न 
करना , 

समझदारी 
बुद्चधमानी से 
फकए गए कायथ 
का स्पष्टीकरण 
तथा उदाहरण 
के साथ पाठ 
पठन 

CG-1 

विसभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के 
अंि, ननबंध, लेख 
और समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास 
करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने 
में रुचच टदखाता 
है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

ककताबी और 
व्यािहाररक ज्ञान में 
अंतर करना 
बच्चे उदाहरण देकर 
समझा पाए फक ससिथ  
पढ़ना कािी नहीं, 
समय पर सही िैसला 
लेना ही असली 
बुद्चधमानी है। 

 

 
 

पाि-2  

तीन  

बुद्धधमान 

  DAY 4 
 

 सेकंड फैसला 
 सिाल दो 
"नाि डूब रही 
है, क्या 
िें कोगे? सोना, 
फकताब, या 
खाना?" 3-2-1 
में चचल्लाकर 
जिाब देना है। 
फिर पूछो 
"क्यों?" 

सिक्षा के साथ 
पाठ खत्म होने 
पर प्रश्न -  
उत्तर द्िारा 
चचाथ सत्र में 
बुद्चधमानी का 
महत्ि स्पष्ट 
करना। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, िणथन 
करने, विश्लेषण 
करने और 
प्रनतफिया देने के 
सलए भाषा कौिल 
का प्रभािी उपयोग 
करने की क्षमता 
विकससत करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र और 
ननबंध सलखता है 
तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग करता 
है। 

जीिन कौशल से 
जुडाि 

बच्चे समझ पाए फक 
अपने दैननक जीिन 
जहााँ फकताबी ज्ञान से 
ज्यादा अक्ल काम 
आती है। 

 



 पाि-2  

तीन  

बुद्धधमान 

  DAY 5 
 

 हााँ-ना िाला 
तकथ  
आप बयान दो 
"ज्यादा पढ़ा-
सलखा हमेिा 
जीतता है।" 
जो सहमत → 
खडे हो जाएं। 
जो असहमत 
→ बैठे रहें। 
10 सेकंड में 
तकथ  सोचें। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

 पाि-2  

तीन 

बुद्धधमान 

  DAY 6 
 

 शब्द पकडो 
 पाठ के 3 की-
िडथ बोलो - 
"अनुभि", 
"घमंड", 
"समझदारी"। 
आप जब भी 
ये िब्द कहें, 
बच्चे उंगली 
खडी करें। 1 

पैरा पढ़कर 
टेस्ट करो। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

03 पाि 3: फ ल 
और कााँटा 

  AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST 
 

फ ल-कााँटा 
क्विच 

 आप बोलो 
"िूल" → सब 
हथेली खोलकर 
मुस्कुराएाँ। 
"कााँटा" → 
सब मुट्ठी 
भींचकर 
'आउच' बोलें।  

िूल और कांटे 
का अंतर 
स्पष्ट करके 
कविता की 
िुरुआत करना 
,सिक्षक -  
छात्रों द्िारा 
कविता पठन 
तथा उच्चारण 
, भािाथथ 
स्पष्टीकरण 

CG-1 

विसभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के 
अंि, ननबंध, लेख 
और समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास 
करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने 
में रुचच टदखाता 
है। 

C-1.2 पाठ को 
ध्यानपूिथक पढ़ने 
के बाद मुख्य 
बबदंओुं की 
पहचान करता है, 

उसका सार 
प्रस्तुत करता है 
और सुसंगत 
प्रनतफिया देता है। 

सविर िाचन और 
भाि-प्रिणता  

विद्याथी कविता को 
उचचत लय, आरोह-
अिरोह और हाि-भाि 
के साथ पढ़ता है तथा 
'िूल' और 'कााँटे' के 
भाि को आिाज़ में 
उतार पाता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 पाि 3: फ ल 
और कााँटा 

  DAY 2 
 

 खुशब  vs चुभन 

"िूल की 
खुिबू आई" 
→ सब गहरी 
सााँस खींचें 
और 'आह' 

करें। "कााँटा 
चुभा" → सब 
उंगली 
पकडकर चेहरा 
बनाएं।  

 

िूल और काटे 
का अंतर 
स्पष्ट करके 
जीिन में आने 
िाली चीजों का 
संदभथ उसके 
साथ छोडते हुए 
कविता का 
भािाथथ स्पष्ट 
करना। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, िणथन 
करने, विश्लेषण 
करने और 
प्रनतफिया देने के 
सलए भाषा कौिल 
का प्रभािी उपयोग 
करने की क्षमता 
विकससत करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र और 
ननबंध सलखता है 
तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग करता 
है। 

कें द्रीय भाि की 
पहचान 

बताता है फक कविता 
केिल िूल-कााँटे की 
बात नहीं करती, बजल्क 
सुख-दखु, अच्छाई-बुराई 
के संतुलन का संदेि 
देती है। 

 

 पाि 3: फ ल 
और कााँटा 

  DAY 3 
 

 छ कर बताओ 

 आाँख बंद। 
बोलो "सोचो 
िूल छू रहे 
हो" → चेहरे 
पर भाि 
लाओ। "अब 
कााँटा छू 
सलया" → 
भाि बदलो।  

सुरक्षा और 
सुंदरता दोनों 
का महत्ि 
बताते हुए 
कविता के 
भािाथथ को 
स्पष्ट करना। 

CG-5 चचतंनिीलता 
और असभव्यजक्त 
कौिल बढ़ानाI 

C-5.1 मेरे जीिन 
का िूल' और 'मेरे 
जीिन का कााँटा' 
विषय पर अपने 
अनुभि जोडकर 
मौखखक में विचार 
प्रकट करता है। 
दसूरों के अनुभि 
सुनकर 
सम्मानपूिथक 
प्रनतफिया देता है। 

तुलना और विश्लेषण 
कौशल  

िूल और कााँटे की   

वििेषताओं की तुलना 
करके ननष्कषथ 
ननकालता है फक 
सुरक्षा और सुंदरता के 
सलए दोनों का होना 
जरूरी है। 

 

 पाि 3: फ ल 
और कााँटा 

  DAY 4 
 

 िातय प रा 
करो 
 आप बोलो 
"िूल कहता है 
मैं..." बच्चे 
चचल्लाएाँ 
"कोमल हूाँ"। 
आप बोलो 
"कााँटा कहता 
है मैं..." बच्चे 
"रक्षा करता 
हूाँ"। 

कविता के 
द्िारा टदया 
गया संदेि  
प्रश्न -  उत्तर 
तथा चचाथ सत्र 
द्िारा ज्ञान का 
पुनननथरीक्षण 

CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले 
िाक्य आटद) से 
पररचचत होता है। 

जीिन-म ल्यों से जुडाि 

अपने जीिन के सुखद 
'िूल जैसे' और 
चुनौतीपूणथ 'कााँटे जैस'े 

अनुभिों को 
पहचानकर बताता है 
फक मुजश्कलें भी हमें 
मजबूत बनाती हैं। 

 



 पाि 3: फ ल 
और कााँटा 

  DAY 5 
 

 ताली िाला 
न्याय 

 "अगर बगीचे 
से कााँटे हटा 
दें?" जो हााँ में 
हैं 1 ताली। 
"फिर िूल 
सुरक्षक्षत?" जो 
ना में हैं 2 

ताली। चगनो 
और पूछो 
"क्यों?" 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

 पाि 3: फ ल 
और कााँटा 

  DAY 6 
 

 सेकंड चुनो 
पूछो "जीिन 
में ससिथ  िूल 
चाटहए या 
कााँटा भी 
ज़रूरी?" 3-2-1 

में हाथ 
उठिाओ। फिर 
बोलो "कााँटा 
क्यों?"  

लेखन कायथ CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं (िब्द 
और िाक्य 
संरचना) को 
पहचानने और 
उन्हें मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

[ASSESSMENT AS 
LEARNING] 
 
 

04 पाि 4: पानी 
रे पानी 

  SEPTEMBER 
DAY 1 
 

SEPTEMBER 
 

ब ाँद-ब ाँद 
Freeze 

आप बोलें 
"बूाँद" → बच्च े
1 उंगली हिा 
में उठाएं। 
"घडा" → 
दोनों हाथ से 
घेरा बनाएं। 
"सूखा" → सब 
मुंह लटका लें।  

पानी का 
महत्त्ि समझाते 
हुए पाठ का 
पठन तथा 
स्पष्टीकरण 

CG-1 

विसभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के 
अंि, ननबंध, लेख 
और समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास 
करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने 
में रुचच टदखाता 
है। 

C-1.1 विसभन्न 
बोध रणनीनतयों 
(जैसे अनुमान, 

पूिाथनुमान आटद) 
का प्रयोग करके 
अलग-अलग पाठों 
को समझता है। 

पयाथिरण से जुडाि 

बच्चे पानी का बादल, 

नदी, खेत, फकसान से 
संबंध जोडकर बता 
सके फक पानी पूरी 
प्रकृनत को कैसे जोडता 
है। 

 



 पाि 4: पानी 
रे पानी 

  DAY 2 
 

 पानी की 
आिाज़ 

 3-2-1 बोलकर 
सबको आाँख 
बंद करके 
जीभ से 'टप-
टप-टप' की 
आिाज़ 10 

सेकंड 
ननकालनी है। 
फिर पूछो 
"कैसा लगा?" 

िहर और गााँि 
में होने िाले 
पानी के 
उपयोग तथा 
उसका नुकसान 
इस पर चचाथ 
करते हुए पाठ 
के आगे के 
भाग का 
स्पष्टीकरण  
पठान छात्रों 
द्िारा पठन  
तथा सिक्षक 
द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.2 अपने 
पररिेि के 
विसभन्न पहलुओं 
पर अनुभि, 

भािनाएाँ और 
विचार सलखखत 
रूप में व्यक्त 
करता है। 

कें द्रीय भाि की 
पहचान 

कविता का मुख्य 
संदेि 'जल ही जीिन 
है, जल बचाओ' को 
पहचानकर अपने 
िब्दों में 2-3 िाक्य में 
सार सलखते है। 

 

 पाि 4: पानी 
रे पानी 

  DAY 3 
 

 नल बंद चाल  
 आप हाथ 
ऊपर = नल 
चालू, सब 
'ििि' आिाज़ 
करें। हाथ नीचे 
= नल बंद, 

सब एकदम 
चुप। 4-5 बार 
तेज़-तेज़ 
कराओ। 

पानी का सही 
उपयोग  हम 
फकस तरह से 
कर सकते हैं 
इसका 
समाधान बताते 
हुए आगे के 
पाठ का पठन 
तथा 
स्पष्टीकरण,  

छात्रों द्िारा 
पानी बचाने के 
उपाय पर चचाथ 

CG-3 

प्रश्न पूछने, िणथन 
करने, विश्लेषण 
करने और 
प्रनतफिया देने के 
सलए भाषा कौिल 
का प्रभािी उपयोग 
करने की क्षमता 
विकससत करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र और 
ननबंध सलखता है 
तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग करता 
है। 

संिेदनशीलता और 
म ल्य-बोध 

पानी के बबना जीिन 
की कटठनाई समझकर 
जल के प्रनत सम्मान 
और जज़म्मेदारी का 
भाि प्रकट करते है। 

 

 पाि 4: पानी 
रे पानी 

  DAY 4 
 

 प्यास िाला 
चेहरा 
 बोलें "कल्पना 
करो 2 टदन से 
पानी नहीं 
समला। 3-2-1 

में प्यास िाला 
चेहरा बनाओ।" 
फिर "अब 1 

घूाँट पानी 
समला - चेहरा 
बदलो।" 

समस्या - 
समाधान विचध 
द्िारा पानी को 
बचाने के 
उपाय तथा 
मूल्य आधाररत 
समापन 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के रूपों 
का अन्िेषण करता 
है। 

C-4.1 गद्य, पद्य 
और नाटक के 
विसभन्न रूपों की 
पहचान करता है 
और उनकी 
सराहना करता है। 

अनुभि से जुडाि 

अपने घर में पानी की 
जस्थनत पर बताते है 
फक िह खुद पानी 
बचाने के सलए क्या 
करते है। 

 



 पाि 4: पानी 
रे पानी 

  DAY 5 
 

 पानी के रूप 

आप िब्द 
बोलें - "बादल" 
→ सब हाथ 
ऊपर लहराओ। 
"नदी" → 
लहर की तरह 
टहलो। "आाँस"ू 
→ उंगली से 
आाँस ूटदखाओ।  

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

 पाि 4: पानी 
रे पानी 

  DAY 6 
 

 Last Drop 
Game 

सबको मुट्ठी 
बंद करने को 
बोलो - "ये 
आखखरी बूाँद 
है। इसे 
चगराना नहीं।" 
30 सेकंड 
मुट्ठी कसकर 
रखो। फिर 
पूछो "बचाना 
मुजश्कल था?" 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

06 कविता 6: 

धगररधर 
कविराय की 
कंुडसलयााँ 

  SEPTEMBER 
DAY 1 
 

SEPTEMBER धगररधर' िाला 
ह टर 

आप कहें 
"जहााँ भी 
कंुडसलया में 
'चगररधर' िब्द 
आए, सब खडे 
होकर हाथ 
जोडो और 
बोलो 'जय 
हो'।" फिर 1 

कंुडसलया तेज 
पटढ़ए। 

कंुडसलयााँ तथा 
रोला  में अंतर 
स्पष्ट करते 
हुए कविता का 
पठन , िब्दों 
का अथथ,  
सामूटहक तथा 
व्यजक्तगत 
पठन 

CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

शब्दार्थ ग्रहण और 
भाषा-संिधथन 

कंुडसलयों में आए 
पुराने/अिधी िब्दों 
जैसे 'चगररधर', 'बबनु', 
'जग' का प्रसंगानुसार 
अथथ समझकर आज 
की टहदंी में प्रयोग 
करते है। 

 

 कविता 6: 

धगररधर 
कविराय की 
कंुडसलयााँ 

  DAY 2 
 

 ताली िाला 
दोहा-रोला  

बोलें "दोहा 
िाली 4 लाइन 
पर ताली, रोला 
िाली 2 लाइन 
पर डेस्क 
थपथपाओ।" 

कटठन िब्द 
का अथथ समझा 
कर कंुडसलयों 
की व्याख्या 
कहानी के रूप 
में सिक्षक 
द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के रूपों 
का अन्िेषण करता 
है। 

C-4.1 गद्य, पद्य 
और नाटक के 
विसभन्न रूपों की 
पहचान करता है 
और उनकी 
सराहना करता है। 

ताककथ क जुडाि और 
धचतंन 

 कंुडसलया में दी गई 
सीख को अपने  
अनुभि से जोडते है।  

 



 कविता 6: 

धगररधर 
कविराय की 
कंुडसलयााँ 

  DAY 3 
 

 नाप-तौल 

 हाथ से 
तराजू बनाओ। 
बोलो "अच्छी 
बात" → दायााँ 
पलडा भारी। 
"बुरी बात" → 
बायााँ पलडा। 
हर कंुडसलया 
के बाद तराजू 
टहलाओ। 

कंुडसलयों का 
ननयम बता 
कर दोहा फिर 
रोला और फिर 
अंनतम भािाथथ 
का स्पष्टीकरण 
करते हुए 
कविता का 
आगे का पठान 

CG-1 

विसभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के 
अंि, ननबंध, लेख 
और समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास 
करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने 
में रुचच टदखाता 
है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

भारतीय ज्ञान परंपरा 
से जुडाि 

समझते है फक 
कंुडसलया छंद और 
नीनत-काव्य हमारी 
साटहजत्यक धरोहर हैं। 

 

 कविता 6: 

धगररधर 
कविराय की 
कंुडसलयााँ 

  DAY 4 
 

 सेकंड सार 

 1 कंुडसलया 
पढ़ने के बाद 
बोलो "3-2-1, 

इसका सार 1 

िब्द में 
चचल्लाओ।" 
समत्रता, घमंड, 

सत्संग - जो 
ननकले। 

प्रश्न - उत्तर 
तथा चचाथ सत्र 
द्िारा कंुडली 
और कविता में 
िरक स्पष्ट 
करना , कविता 
का समापन 
स्पष्टीकरण 
द्िारा 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं (िब्द 
और िाक्य 
संरचना) को 
पहचानने और 
उन्हें मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने लेखन 
में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

नीतत और म ल्य की 
पहचान 

हर कंुडसलया में नछपे 
जीिन-मूल्य - सच्ची 
समत्रता, परोपकार, 

असभमान त्याग, 

सत्संग - को 
पहचानकर एक िाक्य 
में सार बताते है। 

[ASSESSMENT FOR 
LEARNING] 
 
 
 

 कविता 6: 

धगररधर 
कविराय की 
कंुडसलयााँ 

  OCTOBER  
DAY 1 
 

OCTOBER  
 

लाइन चोर 
ससपाही 
 आप 1 लाइन 
छोडकर 
कंुडसलया पढ़ो। 
बच्चे चचल्लाएाँ 
"लाइन चोरी 
हो गई" और 
छूटी लाइन 
बताएं। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 



 कविता 6: 

धगररधर 
कविराय की 
कंुडसलयााँ 

  DAY 2 
 

 सच्चा-झ िा 
समत्र 

आप बोलो 
"सच्चा समत्र" 
→ सब गले 
समलने का 
एक्िन। "झूठा 
समत्र" → सब 
पीठ िेर लें। 
समत्रता िाली 
कंुडसलया पर 
करो। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

[ASSESSMENT OF 
LEARNING] 
 
 

05 पाि 5: नहीं 
होना बीमार 

  NOVEMBER 
DAY 1 
 

NOVEMBER 
 

कीटाणु 
भगाओ 

आप बोलो 
"कीटाणु 
आया" → सब 
दोनों हाथ से 
'छू-छू' करके 
भगाने का 
एक्िन। 
"साबुन आया" 
→ सब हाथ 
मलने का  

 

स्िस्थ और 
अस्िस्थ का 
अंतर पूछते हुए 
पाठ की 
िुरुआत , पाठ 
पठन तथा 
स्पष्टीकरण 
,कटठन िब्द 
का अथथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं (िब्द 
और िाक्य 
संरचना) को 
पहचानने और 
उन्हें मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने लेखन 
में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

विाव्य का महत्ि 
समझना 
बच्चे बता पाए फक 
'रोकथाम इलाज से 
बेहतर है' का क्या 
मतलब है और स्िस्थ 
रहना क्यों जरूरी है। 

 

 पाि 5: नहीं 
होना बीमार 

  DAY 2  
 

 साफ vs गंदा  
"साि पानी" 
बोलो → सब 
चगलास 
पकडकर पीने 
की एजक्टंग। 
"गंदा पानी" 
→ सब नाक 
बंद करके मुाँह 
िेर लें। 

छात्रों द्िारा 
आगे के पाठ 
का पठन तथा 
सिक्षक द्िारा 
स्पष्टीकरण , 

बच्चे का 
पाठिाला ना 
जाने के कारण 
का िणथन 

CG-3 

प्रश्न पूछने, िणथन 
करने, विश्लेषण 
करने और 
प्रनतफिया देने के 
सलए भाषा कौिल 
का प्रभािी उपयोग 
करने की क्षमता 
विकससत करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र और 
ननबंध सलखता है 
तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग करता 
है। 

साफ-सफाई और 
बीमारी का संबंध 
जोडना 
बच्चे समझा पाए फक 
घर और आस-पास की 
सिाई से मलेररया, 
डेंगू, हैजा जैसी 
बीमाररयााँ कैसे रुकती 
हैं। 

 



 पाि 5: नहीं 
होना बीमार 

  DAY 3 
 

 सेकंड हार् 
धुलाई 

 सब खडे 
होकर हिा में 
हाथ धोएं और 
साथ चगनें 1 से 
7। जो 7 से 
पहले रुका िो 
'कीटाणु'। 

बहाने बनाना 
मुसीबत का 
आमंत्रण हुआ 
यह समझते 
हुए छात्रों 
द्िारा पाठ के 
आगे का पठन 
तथा  सिक्षक 
द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-खेलों 
(जैसे पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों िाले 
िाक्य आटद) से 
पररचचत होता है। 

जीिन कौशल का 
प्रयोग 

बच्चे खााँसते-छींकते 
समय मुाँह ढकना, 
मच्छरदानी लगाना 
जैसी बातों को 
रोज़मराथ में लागू करने 
का तरीका बताते हैं। 

 

 पाि 5: नहीं 
होना बीमार 

  DAY 4 
 

 खााँसी िाला 
सशष्टाचार 

"खााँसी आई" 
बोलते ही सब 
कोहनी में मुाँह 
ढकें । जो हाथ 
से ढके िो 
आउट।  

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

 पाि 5: नहीं 
होना बीमार 

  DAY 5 
 

 अच्छा-बुरा 
खाना 
आप िब्द 
बोलो "िल" 
→ सब 'िाह'। 
"खुली चाट" 
→ सब 'छी'। 
"उबला पानी" 
→ 'िाह'। 
"नल का सीधा 
पानी" → 
'छी'। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

07 कविता 7: 

िषाथ बहार 
  DECEMBER 

DAY 1 
 

DECEMBER 
 

टप-टप साउंड 

3-2-1 बोलकर 
सब उंगसलयों 
से डेस्क पर 
'टप-टप-टप' 

बाररि की 
आिाज़ 10 

सेकंड ननकालें। 
आप बोलो 
"तेज़ बाररि" 
→ सब तेज़ 
बजाएं। 
"ररमखझम" → 
धीरे। 

छात्रों द्िारा 
कविता का 
पठन तथा 
कटठन िब्द , 

सिक्षक द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.1 लेखन 
रणनीनतयों का 
उपयोग करता है, 

जैसे विचारों का 
िमबद्ध 
प्रस्तुनतकरण, 

िीषथक/उपिीषथक 
बनाना, तथा 
स्पष्ट आरंभ और 
अंत िाले 
अनुच्छेद सलखना। 

भािप णथ सविर िाचन 

बच्चे िषाथ की उमंग, 

मस्ती और सजीिता 
को आिाज़ के उतार-
चढ़ाि के साथ कविता 
का िाचन कर पाए। 

 



 कविता 7: 

िषाथ बहार 
  DAY 2 

 
 बादल-बबजली-

मेंढक 

आप बोलो 
"बादल" → 
सब हाथ गोल 
घुमाएं। 
"बबजली" → 
उंगली से 
चमक का 
एक्िन। 
"मेंढक" → 
सब 'टरथ-टरथ' 
बोलें। 

 अलग-अलग 
ऋतुओं का िषाथ 
ऋतु के साथ 
संबंध तथा िषाथ 
ऋतु आने पर 
प्रकृनत में होने 
िाले बदलाि 
का िणथन 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के रूपों 
का अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त और 
अनुप्रास जैसे 
साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता है 
तथा उन्हें लेखन 
में प्रयोग करता 
है। 

पयाथिरण से जुडाि 

बच्चे समझा पाए फक 
बाररि का खेत, 

फकसान, पिु-पक्षी और 
मानि जीिन से क्या 
संबंध है और क्यों 
फकसान बाररि का 
इंतज़ार करता है। 

 

 कविता 7: 

िषाथ बहार 
  DAY 3 

 
 छाता खोलो-

बंद 

 काल्पननक 
छाता हाथ में। 
"बाररि आई" 
→ सब छाता 
खोलें और ससर 
पर रखें। "धूप 
ननकली" → 
छाता बंद 
करके कंधे पर 
रखें। 

िषाथ ऋतु और 
अन्य ऋतु में 
अंतर स्पष्ट 
करते हुए चचाथ 
सत्र द्िारा 
कविता का 
समापन 

CG-3 

प्रश्न पूछने, िणथन 
करने, विश्लेषण 
करने और 
प्रनतफिया देने के 
सलए भाषा कौिल 
का प्रभािी उपयोग 
करने की क्षमता 
विकससत करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र और 
ननबंध सलखता है 
तथा अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग करता 
है। 

कविता का कें द्रीय 
भाि समझना 
बच्चे बता पाए फक 
"िषाथ बहार" कविता में 
िषाथ ऋतु के आगमन 
से प्रकृनत और जन-
जीिन में क्या-क्या 
बदलाि आते हैं। 

 

 कविता 7: 

िषाथ बहार 
  DAY 4 

 
 भीगो मत 

भीगो 
आप बोलो 
"भीगो" → 
सब दोनों हाथ 
ऊपर करके 
भीगने की 
एजक्टंग। "मत 
भीगो" → सब 
ससकुडकर छुप 
जाएं।  

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 



 कविता 7: 

िषाथ बहार 
  DAY 5 

 
 ब ाँद कैच करो 

सब ऊपर हाथ 
करके 
काल्पननक बूाँद 
कैच करें। आप 
बोलो "मुाँह 
खोलो" → सब 
बूाँद पीने की 
एजक्टंग। 
"मुट्ठी में 
रखो" → सब 
मुट्ठी बंद। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

08 पाि 8: 

बबरज  
महाराज से 
साक्षात्कार 

  JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

घुाँघरू की 
आिाज़ 

सब पैरों से 
'छुम-छुम' की 
आिाज़ 
ननकालें जैसे 
घुाँघरू बंधे हों। 
आप बोलो 
"तेज़ लय" → 
सब तेज़ करें। 
"धीमी लय" 
→ सब धीमा।  

 नतृ्य कला के 
बारे में 
जानकारी प्राप्त 
करते हुए प्रश्न 
- उत्तर द्िारा 
पाठ की 
िुरुआत,  पाठ 
का छात्रों द्िारा 
पठन तथा 
सिक्षक द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

गुरु-सशष्य परंपरा का 
महत्ि 

बच्चे बता पाए फक 
बबरजू महाराज ने कम 
उम्र में वपता से 
सीखना िुरू फकया 
और यह परंपरा 
भारतीय संस्कृनत में 
क्यों जरूरी है। 

 

 पाि 8: 

बबरज  
महाराज से 
साक्षात्कार 

  DAY 2 
 

 तबला बोल 

आप मुाँह से 
बोलो "धा चधन 
धा"। बच्चे 
नकल करें। 
फिर "नत र 
फक ट" → सब 
साथ बोलें। 

जीिन मूल्यों 
का आदर करते 
हुए कत्थक में 
बबरजू महाराज 
के फकए गए 
कायथ का िणथन 
, छात्रों द्िारा 
पठन तथा 
सिक्षक द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.1 लेखन 
रणनीनतयों का 
उपयोग करता है, 

जैसे विचारों का 
िमबद्ध 
प्रस्तुनतकरण, 

िीषथक/उपिीषथक 
बनाना, तथा 
स्पष्ट आरंभ और 
अंत िाले 
अनुच्छेद सलखना। 

कला के प्रतत सम्मान 
का भाि 

बच्चे समझा पाए फक 
बबरजू महाराज ने पूरे 
जीिन साधना करके 
कथक को ऊाँ चाई दी। 
इससे बच्चों में कला 
और कलाकार के प्रनत 
आदर विकससत हुआ। 
। 

 



 पाि 8: 

बबरज  
महाराज से 
साक्षात्कार 

  DAY 3 
 

 चतकर िाला 
बैलेंस 

 सब अपनी 
जगह 1 गोल 
चक्कर लें हाथ 
ऊपर करके, 

जैसे कथक में 
सलया जाता 
है। फिर 
एकदम सीधे 
खडे हो जाएं। 

विद्याथी 
जीिन में की 
जाने िाली 
गनतविचधयों का 
महत्ि तथा 
ननरंतर अभ्यास 
का महत्ि 
दिाथते हुए पाठ 
का समापन 
,स्पष्टीकरण 
तथा पठन 

CG-1 

विसभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक के 
अंि, ननबंध, लेख 
और समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, समझ 
और सार-संक्षेपण 
कौिल का विकास 
करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने 
में रुचच टदखाता है 

C-1.2 पाठ को 
ध्यानपूिथक पढ़ने 
के बाद मुख्य 
बबदंओुं की 
पहचान करता है, 

उसका सार 
प्रस्तुत करता है 
और सुसंगत 
प्रनतफिया देता है। 

प्रेरणा ग्रहण करना 
बच्चे बबरजू महाराज 
के जीिन से लगन, 

मेहनत और 
अनुिासन का मूल्य 
सीखकर अपने लक्ष्य 
के सलए 2 बातें सलख 
पाए। 

 

 पाि 8: 

बबरज  
महाराज से 
साक्षात्कार 

  DAY 4 
 

 भाि बताओ 

 आप बोलो 
"श्ृंगार" → 
सब लजाने का 
भाि चेहरे पर 
लाएं। "िीर" 
→ सब मुट्ठी 
तानें। "करुणा" 
→ सब दखुी 
चेहरा।  

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

 पाि 8: 

बबरज  
महाराज से 
साक्षात्कार 

  DAY 5 
 

 ताल पर ताली 
 आप 1-2-3 

ताली दो, 1 

सेकंड रुककर 
फिर 1-2 

ताली। बच्चे 
नकल करें। ये 
तीनताल की 
छोटी झलक 
है। 3 बार। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 



09 कविता 9: 

धचडडया 
  JANUARY 

DAY 1 
 

JANUARY 
 

धचडडया की 
बोली 
 3-2-1 बोलकर 
सब 'ची-ंचीं-चीं' 
की आिाज़ 10 

सेकंड ननकालें। 
आप हाथ 
ऊपर करो → 
आिाज़ तेज़, 

हाथ नीचे → 
धीमी। 

स्ितंत्रता तथा 
परतंत्र का 
अंतर स्पष्ट 
करते हुए 
कविता का 
पठन तथा 
स्पष्टीकरण, 

िब्दाथथ 

CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
हैI 

वपजंरे और आज़ादी में 
तुलना करना 
बच्चे वपजंरे में बंद 
चचडडया और खुले 
आसमान में उडती 
चचडडया के जीिन में 
अंतर को अपने िब्दों 
में समझा पाए। 

[ASSESSMENT AS 
LEARNING] 
 
 

 कविता 9: 

धचडडया 
  DAY 2 

 
 पंख 

फडफडाओ 

 सब खडे 
होकर दोनों 
बााँहें पंख की 
तरह 15 सेकंड 
िडिडाएं। 
बोलो "उड 
चली" → सब 
उछलें और बैठ 
जाएं। 

पक्षी द्िारा 
फकए गए 
स्ितंत्रता का 
िणथन कविता 
पठन तथा 
स्पष्टीकरण 
द्िारा 

CG-5 

 िब्द को 
पहचानने और 
उन्हें मौखखक 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने लेखन 
में उचचत िाक्य 
संरचना का प्रयोग 
करता है। 

प्रकृतत से जुडाि 

बच्चे चचडडया, पेड, 

घोंसला, आकाि के 
आपसी संबंध को 
समझकर बता पाए 
फक प्रकृनत में सब 
कैसे एक-दसूरे पर 
ननभथर हैं। 

 

 कविता 9: 

धचडडया 
  DAY 3 

 
 वपजंरा vs 

आसमान 

मुट्ठी बंद = 
वपजंरा, चेहरा 
दखुी। हाथ 
खोलो = 
आसमान, 

चेहरा 
खखलाओ।  

स्ितंत्रता का 
महत्त्ि दिाथते 
हुए कविता 
द्िारा परतंत्र 
में होने िाली 
समस्या तथा 
पररणाम का 
िणथन करते 
हुए कविता का 
समापन,  पठन 
,स्पष्टीकरण 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.1 लेखन 
रणनीनतयों का 
उपयोग करता है, 

जैसे विचारों का 
िमबद्ध 
प्रस्तुनतकरण, 

िीषथक/उपिीषथक 
बनाना, तथा 
स्पष्ट आरंभ और 
अंत िाले 
अनुच्छेद सलखना। 

म ल्य ग्रहण करना 
बच्चे 'सबको आज़ाद 
जीने का हक है' इस 
मूल्य को समझकर 
अपने जीिन से जोडेI 

 

 कविता 9: 

धचडडया 
  DAY 4 

 
 चोंच से चोंच 

दोनों हाथ की 
उंगसलयों से 
चोंच बनाओ। 
बगल िाले से 
चोंच समलाओ 
और बोलो 
"नमस्ते 
चचडडया"। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 



 कविता 9: 

धचडडया 
  DAY 5 

 
 दाना चुगो 

सब उंगसलयों 
से डेस्क पर 
'टुक-टुक' करें 
जैसे चचडडया 
दाना चुग रही 
है। आप बोलो 
"बबल्ली आई" 
→ सब 
एकदम 
Freeze। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

[ASSESSMENT FOR 
LEARNING] 
 
 

10 पाि 10: 

मीरा के पद 
  FEBRUARY 

DAY 1 
 

FEBRUARY 
 

धगररधर 
गोपाल ताली 
 आप बोलो 
"चगररधर" → 
सब 1 ताली। 
"गोपाल" → 
सब 2 ताली। 

पद , दोहे , 

कविता में 
अंतर स्पष्ट 
करते हुए पद 
का पठन तथा 
स्पष्टीकरण , 

िब्दाथथ 

CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.2 भाषा को 
रोचक बनाने के 
सलए तुक, 

अनुप्रास, िब्द-खेल 
आटद का उपयोग 
करता है। 

सविर गायन/िाचन 
कौशल 

बच्चे पदों को भजन 
की लय और उचचत 
भाि-भंचगमा के साथ 
सस्िर गा/पढ़ पाए। 

 

 पाि 10: 

मीरा के पद 
  DAY 2 

 
 चरणों में शीश 

 सब अपनी 
हथेली ज़मीन 
की तरि करें 
= चरण। फिर 
ससर झुकाकर 
हथेली को छुएं 
= प्रणाम।  

पद द्िारा 
समाज में फकए 
जाने िाले 
पररितथन का 
िणथन तथा 
पदों का पठन, 

स्पष्टीकरण 

CG-2 

सामाजजक घटनाओं 
(जैसे गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, भािनाओं 
और अनुभिों के 
बारे में सलखने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-2.2 अपने 
पररिेि के 
विसभन्न पहलुओं 
पर अनुभि, 

भािनाएाँ और 
विचार सलखखत 
रूप में व्यक्त 
करता है। 

भक्तत-कालीन काव्य 
से पररचय 

बच्चे समझ पाए फक 
मीरा सगुण भजक्त 
धारा की किनयत्री थीं 
और उनके पदों में 
प्रेम, समपथण और 
विरह की प्रधानता है। 

 

 पाि 10: 

मीरा के पद 
  DAY 3 

 
 एकतारा 

ठहलाओ 

काल्पननक 
एकतारा हाथ 
में लो। सब 
उंगली से 'टन-
टन' करके 
टहलाएं और 
धीरे-धीरे 'मीरा' 
बोलें। 

पद द्िारा दी 
जाने िाली 
सीख तथा चचाथ 
- सत्र द्िारा 
पदों में टदए 
गए संदभथ की 
पहचान 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं (िब्द 
और िाक्य 
संरचना) को 
पहचानने और 
उन्हें मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने की 
क्षमता विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने लेखन 
में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना का 
प्रयोग करता है। 

जीिन-म ल्यों से जुडाि 

बच्चे मीरा के जीिन 
से आस्था, धैयथ, 
ननडरता और एकननष्ठ 
प्रेम जैसे मूल्य ग्रहण 
कर अपने जीिन से 
जोडे। 

 



 पाि 10: 

मीरा के पद 
  DAY 4 

 
 सेकंड भक्तत 

 "3-2-1 में 
भजक्त से जुडा 
1 िब्द बोलो" 
- प्रेम, त्याग, 

विश्िास, 

आराधना। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

 पाि 10: 

मीरा के पद 
  DAY 5 

 
 पद की धुन 

 सब होठों से 
'हम्म-हम्म' की 
धुन 10 सेकंड 
ननकालें जैसे 
भजन चल 
रहा हो। फिर 
चुटकी बजाकर 
चुप। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की विसिष्ट 
वििेषताओं (जैसे 
िणथमाला, सलवप, 

ध्िननयााँ, तुक, िब्द 
खेल आटद) की 
सराहना विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, स्िरों 
और व्यंजनों की 
संख्या तथा उनके 
प्रयोग को जानता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 
[ASSESSMENT OF 
LEARNING] 
 
 

 

UNIT Topic Sub-

Topic 

Month Suggested Ice- 
Breaking  Activity  

Teaching Pedagogy Curricular 
Goals 

Competency Expected Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

01  भाषा और व्याकरण   JULY 
DAY 1 
 

JULY 
 

एतशन-किया 
टीचर 1 फिया बोले: 
"हाँसना" → पूरी 
क्लास 5 सेकंड 
एजक्टंग करे। फिर 
"सलखना", "कूदना"। 

विसभन्न भाषा 
,व्याकरण से चलने 
िाले िब्द, िाक्य में 
होने िाले बदलाि का 
स्पष्टीकरण तथा 
पाठ का पठन 

 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.4 विसभन्न 
प्रकार की 
पुस्तकों को 
चुनकर पढ़ने में 
रुचच टदखाता 
है। 

शुद्ध भाषा का प्रयोग 
- 
छात्र दैननक बातचीत 
और लेखन में 
व्याकरण के ननयमों 
के अनुसार करता हैI 

 



 भाषा और व्याकरण   DAY 2 
 

 अंततम अक्षर, प्रर्म 
अक्षर 

टीचर: "कमल" → 
बच्चा: "ल" से िुरू: 
"लडका" → अगला: 
"का" स:े "कागज़"। 
1 समनट में जजतनी 
चेन बने। 

उदाहरण के साथ 
भाषा का 
स्पष्टीकरण, व्याकरण 
के ननयमों का 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

शब्द-भेद की पहचान 
-  

छात्र िाक्य में संज्ञा, 
सिथनाम, वििेषण, 

फिया, फिया-वििेषण 
आटद को पहचानकर 
उनका नाम बताता है। 

 

02  िणथ-विचार   JULY 
DAY 1 
 

JULY 
 

ताली-िणथ धगनती 
टीचर बोले: "कमल" 
→ बच्चे हर िणथ 
पर ताली: क-म-ल 
= 3 ताली। फिर 
"विद्यालय" → वि-
द्या-ल-य = 4 ताली। 
1 समनट में 4-5 

िब्द। 

ध्िननयों द्िारा िणथ 
का उच्चारण तथा 
िब्दों का ननमाथण , 

िणों का िब्द और 
िाक्य में बदलाि 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

िणों की पहचान ि 
उच्चारण - 
छात्र टहदंी के सभी 
स्िर 'अ से अ:' और 
व्यंजन 'क से ज्ञ' को 
पहचानकर िुद्ध 
उच्चारण करता है। 

 

 िणथ-विचार   DAY 2 
 

 विर-व्यंजन 
मुकाबला 
टीचर बोले: "अ" → 
बच्च ेहाथ ऊपर = 
स्िर। "क" → हाथ 
नीचे = व्यंजन। 
रैंडम बोलो: आ, प, इ, 

म, उ 

स्िर व्यंजनों में 
अंतर स्पष्ट ,संयुक्त 
व्यंजनों की बनािट 
पर स्पष्टीकरण तथा 
िब्द का ननमाथण 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.2 भाषा को 
रोचक बनाने के 
सलए िब्द-खेल 
आटद का 
उपयोग करता 
है। 

शब्द तनमाथण - 
छात्र िणों को जोडकर 
साथथक िब्द बना सके 
और िब्दों को तोडकर 
िणथ अलग कर सके। 

 



 िणथ-विचार   DAY 3 
 

 अनुविार-अनुनाससक 
एतशन 

टीचर बोले: "गंगा" 
→ बच्चे नाक पर 
उंगली = अनुस्िार। 
"हाँसना" → मुाँह से 
हिा = अनुनाससक। 
"पंख" "चााँद" 
करिाओ। 

लेखन कायथ CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

03  िब्द विचार   JULY 
DAY 1 
 

JULY 
 

एक-अनेक मुकाबला 
टीचर बोले: "लडका" 
→ लडके हाथ खडे 
करें। "लडके" → 
लडफकयााँ खडी हों। 
फिर "फकताब-
फकताबें", "पत्ता-पते्त"। 

िणों से िब्द का 
ननमाथण ,साथथक तथा 
ननरथथक िब्दों में 
अंतर उदाहरण द्िारा 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

शब्द-भेद की पहचान 
- 
छात्र िाक्य में आए 
िब्दों को संज्ञा, 
सिथनाम, वििेषण, फिया 
आटद में िगीकृत कर 
सके। 

 

 िब्द विचार   DAY 2 
 

 उपसगथ हटाओ-जोडो 
टीचर बोले: 
"अन्याय" → बच्च े
बताएाँ: "अ + 
न्याय"। फिर "उप" 
+ "हार" = 
"उपहार"। 3-4 िब्द 
1 समनट में। 

िणथ - विच्छेद ,िणथ 
संयोजन तथा िब्दों 
का िाक्य में सही 
उपयोग इसका 
स्पष्टीकरण, 

लेखन कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

संदभथ में शब्दों का 
प्रयोग - 
छात्र एक ही िब्द के 
अलग-अलग अथथ 
समझकर िाक्य में 
सही प्रयोग कर सके। 

 



21 रचनात्मक-लेखन  

अनुच्छेद लेखन 
  JULY 

DAY 1 
 

JULY 
 

टीचर बोले: "मेरा 
वप्रय खेल" → बच्च े
10 सेकंड आाँख बंद 
करके सोचें → फिर 
1 िब्द चचल्लाएाँ जो 
टदमाग में आया: 
फिकेट, दौड, हाँसी। 

अनुच्छेद लेखन के 
ननयमों का िणथन 
तथा लेखन प्रफिया 
का ज्ञान देना, लेखन 
कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझते है फक 
सूचना देने के सलए, 

ननिेदन के सलए, 

कल्पना करने के सलए 
अलग-अलग तरह से 
सलखते है। 

 

04 

 

 िब्द भंडार 
पयाथयिाची/ 

समानाथी िब्द   

 

  AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST 
 

ताली-मैच गेम 

टीचर 2 िब्द बोले: 
"पेड-िकृ्ष" → बच्च े
1 ताली = सही 
जोडी। "पेड-नदी" → 
चुप = गलत जोडी। 
तेज़ी से 5 जोडी: 
अजग्न-आग, हिा-
पिन, रात-ननिा। 

समानाथी -  
पयाथयिाची िब्द का 
अथथ स्पष्ट करते हुए 
उदाहरण के साथ 
िाक्य के साथ 
स्पष्टीकरण ,चचाथ - 
सत्र द्िारा पाठ का 
पठन तथा लेखन 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

पहचान ि वमरण  

छात्र सामान्य प्रयोग 
में आने िाले िब्दों के 
2-3 पयाथयिाची िब्द 
पहचान सके और याद 
रख सके। 

 

 विलोम िब्द/ 
विपरीताथथक िब्द     

  DAY 2 
 
 

 एतशन उल्टा-पुल्टा 
टीचर बोले: "हाँसना" 
→ बच्चे रोने की 
एजक्टंग करें। 
"बैठना" → खडे हो 
जाएाँ। "रोिनी" → 
आाँख बंद। "जीत" 
→ उदास मुाँह। 

उलट अथथ िाले िब्दों 
का स्पष्टीकरण 
उदाहरण के साथ, 

विपरीताथथक िाक्य 
बनाने का अभ्यास, 

पाठ का स्पष्टीकरण 
तथा लेखन 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

अर्थ -भेद की समझ  

छात्र समझ सके फक 
सभी विलोम   एक 
जैसे नहीं होते, संदभथ 
के टहसाब से उपयुक्त 
िब्द चुन सके। 

 



  िाक्यांिों/अनेक िब्दों 
के सलए एक िब्द  

 

  DAY 3 
 

 पहेली ब झो  

टीचर बोले: "जो 
कभी न मरे" → 
बच्च ेचचल्लाएाँ: 
"अमर"। फिर "जो 
पढ़ाता है - 
अध्यापक", "जजसे 
जीत न सके - 
अजेय", "मााँस न 
खाने िाला - 
िाकाहारी"। 

अनुभि आधाररत  

: जैसे सोने के गहने 
बनाने िाला - सोनार 

उदाहरण के साथ 
स्पष्टीकरण विचध 
तथा लेखन 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

समझना ि पहचानना 
- 
छात्र लंबे िाक्यांि को 
सुनकर/पढ़कर उसके 
सलए सही एक िब्द 
पहचान सके I 

 

 अनेकाथी/अनेकाथथक 
िब्द 

  DAY 4 
 

 िातय से पहचानो 
टीचर 2 छोटे िाक्य 
बोले: "1. आम 
खाओ" "2. आम 
लोग आए" → बच्च े
चचल्लाएाँ: िब्द क्या 
था? "आम"। फिर 
"पानी का पत्र" और 
"चचट्ठी का पत्र" → 
"पत्र"। 

एक ही िब्द के 
अनेक अथथ  - 
उदाहरण द्िारा 
प्रस्तुत करना , पाठ 
का स्पष्टीकरण तथा 
लेखन 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

अर्थ समझना ि 
पहचानना -  

छात्र सामान्य आचथथक 
िब्दों जैसे मुद्रास्िीनत, 

बजट, आयात-ननयाथत, 

जीडीपी, बचत का अथथ 
समझकर उन्हें पहचान 
सके। 

 

  शु्नतसम-सभन्नाथथक 
िब्द  

 

  DAY 5 
 

 कान खोलो - अर्थ 
बोलो 
टीचर जोडी बोले: 
"टदन-दीन" → बच्च े
तेज़ी से बताएाँ: "टदन 
= Day", "दीन = 
गरीब"। फिर "अनल-
अननल" → "अनल 
= आग", "अननल = 
हिा"। "सुत-सूत" 

शु्नतसम िब्दों को 
सुनकर उनके 
उच्चारण में सूक्ष्म 
अंतर स्पष्ट करना ,  

पाठ का उदाहरण के 
साथ स्पष्टीकरण 
तथा लेखन कायथ 

CG-6 

चचतंनिीलता 
और ताफकथ कता 
को बढ़ािा। 

C-6.1ससिथ  
'सलखना आना' 
नहीं, बजल्क 
'सोचकर, 

चुनकर, 

सुधारकर, खुद 
होकर सलखना' 
आना है। 

सुनकर अंतर 
पहचानना -  

छात्र दो शु्नतसम 
िब्दों को सुनकर 
उनके उच्चारण में 
सूक्ष्म अंतर पहचान 
सके। 

 



 समूहिाची िब्द   DAY 6 
 
 

 "झंुड का नाम 
बताओ" 
टीचर बोले: "िेर 
बहुत सारे हों तो?" 

→ बच्चे चचल्लाएाँ: 
"झंुड"। फिर "मछली 
- टोली", "अंगूर - 
गुच्छा", "सैननक - 
सेना", "पुस्तक - 
ढेर", "मधुमक्खी - 
छत्ता"। 

समूहिाचक िब्द 
देखने में एकिचन 
लगता है पर अथथ में 
बहुिचन होता है 
इसका स्पष्टीकरण 
तथा लेखन। 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

पररभाषा समझना  

छात्र बता सके फक जो 
िब्द फकसी समूह, झंुड 
या समुदाय का बोध 
कराए उसे समूहिाचक 
संज्ञा कहते हैं। 

 

  िब्द-युग्म   DAY 7 
 

 िातय में फकथ  
ठदखाओ 

टीचर 2 िाक्य बोले: 
"1. मेरे कुल के लोग 
आए" "2. नदी का 
कूल सुंदर है" → 
बच्च ेबताएाँ: युग्म 
क्या था? "कुल-कूल"। 
फिर "राजा का 
ननधन हुआ" और 
"िह ननधथन है"I 

िब्द-युग्म में  मात्रा, 
आधा अक्षर या पूरा 
िणथ का अंतर होता 
है इसका स्पष्टीकरण 
, लेखन कायथ 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

पररभाषा समझना  

छात्र बता सके फक 
उच्चारण में समान पर 
अथथ में सभन्न िब्दों 
को िब्द-युग्म कहते 
हैं। 

 

21 उद्घोष / नारा लेखन   AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST 
 

अध रा नारा प रा करो 
टीचर अधूरा नारा 
बोले: "पढे़गा इंडडया 
तभी तो..." → बच्च े
पूरा करें: "बढे़गा 
इंडडया!" फिर "पेड 
लगाओ..." → 
"जीिन बचाओ", 
"मतदान करो..." → 
"देि महान बनाओ"। 

कटठन िब्दों की 
जगह आम बोलचाल 
के िब्दों से नारा 
सलखना, लेखन कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

उद्देश्य समझना - 
छात्र बता सके फक 
नारा लोगों को 
जागरूक करने, प्रेररत 
करने या फकसी 
असभयान के सलए 
सलखा जाता है। 

 



21 ई - मेल लेखन   AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST 
 

विषय से Subject 

बनाओ 

टीचर बोले: "स्कूल 
की छुट्टी चाटहए" 
→ बच्चे 5 सेकंड में 
चचल्लाएाँ Subject 

Line: "Application 

for Leave" या 
"छुट्टी हेतु प्राथथना"। 
फिर "िीस जमा 
करने की तारीख 
बढ़िानी है" → 
"Request for Fee 

Extension"। 

To → Cc/Bcc → 
Subject → Salutation 
→ Body → Closing → 

Signature प्रारूप का 
स्पष्टीकरण 

 लेखन कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

प्रकार पहचानना -  

छात्र औपचाररक ईमेल 
और अनौपचाररक 
ईमेल में िकथ  बता 
सके। 

 
[ASSESSMENT AS 
LEARNING] 
 
 
 

05  िब्द रचना  

उपसगथ 
  SEPTEMBER 

DAY 1 
 

SEPTEMBER 

 
तोडो और जोडो 
टीचर िब्द बोले: 
"अनुचचत" → बच्च े
तेज़ी से बताएाँ: "अनु 
+ उचचत"। फिर 
"अध्यक्ष - अचध + 
अक्ष", "ननडर - ननर ्
+ डर", "प्रत्येक - 
प्रनत + एक"। 

मूल िब्दों को 
उपसगथ को जोडना 
तथा अलग करना 
,स्पष्टीकरण ,लेखन 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

पररभाषा समझना  

छात्र बता सके फक 
िब्द के आगे जुडकर 
नया अथथ देने िाले 
िब्दांि को उपसगथ 
कहते हैं। 

 

 उपसगथ   DAY 2 
 

 उपसगथ धचपकाओ - 
नया िब्द बनाओ 

टीचर बोडथ पर मूल 
िब्द सलखे: "हार" 
→ बोले "पर" 
लगाओ → बच्च े
चचल्लाएाँ: "प्रहार"। 
फिर "मान - 
अपमान", "योग - 
वियोग", "कार - 
सरकार"। टीचर 
उपसगथ बोले, बच्चे 
िब्द बनाएाँ। 

संज्ञा ,वििेषण से 
प्रत्यय को जोडकर 
नए िब्दों का 
स्पष्टीकरण 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

उपसगथ-प्रत्यय में अंतर  

छात्र बता सके फक 
उपसगथ आगे लगता है, 

प्रत्यय पीछे। 

 



  प्रत्यय   DAY 3 
 
 

 तत्सम से तद्भि - 
िटािट 

टीचर बोले: "अजग्न" 
→ बच्चे 2 सेकंड में 
चचल्लाएाँ: "आग"। 
फिर "कृष्ण-कान्हा", 
"राबत्र-रात", "दगु्ध-
दधू"। 

मूल िब्दों को प्रत्यय 
को जोडना तथा 
अलग करना 
,स्पष्टीकरण ,लेखन 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

पररभाषा समझना  

छात्र बता सके फक 
िब्द के अंत में 
जुडकर नया अथथ देने 
िाले िब्दांि को 
प्रत्यय कहते हैं। 

 

 प्रत्यय   DAY 4 
 

 ताली गलत पर 

टीचर जोडी बोले: 
"हाथ-हस्त" → सही 
है, चुप रहो। "पानी-
पय" → गलत है, 

ताली बजाओ। 
क्योंफक "पानी" 
तद्भि है, पर "पय" 
का तद्भि "पेय" 
नहीं "दधू" होता है। 
फिर "आाँख-अक्षक्ष", 
"कान-कणथ" 
करिाओ। 

संज्ञा ,वििेषण से 
प्रत्यय को जोडकर 
नए िब्दों का 
स्पष्टीकरण 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

नए शब्द बनाना -  

छात्र टदए गए मूल 
िब्द में सही प्रत्यय 
लगाकर नया िब्द 
बना सके। 

 



  समास   SEPTEMBER 

DAY 1 
 

SEPTEMBER 

 
जोडो और बनाओ 

टीचर 2 िब्द दे: 
"लंबा + उदर" → 
बच्च ेजोडें: 
"लंबोदर"। फिर 
"तीन + लोक = 
बत्रलोक",  

समस्त पद का विग्रह 
करना ,िब्दों के मेल 
से सामाससक िब्द 
बनाना, स्पष्टीकरण 
,लेखन 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

पररभाषा समझना 
छात्र बता सके फक दो 
या दो से अचधक 
िब्दों के मेल से नया 
साथथक िब्द बनना 
समास कहलाता है। 

 

 समास   DAY 2  सही-गलत ताली 
टीचर बोले: 
"गंगाजल = गंगा 
का जल, तत्पुरुष" → 
सही है, ताली। 
"दिानन = दस हैं 
आनन जजसके, 

द्िंद्ि" → गलत है, 

चुप। 

समास के भेद का 
िणथन करना तथा 
स्पष्टीकरण 

 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

समास-विग्रह करना  

छात्र समस्त पद को 
तोडकर उसका अथथ 
खोल सके। 

 



 समास   DAY 3  नाम बताओ समास 
का 
टीचर बोले: "दाल-
रोटी" → बच्च े
चचल्लाएाँ: "द्िंद्ि"। 
"नीलकंठ" → 
"बहुव्रीटह"। "चौराहा" 
→ "द्विगु"। 

लंबे िाक्यांि के सलए 
नए िब्द का 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

भेद का अंतर करना - 
छात्र बता सके फक 
फकस समास में कौन-
सा पद प्रधान है। 

 

06  संचध   SEPTEMBER 

DAY 1 
 

SEPTEMBER 

 
 "जोडो तो तया 
बने?" 

टीचर 2 टुकडे बोले: 
"सूयथ + उदय" → 
बच्च े2 सेकंड में 
चचल्लाएाँ: "सूयोदय"। 
फिर "महा + ईि = 
महेि",  

दो िणों के मेल से 
हुए विकार को संचध 
कहते हैं इसका 
स्पष्टीकरण । 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

पररभाषा समझना  

छात्र बता सके फक दो 
िणों के मेल से हुए 
विकार को संचध कहते 
हैं। 

 



 संचध   DAY 2 
 

 सही-गलत र्पकी 
टीचर बोले: "देि + 
आलय = देिालय" 
→ सही है, टेबल 
थपथपाओ। "कवि + 
इंद्र = कविदं्र" → 
गलत है, चुप। सही 
है "किींद्र"। फिर 
"रमा + ईि = 
रमेि" 

संचध के ननयम तथा 
भेद का स्पष्टीकरण 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

संधध-विच्छेद करना  

छात्र जुडे हुए िब्द को 
तोडकर मूल िब्द 
अलग कर सके। 

 

 संचध   DAY 3 
 

 संज्ञा पकडो 
टीचर तेज़ी से िाक्य 
बोले: "राम आम 
खाता है" → बच्च े
संज्ञा िब्द पर 
ताली: "राम" ताली, 
"आम" ताली। "गगंा 
का पानी ठंडा है" → 
"गंगा" ताली, "पानी" 
ताली। 

संचध ,समास में 
अंतर स्पष्ट करना । 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.3 विसभन्न 
पाठों के मुख्य 
विचार को 
पहचानता और 
उसकी सराहना 
करता है। 

मुख्य भेद जानना  

छात्र स्िर संचध, 

व्यंजन संचध, विसगथ 
संचध के नाम और 
पहचान बता सके। 

 



 संचध   DAY 4 
 

 नाम बताओ संधध 
का 
टीचर बोले: "महेि" 
→ बच्चे चचल्लाएाँ: 
"गुण संचध"। 
"सूयोदय" → "गुण 
संचध"। "सदैि" → 
"िदृ्चध संचध"। 

मुख्य भेद के साथ 
नाम और संचध की 
पहचान करिाना 
,स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

अंतर करना - 
छात्र संचध और समास 
में िकथ  बता सके फक 
संचध िणथ-मेल है, 

समास िब्द-मेल है। 

 

21 पत्र लेखन 
(अनौपचाररक पत्र) 

  SEPTEMBER 

DAY 1 
 

SEPTEMBER 

 
पत्र पर आधाररत 
गाने बताए। 

विषय से संबंचधत 
प्रारूप नुसार पत्र का 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

उद्देश्य समझना -  

छात्र बता सके फक 
अनौपचाररक पत्र 
दोस्तों, ररश्तेदारों को 
हाल-चाल, बधाई, 

ननमंत्रण देने के सलए 
सलखते हैं। 

 

21 संिाद लेखन   SEPTEMBER 

DAY 1 
 

SEPTEMBER 

 
िातय प रा करो 
संिाद में 
टीचर बोले: A: "कल 
तुम स्कूल क्यों नहीं 
आए?" → बच्चे B 

बनकर जिाब दें: 
"बुखार था सर!" 
फिर A: "पानी क्यों 
बबाथद कर रहे हो?" 

→ B: "सॉरी आंटी, 
नल बंद करता हूाँ। 

ननयम नुसार संिाद 
का स्पष्टीकरण तथा 
विषय पर आधाररत 
लेखन का ज्ञान देना। 
लेखन कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

उद्देश्य समझना - 
छात्र बता सके फक 
संिाद का मकसद 
विचार-विननमय, सूचना 
देना या मनोरंजन 
करना है। 

[ASSESSMENT 

FOR LEARNING] 

 

 

 

 

 



07  संज्ञा   OCTOBER 
DAY 1 
 

OCTOBER 
 

नाम है ककसका? 

टीचर बोले: 
"व्यजक्त" → बच्च े
चचल्लाएाँ कोई 3 

नाम: "राम, सीता, 
मोहन"। "स्थान" → 
"टदल्ली, स्कूल, 

बगीचा"। "िस्तु" → 
"फकताब, पेन, कुसी"। 
"भाि" → 
"ईमानदारी, खुिी, 
गुस्सा"। 

संज्ञा का सलगं ,िचन 
के साथ स्पष्टीकरण 
तथा भेद का 
स्पष्टीकरण 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

पहचान करना - 
छात्र िाक्य में व्यजक्त, 

िस्तु, स्थान, भाि के 
नाम िाले िब्द यानी 
संज्ञा पहचान सके। 

 

 संज्ञा   DAY 2 
 

 धगनती हो पाएगी या 
नहीं? 

टीचर िब्द बोले: 
"सेब" → बच्च े
चचल्लाएाँ: "चगन 
सकते" + 2 ताली। 
"पानी" → "नहीं 
चगन सकते" + चुप। 
"लडका-चगन सकते", 
"दधू-नहीं चगन 
सकते"। 

संज्ञा का भाििाचक 
संज्ञा तथा वििेषण 
में बदलाि करना , 

लेखन कायथ। 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

भाििाचक संज्ञा 
बनाना -  

छात्र वििेषण, फिया, 
सिथनाम से भाििाचक 
संज्ञा बना सके। 

 

 सलगं   OCTOBER 
DAY 1 
 

OCTOBER 
 

लडका या लडकी - 
हार् उिाओ 

 टीचर िब्द बोले: 
"राजा" → लडके 
हाथ उठाएाँ। "रानी" 
→ लडफकयााँ हाथ 
उठाएाँ। "नदी" → 
लडफकयााँ, "पहाड" → 
लडके। फिर 
"अध्यापक-
अध्यावपका", "िेर-
िेरनी", "बेटा-बेटी"। 

सलगं के दो भेद का 
स्पष्टीकरण ,सलगं 
नुसार िाक्य 
पररितथन का ज्ञान 
देना। लेखन कायथ 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

िातय में मेल - 
छात्र कताथ के सलगं के 
अनुसार फिया, वििेषण 
और सिथनाम का सलगं 
सही रख सके। 

 



  िचन   OCTOBER 
DAY 1 
 

OCTOBER 
 

एक का अनेक 
बनाओ 

 टीचर एकिचन 
बोले: "पत्ता" → 
बच्च ेचचल्लाएाँ: 
"पते्त"। "घोडा-घोडे", 
"बबल्ली-बबजल्लयााँ", 
"कलम-कलमें", 
"दरिाज़ा-दरिाज़े"। 

िचन को पहचाना 
,भेद समझना , रूप 
बदलना तथा िाक्य 
पररितथन करने का 
ज्ञान देना , 

स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

िातय में प्रयोग -  

छात्र कताथ के िचन के 
अनुसार फिया और 
वििेषण का िचन 
सही रख सके। 

 

 कारक   OCTOBER 
DAY 1 
 

OCTOBER 
 

धचन्ह पकडो - 
कारक बोलो टीचर 
िाक्य बोले: "राम ने 
रािण को मारा" → 
बच्च ेचचन्ह पहचानें: 
"ने" सुना तो 
चचल्लाएाँ "कताथ 
कारक"। "सीता के 
सलए िल लाओ" → 
"के सलए" = 
"संप्रदान कारक"। 
"पेड से पत्ता चगरा" 
→ "से" = "अपादान 
कारक"। 

िाक्य बनाना -  

कारक चचह्न से सही 
िाक्य बनाना तथा 
कारक का 
स्पष्टीकरण करना। 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

पहचान करना -  

छात्र िाक्य में 
संज्ञा/सिथनाम का 
फिया से क्या संबंध 
है, यह पहचान सके। 

 

 कारक   DAY 2 
 

 सिाल प छो - जिाब 
पाओ टीचर िाक्य 
दे: "मोहन ने गेंद से 
कााँच तोडा"। फिर 
पूछे: "फकसने तोडा?" 

→ बच्चे: "मोहन ने" 
= कताथ कारक। 
"फकससे तोडा?" → 

"गेंद से" = करण 
कारक। "क्या तोडा?" 

→ "कााँच" = कमथ 
कारक। 

कारक के चचन्हों से 
िाक्य का िुद्चधकरण 
करना तथा लेखन 
कायथ। 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

िातय बनाना -  

छात्र टदए गए कारक 
चचह्न से सही िाक्य 
बना सके। 

 



21 विज्ञापन लेखन   OCTOBER 
DAY 1 
 

OCTOBER 
 

सही या गलत - 
हार् ऊपर 

टीचर 1 लाइन बोले। 
सही है तो हाथ 
ऊपर, गलत है तो 
हाथ िॉस। उदाहरण: 
"फकताब संज्ञा है" → 
हाथ ऊपर। "खाना 
फिया नहीं है" → 
हाथ िॉस। 

विज्ञापन का मकसद 
चीज बेचना, सूचना 
देना या जागरूक 
करना है इसका 
स्पष्टीकरण देना। 
लेखन कायथ 

CG-3 

प्रश्न पूछने, 
िणथन करने, 
विश्लेषण करने 
और प्रनतफिया 
देने के सलए 
भाषा कौिल 
का प्रभािी 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र 
और ननबंध 
सलखता है तथा 
अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग 
करता है। 

जरूरी जानकारी देना - 
छात्र प्रोडक्ट का नाम, 

खाससयत, कीमत, 

ऑिर, पता, संपकथ  
नंबर ज़रूरी जगह 
सलख सके। 

[ASSESSMENT OF 

LEARNING] 

 

 

08  सिथनाम   NOVEMBER 

DAY 1 
 

NOVEMBER 

 
व्याकरण का वपटारा 
 टीचर बोले: 
"व्याकरण में क्या-
क्या आता है?" बच्चे 
1-1 िब्द चचल्लाएाँ: 
"संज्ञा", "सिथनाम", 
"फिया", "सलगं", 
"िचन", "संचध", 
"समास"। जो िब्द 
बोले उस पर सब 
ताली। 

नाम के स्थान पर 
सिथनाम का उपयोग 
करिाना , ननयम 
ज्ञात करिाना। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

पहचान करना -  

छात्र िाक्य में संज्ञा 
के बदले आए िब्द 
यानी सिथनाम पहचान 
सके I 

 

 सिथनाम   DAY 2 
 

 भेद बताओ - उंगली 
चगनाओ 

टीचर बोले: "संज्ञा 
के फकतने भेद?" → 

बच्चे उंगली पर 
चगनें: "5" और नाम 
बोलें: "व्यजक्त, जानत, 

भाि, समूह, द्रव्य"। 
"सलगं के भेद?" → 

"2" + "पुजल्लंग, 

स्त्रीसलगं"। "िचन के 
भेद?" → "2" + 

"एकिचन, बहुिचन"। 

सिथनाम के भेद को 
उदाहरण के साथ 
स्पष्ट करना , लेखन 
कायथ। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

प्रयोग का कारण - 
छात्र समझ सके फक 
सिथनाम संज्ञा की 
पुनरािवृत्त रोकने के 
सलए यूज़ होता है। 

 



09  वििेषण   NOVEMBER 

DAY 1 
 

NOVEMBER 

 
कैसा है? बोलो 
फटाफट 

टीचर बोले: "आम" 
→ बच्चे चचल्लाएाँ: 
"मीठा, पीला, रसीला"। 
"बबल्ली" → "काली, 
छोटी, चालाक"। 
"स्कूल" → "बडा, 
साि, सुंदर"। 

पहचान करना - 
 िाक्य में संज्ञा या 
सिथनाम की वििेषता 
बताने िाले िब्द 
यानी वििेषण की 
पहचान करिाना , 

स्पष्टीकरण तथा 
लेखन। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

विशेष्य से संबंध -  

छात्र बता सके फक 
वििेषण फकस 
संज्ञा/सिथनाम की 
वििेषता बता रहा है। 

 

 वििेषण   DAY 2 
 

 विशेषण पकडो 
टीचर िाक्य बोले: 
"लाल गुलाब महक 
रहा है" → बच्च े
वििेषण पर ताली: 
"लाल" पर ताली। 
"पााँच लडके खेल रहे 
हैं" → "पााँच" पर 
ताली। "ठंडा पानी 
वपयो" → "ठंडा" पर 
ताली। 

सलगं-िचन-कारक 
अनुसार बदलना  

वििेष्य के सलगं और 
िचन के अनुसार 
वििेषण का रूप 
बदल कर स्पष्ट 
करना ,लेखन कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

 

शुद्ध प्रयोग - 
छात्र िाक्य में वििेषण 
को वििेष्य से पहले 
सही जगह लगा सके। 

 

21 सार लेखन   NOVEMBER 

DAY 1 
 

NOVEMBER 

 
 "1 लाइन में प री 
बात" 
टीचर कोई छोटी 
घटना 10 सेकंड में 
सुनाए: 
"बंदर पेड पर चढ़ा। 
केले तोडे। नीचे 
िें के। खुद भी कूदा। 
सारे केले खा गया।" 
अब बच्चों से बोले: 
"पूरी कहानी 1 लाइन 
में बताओ" → बच्च े
जिाब दें: "बंदर ने 
पेड पर चढ़कर केले 
तोडे और खा सलए।" 

संक्षक्षप्त करना - 
 गद्यांि मूल भाि 
समझकर 

मूल पाठ का 1/3 
भाग में सार लेखन 
सलखने के ननयम 
ज्ञात करिाना। 

 लेखन कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

अपने शब्दों का प्रयोग 
-  

छात्र लेखक की 
पंजक्तयााँ नकल न 
करके अपने िब्दों में 
सार सलख सके। 

 



10  फिया   DECEMBER 

DAY 1 
 

DECEMBER 

 
कल-आज-कल 

टीचर बोले: "पढ़ना" 
→ बच्चे 3 काल 
बोलें: "कल पढ़ा, 
आज पढ़ता हूाँ, कल 
पढूाँगा"। फिर "खाना-
खाया, खाता हूाँ, 
खाऊाँ गा"।  

फिया तथा उसके भेद 
की जानकारी देना 
,स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

पहचान करना -  

छात्र िाक्य में फिया 
की वििेषता बताने 
िाले िब्द पहचान 
सके। 

 

 फिया   DAY 2 
 

 एतशन बोलो - 
एतशन करो 
टीचर बोले: "खाना" 
→ पूरी क्लास खाने 
का एक्िन करे। 
"सोना" → सोने का 
एक्िन। "दौडना, 
सलखना, पढ़ना, 
हाँसना, रोना, कूदना" 
→ सब एक्िन। 

सकमथक ,अकमथक 
तथा काल के नुसार 
बदलते फिया का 
स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

अंतर करना -  

छात्र वििेषण और 
फिया-वििेषण में िकथ  
बता सके। 

 

 फिया   DAY 3 
 

 काम कौन करेगा? 
टीचर िाक्य बोले: 
"राम िल खाता है" 
→ बच्चे फिया 
पकडें: "खाता है" 
चचल्लाएाँ। "सीता 
गाना गाती है" → 
"गाती है"। "पक्षी उड 
रहे हैं" → "उड रहे 
हैं"। 1 

शुद्ध प्रयोग -  

 कताथ के सलगं, िचन, 

पुरुष के अनुसार 
फिया का सही रूप 
सलखिाना , पठन के 
साथ स्पष्टीकरण। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

िातय बनाना - 
छात्र टदए गए फिया-
वििेषण से या भाि 
के अनुसार खुद िाक्य 
बना सके। 

 



11  काल   DECEMBER 

DAY 1 
 

DECEMBER 

 
उंगली से काल 
बताओ 

 टीचर िाक्य बोले: 
"राम ने आम खाया" 
→ भूत काल है तो 
बच्च े1 उंगली 
टदखाएाँ "सीता गाना 
गा रही है" → 
ितथमान काल = 2 

उंगली और "हम 
कल घूमेंगे" → 
भविष्य काल = 3 

उंगली  

है, था, था, होगी, रहा 
है, चुका है आटद 
सहायक फियाओं का 
सही प्रयोग करने का 
ज्ञान देना , समय का 
महत्त्ि िाक्य में 
बदलाि लाता हैं 
इसका स्पष्टीकरण। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

रचना बदलना -  

छात्र िाक्य का काल 
बदल सके, अथथ िही 
रहे। 

 

 काल   DAY 2 
 

 टाइम मशीन - कल 
आज कल 

 टीचर बोले: "टाइम 
मिीन स्टाटथ। िब्द 
है 'जाना'। कल क्या 
हुआ?" → बच्चे: 
"कल गया"। "आज 
क्या हो रहा?" → 

"आज जाता हूाँ"। 
"कल क्या होगा?" → 

"कल जाऊाँ गा"। फिर 
"खाना, पढ़ना, 
सलखना, खेलना"। 

काल तथा उसके भेद 
का िणथन करना , 

उदाहरण द्िारा समय 
के नुसार िाक्य की 
पहचान करने का 
स्पष्टीकरण। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

संदभथ में सही काल - 
छात्र घटना के समय 
के अनुसार सही काल 
चुनकर सलख-बोल 
सके। 

 

12 अविकारी िब्द 

फियावििेषण अव्यय 

  DECEMBER 

DAY 1 
 

DECEMBER 

 
किया का दोवत" 
टीचर बोले: "राम 
धीरे-धीरे चलता है" 
→ "धीरे-धीरे" फिया 
'चलता' की खाससयत 
बता रहा = फिया 
वििेषण, इस पर 
ताली। "िह बहुत 
पढ़ता है" → "बहुत" 
पर ताली। "बाहर 
जाओ, अंदर आओ, 

कल समलेंगे" → 
"बाहर, अंदर, कल" 
पर ताली। 

िाक्य में फिया की 
वििेषता बताने िाले 
िब्द की पहचान 
करिाना ,भेद का 
स्पष्टीकरण , लेखन 
कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

अंतर करना -  

छात्र वििेषण और 
फिया-वििेषण में िकथ  
बता सके। 

 



 समुच्चयबोधक  
अव्यय 

  DAY 2 
 

 जोडने िाला" 
 टीचर 2 िाक्य दे: 
"राम आया। श्याम 
आया।" → बच्च े
जोडें: "राम और 
श्याम आए"। 
"बाररि हुई। इससलए 
िसल अच्छी हुई" 
→ "इससलए" पर 
सब उंगली उठाएाँ। 
"पर, फकन्तु, लेफकन, 

या, अथिा" → इन 
पर हाथ उठाओ। 

िाक्य में 'और, तथा, 
एिं, लेफकन, परंतु, 
फकंतु, या, अथिा, 
इससलए, क्योंफक' जैसे 
समुच्चयबोधक िब्द 
पहचान करिाना। 
उदहारण द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

काम बताना - 
छात्र समझ सके फक 
समुच्चयबोधक दो 
िब्दों, िाक्यांिों या 
िाक्यों को जोडता है। 

 

 संबंधबोधक  

अव्यय  
  DAY 3 

 
 "ररश्ता बताऊाँ " 

 टीचर बोले: "पेड के 
नीचे" → "के नीचे" 
ररश्ता बता रहा = 
संबंधबोधक, इस पर 
पैर पटको। "छत के 
ऊपर, घर से बाहर, 

स्कूल तक" → "के 
ऊपर, से बाहर, तक" 
पर पैर पटको। 

पहचान करना -  

 िाक्य में 'का, के, 

की, में, पर, से, तक, 

साथ, बबना, सलए' जैसे 
संबंधबोधक िब्द की 
पहचान करिाना। 
उदहारण द्िारा 
स्पष्टीकरण 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

काम समझना -  

छात्र समझ सके फक 
संबंधबोधक संज्ञा या 
सिथनाम का िाक्य के 
दसूरे िब्द से संबंध 
बताता है। 

 

  विस्मयाटदबोधक   DAY 4 
 

 भाि बताओ - 
आिाज़ लगाओ" 
टीचर ससचुएिन 
बोले, बच्चे 
विस्मयाटदबोधक 
िब्द चचल्लाएाँ। 

टीचर: "पेपर में 100 
में 100 आए" → 
बच्च:े "िाह! 
िाबाि!" 
टीचर: "पैर में कााँटा 
चुभ गया" → बच्च:े 
"हाय! उफ!" 
राम!" 

पहचान करना -  

 िाक्य में हषथ, िोक, 

आश्चयथ, घणृा, प्रिंसा 
का भाि पहचानकर 
बताना फक ये 
विस्मयाटदबोधक 
िाक्य है। 
स्पष्टीकरण विचध 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

अव्यय शब्द जानना - 
छात्र अहा, िाह, िाबाि, 

नछ:, अरे, हाय जैसे 
विस्मयाटदबोधक 
अव्यय िब्दों को 
िाक्य में पहचान 
सके। 

 



 ननपात   DAY 5 
 

 "ज़ोर देने िाले" 
टीचर बोले: "मैं तो 
जाऊाँ गा ही" → "तो, 
ही" पर बच्चे ज़ोर 
से बोलें। "आप भी 
आइए, केिल राम 
आया" → "भी, 
केिल" पर ज़ोर। 
"मात्र, भर, तक" िाले 
8 िाक्य 

तनपात की पहचान -  
िाक्य में 'ही, भी, तो, 
तक, मात्र, भर, केिल' 

जैसे ननपात िब्द 
पहचान स्पष्टीकरण 
द्िारा करिाना। 
लेखन कायथ 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

अर्थ समझना -  

छात्र समझ सके फक 
ननपात िाक्य के अथथ 
में जोर, सीमा, तुलना 
या ननश्चय कैसे जोडते 
हैं। 

 

21 संदेि लेखन   DECEMBER 

DAY 1 
 

DECEMBER 

 
कौन-ककसको-तया -
टीचर ससिथ  "क्या" 
बताए: "छुट्टी की 
खबर देनी है"। बच्चे 
िटािट बोलें: "कौन 
= मॉननटर, फकसको 
= क्लास टीचर, क्या 
= आज वप्रसंसपल 
मैम नहीं हैं इससलए 
छुट्टी"। 

वपष्टता ि प णथता 
 संदेि में कौन, क्या, 
कब, कहााँ, क्यों ये 
सारी जानकारी देना 
,लेखन कायथ 

CG-3 

प्रश्न पूछने, 
िणथन करने, 
विश्लेषण करने 
और प्रनतफिया 
देने के सलए 
भाषा कौिल 
का प्रभािी 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र 
और ननबंध 
सलखता है तथा 
अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग 
करता है। 

प्रारूप समझना - 
छात्र संदेि सलखते 
समय टदनांक, समय, 

फकसके सलए, फकससे, 
विषय और मुख्य बात 
सही िम में सलख 
सके। 

 

21 सूचना लेखन   DECEMBER 

DAY 1 
 

DECEMBER 

 
ताली का त फान 
टीचर बोले: "आज 
का टॉवपक सुनते ही 
जोि में हो?" → सब 
5 सेकंड तक िुल 
ताली। फिर "1-2-3" 

पर "Yes मैम!" 
चचल्लाओ। 

सूचना लेखन का 
प्रारूप समझाना , 

कम सलखना,  साि 
सलखना,  िुद्ध सलखने 
का ज्ञान करिाना , 
लेखन कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

 

प्रारूप समझना -  

छात्र सूचना के 5 
अंग: िीषथक 'सूचना', 
जारीकताथ, टदनांक, 

विषय, हस्ताक्षर सही 
िम में सलख सके। 

 



13 पद पररचय   JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

एक शब्द पररचय 
टीचर बोले: "अपने 
बारे में 1 िब्द 
सलखो"। बच्चे सलखें: 
"िरारती, होसियार, 

चुपचाप, मददगार"। 
फिर सबकी कॉपी 
टदखाएाँ। 

 िब्द का पूरा पद-
पररचय देना, पद, 

भेद, सलगं, िचन, 

कारक, फिया का 
काल में अंतर 
करिाना । 

CG-2 

सामाजजक 
घटनाओं (जैसे 
गााँि के मेले, 

त्योहार, अिसर 
आटद) से जुडे 
विचारों, 
भािनाओं और 
अनुभिों के 
बारे में सलखने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-2.2 अपने 
पररिेि के 
विसभन्न 
पहलुओं पर 
अनुभि, भािनाएाँ 
और विचार 
सलखखत रूप में 
व्यक्त करता 
है। 

 

शुद्ध प्रयोग - 
छात्र सलखते-बोलते 
समय पदों का सही 
प्रयोग करे, वििेषण-
संज्ञा ि फिया-कताथ का 
मेल ठीक रखे। 

 

14  िाच्य   JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

Thumbs Up Check 

 टीचर बोले: "आज 
मूड कैसा?" → सब 
Thumbs Up टदखाएाँ 
और "All Good!" 

बोलें। 

िाच्य की पहचान  

स्पष्टीकरण द्िारा 
िाच्य की पहचान 
करिाना। 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

िाच्य पररितथन - 
छात्र कतृथिाच्य को 
कमथिाच्य में और 
कमथिाच्य को 
कतृथिाच्य में बदल 
सके, अथथ िही रहे। 

[ASSESSMENT AS 

LEARNING] 

 

 िाच्य   DAY 2 
 

 3-2-1 Go 

टीचर बोले: "3-2-1" 

→ सब साथ में बोलें: 
"Let's Go!" और 
मुट्ठी हिा में। 

तीनों िाच्य का अंतर 
समझना: कतृथ = 
कताथ प्रधान, कमथ = 
कमथ प्रधान, भाि = 
फिया प्रधान। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, 
िणथन करने, 
विश्लेषण करने 
और प्रनतफिया 
देने के सलए 
भाषा कौिल 
का प्रभािी 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र 
और ननबंध 
सलखता है तथा 
अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग 
करता है। 

सहायक किया का 
सही प्रयोग - 
छात्र कमथिाच्य ि 
भाििाच्य बनाते समय 
'जाना, देना' आटद 
सहायक फिया और 
फिया के सलगं-िचन 
कमथ के अनुसार बदल 
सके। 

 



15  िाक्य   JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

High-Five हिा में 
 सब अपने बगल 
िाले को देखकर हिा 
में High-Five करें 
और बोलें "We got 

this!" 

िातय के अंग 
पहचानना , 

िाक्य में कताथ, कमथ, 
फिया पहचानना । 

CG-1 

विसभन्न प्रकार 
के पाठों 
(कहाननयााँ, 
कविताएाँ, नाटक 
के अंि, ननबंध, 

लेख और 
समाचार 
ररपोटथ) के साथ 
संलग्न होकर 
स्ितंत्र पठन, 

समझ और 
सार-संक्षेपण 
कौिल का 
विकास करता 
है तथा 
पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचच 
टदखाता है। 

C-1.1 विसभन्न 
बोध रणनीनतयों 
(जैसे अनुमान, 

पूिाथनुमान 
आटद) का 
प्रयोग करके 
अलग-अलग 
पाठों को 
समझता है। 

शुद्ध िातय बनाना  

छात्र टदए गए िब्दों 
से व्याकरण के 
ननयमों के अनुसार 
सलगं, िचन, कारक 
समलाकर सही िाक्य 
बना सके। 

 

 िाक्य   DAY 2 
 

 नाम + एतशन 

हर बच्चा अपना 
नाम + 1 एक्िन: 
"रवि" + ताली, 
"सीमा" + नमस्ते। 
पूरी क्लास 30 सेकंड 
में। 

रचना के आधार पर 
सरल, संयुक्त, समश् 
िाक्य और अथथ के 
आधार पर 
विधानिाचक, 

प्रश्निाचक, 

आज्ञािाचक, 

विस्मयाटदबोधक 
िाक्य में अंतर 
करिाना । 

CG-3 

प्रश्न पूछने, 
िणथन करने, 
विश्लेषण करने 
और प्रनतफिया 
देने के सलए 
भाषा कौिल 
का प्रभािी 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-3.1 विसभन्न 
प्रकार के पत्र 
और ननबंध 
सलखता है तथा 
अलग-अलग 
उद्देश्यों और 
पाठकों के 
अनुसार उचचत 
िैली और भाषा 
का प्रयोग 
करता है। 

अशुद्धध शोधन -  

छात्र िाक्य में पदिम, 

अन्िय, फिया की 
गलती पकडकर िुद्ध 
कर सके। 

 

16  ितथनी एिं िाक्य-
रचना संबंधी सामान्य 
अिुद्चधयों 

  JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

सामान्य अशुद्धधयााँ 
"डॉक्टर-डॉक्टर" 
टीचर गलत िाक्य 
बोले: "मैंने खाना 
खाया" → बच्च े
डॉक्टर बनकर ठीक 
करें: "मैंने खाना खा 
सलया"। "िह स्कूल 
गया था" सही है, तो 
सब "ठीक है" बोलें। 

 िब्द/िाक्य में मात्रा, 
िणथ, चंद्रबबदं,ु र/ड, 

ि/स जैसी ितथनी की 
गलती पहचाना 
।अिुद्ध िब्द ि 
िाक्य को िुद्ध 
करके सलखिाना I 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

शुद्ध प्रयोग - 
छात्र रोज़ की बोलचाल 
ि लेखन में िुद्ध 
ितथनी और व्याकरण-
सम्मत िाक्य का 
प्रयोग कर सके। 

 



21 डायरी लेखन   JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

"सुनो-समझो-बोलो" 
 टीचर 2 लाइन की 
कहानी बोले: "एक 
कौिा प्यासा था। 
घडे में पानी कम 
था।" फिर पूछे: 
"कौन प्यासा था?" 

→ सब: "कौिा!" 
"पानी कहााँ था?" → 

"घडे में!" 

डायरी लेखन के 
ननयमों का ज्ञान 
करिाना तथा ननयम 
अनुसार लेखन कायथ 
करिाना , लेखन 
कायथछात्र टदन में 
घटी घटनाओं के बारे 
में अपनी खुिी, दखु, 

डर, उत्साह जैसे भाि 
ईमानदारी से सलख 
सके। 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

प्रारूप समझना -  

छात्र डायरी सलखते 
समय टदन, टदनांक, 

िार, समय और 
संबोधन जैसे 'वप्रय 
डायरी' सलखना सीखे। 

 

21 ननबंध लेखन   JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY 
 

 शब्द की रूपरेखा" 
 टीचर टॉवपक दे: 
"मेरा स्कूल"। बच्चे 
3 िब्द में रूपरेखा 
बोलें: "1. इमारत, 2. 

टीचर, 3. दोस्त"। 
फिर "दीिाली" → 
"1. त्योहार, 2. दीये, 3. 

खुिी"। 

टदए हुए विषयों पर 
सही साटहजत्यक भाषा 
में लेखन कायथ करने 
का ज्ञान देना तथा 
ननयम के अनुसार 
ननबंध लेखन का 
कायथ करिाना , लेखन 
कायथ 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्िन्यात्मकता 
और सलवप को 
समझता है, 

स्िरों और 
व्यंजनों की 
संख्या तथा 
उनके प्रयोग को 
जानता है। 

विचारों का संकलन  

छात्र टदए गए विषय 
पर अपने अनुभि, 

ज्ञान और कल्पना से 
8-10 मुख्य बबदं ु
सोचकर सलख सके। 

 

[ASSESSMENT AS 

LEARNING] 

 

17  विराम-चचन्ह   FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY 

 
"सााँस का खेल" 
टीचर िाक्य बोले: 
"रुको मत जाओ" 
→ बबना रुके पढ़ो 
तो मतलब गलत। 
फिर बोले: "रुको, मत 
जाओ" → अल्प 
विराम पर 1 सेकंड 
रुको। "क्या तुम 
आओगे?" → 

प्रश्निाचक पर 
आिाज़ ऊपर। "िाह! 
क्या बात है।" → 
विस्मयाटदबोधक पर 
जोि। 

विराम चचन्हों के 
नाम के साथ उनका 
उपयोग करने का 
ज्ञान देना तथा िाक्य 
में चचन्हों का उपयोग 
करने का ज्ञान तथा 
स्पष्टीकरण 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

शुद्ध िाचन करना - 
छात्र विराम-चचह्नों को 
ध्यान में रखकर 
उतार-चढ़ाि के साथ 
पढ़ सके ताफक भाि 
सही ननकले। 

 



18 मुहािरे   FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY 

 
मुहािरे: "एक्तटंग 
करो" 
 टीचर बोले: "नाक 
में दम करना" → 1 

बच्चा नाक पकडकर 
परेिान होने की 
एजक्टंग करे। "आग 
बबूला होना" → 
गुस्से िाला मुाँह 
बनाए। "ईद का चााँद 
होना" → छुप जाए 
फिर टदखे। 

मुहािरों का पठन 
तथा अथथ के साथ 
स्पष्टीकरण , मुहािरे 
का िाक्य में प्रयोग 
करने का ज्ञान देना। 

CG-6 

भाषा की 
विसिष्ट 
वििेषताओं 
(जैसे िणथमाला, 
सलवप, ध्िननयााँ, 
तुक, िब्द खेल 
आटद) की 
सराहना 
विकससत 
करता है। 

C-6.3 भाषा के 
प्रमुख िब्द-
खेलों (जैसे 
पासलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों 
िाले िाक्य 
आटद) से 
पररचचत होता 
है। 

अर्थ समझना -  

छात्र प्रचसलत मुहािरों 
का िाजब्दक अथथ 
छोडकर 
लाक्षखणक/िास्तविक 
अथथ समझ सके। 

 

19  अलंकार   FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY 

 
"जैसे लगो" टीचर 
बोले: "चााँद कैसा?" 

→ बच्चे चचल्लाएाँ: 
"चााँद जैसा मुखडा"। 
"िेर कैसा?" → "िेर 
जैसा बहादरु"। 

भाषा का उपयोग 
करते िक्त अलंकारों  
का ज्ञान देना 
,कविता का अलंकार 
के साथ संबंध दिथना 
, लेखन कायथ 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.1 गद्य, 

पद्य और 
नाटक के 
विसभन्न रूपों 
की पहचान 
करता है और 
उनकी सराहना 
करता है। 

काव्य-सौंदयथ समझना 
-  

छात्र समझ सके फक 
अलंकार के प्रयोग से 
कविता/भाषा कैसे सुंदर 
और प्रभाििाली बनती 
है। 

 

 अलंकार   DAY 2 
 

 "तुक समलाओ" 
टीचर बोले: 
"पढ़ाई..." → बच्च े
तुक जोडें: "है भाई"। 
"स्कूल..." → 
"कूल"। "फकताब..." 
→ "लाजिाब"। 30 

सेकंड नॉन-स्टॉप। 

विविध भेद के साथ 
अलंकार का 
स्पष्टीकरण, पठन 
तथा उदाहरण द्िारा 
अलंकार का अभ्यास 
,लेखन कायथ 

CG-4 

विसभन्न 
साटहजत्यक 
अलंकारों और 
साटहत्य के 
रूपों का 
अन्िेषण करता 
है। 

C-4.2 उपमा, 
रूपक, 

मानिीकरण 
(अलंकार), 
अनतियोजक्त 
और अनुप्रास 
जैसे साटहजत्यक 
अलंकारों की 
पहचान करता 
है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग 
करता है। 

पररभाषा ि भेद 
समझना - 
छात्र अनुप्रास, उपमा, 
रूपक, यमक, श्लेष जैसे 
मुख्य अलंकारों की 
पररभाषा अपने िब्दों 
में दे सके और अंतर 
कर सके। 

[ASSESSMENT 

FOR LEARNING] 

 



20  अपटठत ग द्यांि ि 
पद्यांि 

  FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY 

 
सुनो-समझो-बोलो" 
टीचर 2 लाइन की 
कहानी बोले: "एक 
कौिा प्यासा था। 
घडे में पानी कम 
था।" फिर पूछे: 
"कौन प्यासा था?" 

→ सब: "कौिा!" 
"पानी कहााँ था?" → 

"घडे में!" 

तेज़ गनत से पठन 
तथा समझने का 
ज्ञान देना, प्रश्न 
आधाररत उत्तर  का 
ननमाथण करना तथा 
गद्यांि के घटकों को 
समझना , लेखन 
कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

बोध/समझ - 
छात्र गद्यांि को 
पढ़कर उसका मुख्य 
भाि/कें द्रीय विचार 
अपने िब्दों में बता 
सके। 

 

21 चचत्र-िणथन   FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY 

 
िातय रचना: "शब्द 
जोडो" 
 टीचर 3 िब्द दे: 
"राम, आम, खाया" 
→ बच्चे िाक्य 
बनाएं: "राम ने आम 
खाया"। "बच्च,े 

स्कूल, जाते" → 
"बच्च ेस्कूल जाते 
हैं"। 

चचत्र पर आधाररत 
लेखन कायथ का ज्ञान 
देना ,  सिक्षा का 
ज्ञान तथा िाक्य 
ननसमथनत िणथन करना, 
लेखन कायथ 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

िमबद्ध िणथन - 
छात्र चचत्र का िणथन 
आगे-पीछे, ऊपर-नीचे 
या मुख्य से गौण के 
िम में कर सके। 

 

21 पत्र लेखन (औपचाररक 
पत्र) 

  FEBRUARY 

DAY 1 
FEBRUARY 

 
औपचाररक या 
अनौपचाररक?" - 2 

िब्द बोलो: "पूज्य 
वपताजी" vs "सेिा 
में", बच्चे हाथ 
उठाकर बताएं कौन-
सा औपचाररक है। 

विषय से संबंचधत 
प्रारूप नुसार पत्र का 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरचनाओं 
(िब्द और 
िाक्य संरचना) 
को पहचानने 
और उन्हें 
मौखखक एिं 
सलखखत 
असभव्यजक्त में 
उपयोग करने 
की क्षमता 
विकससत 
करता है। 

C-5.1 अपने 
लेखन में उचचत 
व्याकरण और 
िाक्य संरचना 
का प्रयोग 
करता है। 

प्रकार पहचानना -  

छात्र आिेदन पत्र, 

सिकायती पत्र, संपादक 
को पत्र, व्यािसानयक 
पत्र में िकथ  बता सके। 

 

[ASSESSMENT OF 

LEARNING] 

 

 

 


