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Outcome 

Assessment 
No. Name Starting Closing 

01 कविता 
-  

"स्िदेश" 

  JULY  
DAY 1  
 

JULY उंगली से हवा में भारत 
का नक्शा बनाएं। फिर 
उसमें अपना घर बनाएं। 
अंत में हृदय बनाकर "मेरी 
मातभूृमम" बोलें।"ध्वनन से 
भाव" 

कववता का स-स्वर गायन, 

उचित हाव भाव के साथ 

कववता का शुद्ध उच्िारण, 

ववद्याथी द्वारा कववता 
दोहराना। 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.2 पाठ को ध्यानपूवटक 

पढ़न ेके बाद मुख्य बबदंओुं की 
पहिान करता है, उसका सार 

प्रस्तुत करता है और सुसंगत 

प्रनतफिया देता है। 
C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

ववद्याथी पठन द्वारा 
कववता के साथ संलग्न 
होकर कववता का भाव 
समझेंगे । स्वदेश के 
प्रनत प्यार का भाव 
उत्पन्न करेंगे। 

 

    DAY 2  
 

 मशक्षक बोले "बैठो" तो सब 
खड़ ेहों। "िुप" बोले तो 
सब "हुरे" बोलें। "हाथ 
ऊपर" बोले तो हाथ नीिे 
करें। 1 ममनट तक तजेी 
से कमांड दो। जो गलती 
करे वो हाँसकर "ओहो" 
बोले। 

पाठ में आए कदठन शब्दों 
को चिन्न्हत कर उनके 
अथट स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-6 भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ंकी सराहना 
ववकमसत करता है। 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्वेषण करता है।  

* C-6.3 भाषा के प्रमुख 
शब्द से पररचित होता है।  

C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

कठिन शब्दों का अर्थ 
ग्रहण 

*उद्देश्य के अनुसार 
लेखन समझता है फक 
सूिना देने के मलए, 

ननवेदन के मलए, कल्पना 
करन ेके मलए अलग-
अलग तरह से मलखा 
जाता है। 

 

    DAY 3  
 

 "एक कदम देश के नाम" 
सब खड़ ेहों। हर बच्िा 
जगह पर 5 कदम िलकर 
एक संकल्प बोले: "मैं 
पानी बिाऊंगा/बिाऊंगी"। 
1 ममनट में न्जतन ेहो 
सके। 

वविार ववमशट पद्धनत, 

मौखखक प्रश्नोत्तर पद्धनत, 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

*घटनाओ ंसे जुड़ ेवविारों, 
भावनाओं और अनुभवों 
की क्षमता ववकमसत 

करेंगे। 

*चितंनशीलता और 
ताफकट कता को बढ़ावा देंगे। 

 



    DAY 4  "तामलयों का गोल" 
मशक्षक 1 से 5 तक चगनती 
बोले। 3 पर सबको एक 
साथ 1 ताली बजानी है। 
जो िूके वो "गोल!" 
बोलेगा। 

मशक्षक ननदेमशत अभ्यास, 

ववद्याचथटयों की भागीदारी 
और व्यवन्स्थत सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, 

लेखन, सुनने और बोलने 
के कायों को पूरा करवाएंगे, 

ताफक अमभव्यन्क्त में 
सटीकता और स्पष्टता 
सुननन्श्ित हो सके। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है।  

ववद्याथी पाठ्यपुस्तक से 
ननधाटररत व्याकरण और 
सुनने के कायों को 
संरचित तरीके से पूरा 
करेंगे, न्जसमें भाषा के 
प्रयोग में सटीकता और 
श्रव्य सामग्री की प्रभावी 
समझ का प्रदशटन होगा। 

 

    DAY 5 
 

  मशक्षक "भारत" बोले तो 
बच्िे 1 बार ताली बजाए।ं 
"मातभूृमम" बोले तो 2 
बार। "महान" बोले तो पैर 
थपथपाएं। मशक्षक जल्दी-
जल्दी 1 ममनट ये 3 शब्द 
दोहराए। 

लेखन कायट CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

 C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

ववद्याथी व्यवन्स्थत रूप 
से अपनी दटप्पखणयााँ पूरी 
करत ेहैं और पाठ के 
कें द्रीय वविारों, ववषयों 
और पात्र-ववश्लेषण को 
अपने शब्दों में 
आत्मववश्वास के साथ 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ का प्रदशटन 
करत ेहैं। 

 

02  पाि - दो 
गौरैया 

  JULY  
DAY 1 
 

JULY टीिर 1 बच्िे के कान में 
पक्षी का नाम बोलें। बच्िा 
बबना बोले मसिट  आवाज 
और इशारों से वो पक्षी 
बताए। बाकी बच्िे 1 

ममनट में पहिानें।  

  

पाठ को जोर से पढ़न ेऔर 
समझाने की ववचधयों द्वारा 
प्रस्तुत फकया जाएगा। 
मशक्षक कहानी के शुरुआती 
भाग पर ध्यान कें दद्रत 
करेंगे, पररवेश, पात्रों और 
मुख्य वविारों को समझात े
हुए शब्दावली स्पष्ट करेंगे 
और छात्रों की भागीदारी 
को प्रोत्सादहत करेंगे। 

CG-1 पाठ के साथ संलग्न 
होकर स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण कौशल का 
ववकास करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.2 पाठ को ध्यानपूवटक 
पढ़ने के बाद मुख्य बबदंओुं 
की पहिान करता है, उसका 
सार प्रस्तुत करता है और 
सुसंगत प्रनतफिया देता है। 

C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है  

छात्र मुख्य पात्रों, पररवेश 
की पहिान करेंगे और 
कथानक की ददशा का 
अनुमान लगाएंगे। 

 



    DAY 2 
 

 टीचर तजे़ी से नाम बोलें: 
"कबूतर, च़ील, हिाई जहाज, 

तोता, रॉकेट, मोर"। 
अगर "पक्ष़ी" है तो बच्चे 
हार् से उड़ने का इशारा 
करें। 
अगर "पक्ष़ी नहीीं" है तो 
कान पकड़ लें।  

  

 मशक्षक पाठ के शेष भाग 
की ननदेमशत व्याख्या और 
ििाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संवादात्मक प्रनतफियाओं 
के माध्यम से छात्रों को 
सन्मममलत करेंगे।पाठ में 
आए कदठन शब्दों को 
चिन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

पाठ के साथ संलग्न 
होकर स्वतंत्र पठन करेंगे 
पाठ को समझ कर यह 
ज्ञान अन्जटत करेंगे फक 
पक्षक्षयों के प्रनत प्रेम की 
भावना व सहानुभूनत की 
भावना रखना िादहए । 

 

    DAY 3 
 

 टीिर बोलें: "चिडड़या उड़, 

तोता उड़, हाथी उड़"। 

सही पक्षी पर उंगली ऊपर, 

गलत पर हाथ नीिे।  

वविार ववमशट पद्धनत, 

मौखखक प्रश्नोत्तर पद्धनत 

द्वारा पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँव के मेले, त्योहार, अवसर 
आदद) के वविारों, भावनाओ ं
और अनुभवों के बारे में 
मलखन ेकी क्षमता प्राप्त 
करता है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है। 

अनुमान और कल्पना 
द्वारा दी गई पंन्क्तयों 
पर ििाट कर अपने 
वविार साझा कर पाएगें 
तथा ववमभन्न प्रश्नों के 
उत्तर बता पाएगें। 

 

 
 

   DAY 4 
 

 ममनट चचडड़या Walk 

पूरी क्लास 1 ममनट 
चिडड़या बनकर िले - पंजों 
पर िलना, गदटन दहलाना, 
"िीं-िीं" करना। जो सबसे 
अच्छा करे वो "Chirpy 

Star"।  

 

वविार ववमशट पद्धनत, 

मौखखक प्रश्नोत्तर पद्धनत, 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-2 घटनाओं से जडु़ े
वविारों, भावनाओ ंऔर 
अनुभवों की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

*CG-6 चितंनशीलता और 
ताफकट कता को बढ़ावा। 

C-2.2 ववमभन्न पहलुओं पर 
अनुभव, भावनाएाँ और वविार 
व्यक्त करता है। 

C-6.1 मसिट  'मलखना आना' 
नहीं, बन्ल्क 'सोिकर, िुनकर, 

सुधारकर, खुद होकर मलखना' 
आना है। 

* छात्र अभ्यासों को 
सही-सही पूरा करेंगे और 
समझ का प्रदशटन करेंगे। 
छात्र संदभट में शब्दों को 
समझकर अपनी 
शब्दावली को समदृ्ध 
करेंगे। 

 



    DAY 5 
 

 चचडड़या का खाना  
टीिर तजेी से बोलें: 
"िावल, पत्थर, कीड़ा, 
प्लान्स्टक, बाजरा"। अगर 
चिडड़या खाती है तो "िीं-
िीं", नहीं खाती तो "ना-
ना"। गलत बोलने वाला 
Out।  

 

मशक्षक ननदेमशत अभ्यास, 

छात्र भागीदारी और 
व्यवन्स्थत सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, 

लेखन, श्रवण और वािन 
कायों को पूरा करवाएंगे, 

ताफक अमभव्यन्क्त की 
शुद्धता और स्पष्टता 
सुननन्श्ित हो सके। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

 C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है।  

मशक्षक ननदेमशत अभ्यास, 

छात्र भागीदारी और 
व्यवन्स्थत सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, 

लेखन, श्रवण और वािन 
कायों को पूरा करवाएंगे, 

ताफक अमभव्यन्क्त की 
शुद्धता और स्पष्टता 
सुननन्श्ित हो सके। 

 

    DAY 6  चिडड़या की उड़ानसब खड़ े
हो जाएं। टीिर बोलें 
"आंधी आई" = सब दहलें, 
"बाज आया" = सब नीिे 
बैठें , "दाना ममला" = सब 
िोंि से दाना िुगने का 
एक्शन। 

  

लेखन कायट CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

 
 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र व्यवन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय वविारों, 
ववषयों और पात्र-
ववश्लेषण को अपने शब्दों 
में आत्मववश्वास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदमशटत 
करेंगे। 

 

03 कविता 
एक 
आश़ीिाथ
द 

  AUGUST 
DAY 1 
 

AUGUST "तामलयों का गोल" 
मशक्षक 1 से 5 तक चगनती 
बोले। 3 पर सबको एक 
साथ 1 ताली बजानी है। 
जो िूके वो "गोल!" 
बोलेगा। 

 

मशक्षक उचित लय और 
भाव के साथ कववता का 
सस्वर वािन करेंगे, 
जबफक छात्र अपनी 
पाठ्यपुस्तकों में अनुसरण 
करेंगे । 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

 
C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

कववता के माध्यम से 
यह जान पाएगें फक वे 
देश का भववष्य है। ऊाँ िे 
सपने देखने, यथाथट का 
सामना करन ेऔर 
आत्मननभटर बनन ेका 
भाव उत्पन्न करेंगे। 

 



    DAY 2 
 

 "बादल बनो" 
 सब हाथ ऊपर करके 
धीरे-धीरे दहलें जैसे बादल। 

उंगमलयों से "बंूद" चगराने 
का एक्शन। "ठंडी हवा" 
िंूकने का एक्शन। 

कववता में आए कदठन 
शब्दों को चिन्न्हत कर 
उनके अथट स्पष्ट कराना। 

पाठ्य पुस्तक पर आधाररत 
लेखन कायट। 

CG-4   

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्वेषण करता है। 

 
 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

* छात्र बोध और उच्ि-
स्तरीय प्रश्नों के उत्तर दे 
पाएंगे, काव्य-युन्क्तयों 
और मुहावरों की पहिान 
कर उनका प्रयोग कर 
पाएंगे, नए शब्दों का 
वाक्यों में प्रयोग कर 
पाएंगे। 

 

    DAY 3 
 

 टींग ट्विस्टर धमाका टीिर 
एक मुन्श्कल वाक्य बोलेंगे, 

जैसे "कच्िा पापड़, पक्का 
पापड़"। बच्िे उसे बबना 
रुके, न्जतनी तजे हो सके 
दोहराएंगे। जो सबसे तेज 
और सही बोले वो जीतेगा! 

मशक्षक ननदेमशत अभ्यास, 

छात्र भागीदारी और 
व्यवन्स्थत सुधार के 
माध्यम से 
व्याकरण(फिया), लेखन, 

श्रवण और वािन कायों 
को पूरा करवाएंगे। 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे वणटमाला 
और मलवप, ध्वननयााँ, तकुबंदी, 
शब्द-िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य शब्द-खेलों 
की सराहना ववकमसत करता 
है। 

 C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

 
C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

छात्र व्याकरखणक एवं 
लेखन प्रश्नों के उत्तर देने 
की क्षमता ववकमसत 
करेंगे तथा बोध और 
उच्ि-स्तरीय प्रश्नों के 
उत्तर दे पाएगें 

 

    DAY 4 
 

 इींसाऩी मसग्नल 

टीिर बोलेंगे "हरा" तो सब 
जगह पर तेज-तजे िलेंगे। 
"पीला" बोले तो बबल्कुल 
धीरे-धीरे। "लाल" सुनते ही 
एकदम मूनतट बन जाओ। 
जो दहले वो आउट! 

मशक्षक ननदेमशत दटप्पणी 
लेखन और मॉडल उत्तर 
प्रदशटन में सहायता करेंगे, 

न्जसमें मुख्य मूल्य बबदंओुं 
को प्रस्ततु करना और 
व्यवन्स्थत रूप से संरचित 
दीघट-उत्तरीय प्रनतफियाएाँ 
देना शाममल है, ताफक 
स्पष्टता, सुसंगतता और 
प्रभावी लेखन कौशल 
ववकमसत हो सके। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँव के मेले, त्योहार, अवसर 
आदद) के वविारों, भावनाओ ं
और अनुभवों के बारे में 
मलखन ेकी क्षमता प्राप्त 
करता है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है। 

 

ववद्याथी व्यवन्स्थत रूप 
से अपनी दटप्पखणयााँ पूरी 
करत ेहैं और पाठ के 
कें द्रीय वविारों, ववषयों 
और पात्र-ववश्लेषण को 
अपने शब्दों में 
आत्मववश्वास के साथ 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ का प्रदशटन 
करत ेहैं। 

 



    DAY 5 
 

 फ्रीज-डाींस 

मयून्जक या ताली बजाओ। 
मयून्जक रुके तो सब 
स्पोट्टस पोज में फ्रीज: 
बैट्समैन, गोलकीपर, योगा 
पोज। जो दहला वो बाहर। 

लेखन कायट CG-4   

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्वेषण करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

 
C-4.2   

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है। 

लेखन के दौरान छात्र 
फकसी ववषय पर 
ववश्लेषण करत ेहैं, तकट  
देते हैं और अपने वविारों 
को प्रमाण के साथ 
प्रस्तुत करना सीखत ेहैं। 

ASSESSMENT AS 
LEARNING 
 
 

04 पाि - 

हररद्िार 
  SEPTEMBER  

DAY 1 
 

SEPTEMBER स्लो-मोशन रेस 

सब अपनी जगह पर स्लो-
मोशन में दौड़ने की 
एन्क्टंग करें जैसे ओलंवपक 
िाइनल हो। 20 सेकंड 
बाद िास्ट-मोशन, फिर 
फ्रीज।  

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्वारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना व मूल्य मशक्षा 
देना। 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है।  

ववद्याथी पाठ द्वारा 
हररद्वार की प्राकृनतक 
संुदरता, पववत्रता और 
धाममटक महत्व को जान 
पाएंगे। 

 

    DAY 2 
 

 आींख-ममचौली सिाल सब 
आंख बंद करें। टीिर पूछे: 
"न्जसके जतूे में िीता है 
वो हाथ उठाए", "न्जसे मैगी 
पसंद है वो खड़ ेहो जाए"। 
1 ममनट में 8 सवाल। 

मशक्षक पाठ के शेष भाग 
की ननदेमशत व्याख्या और 
ििाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संवादात्मक प्रनतफियाओं 
के माध्यम से छात्रों को 
सन्मममलत करेंगे। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के पाठ  के 
साथ संलग्न होकर स्वतंत्र 
पठन, समझ और सार-
संके्षपण कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचि ददखाता है।  

C-1.1 ववमभन्न अनुमान, 

पूवाटनुमान आदद का प्रयोग 
करके अलग-अलग पाठों को 
समझता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

पाठ द्वारा हररद्वार की 
कुशी, वकृ्षों के महत्त्व, 

ववमभन्न पवटतों आदद की 
जानकारी प्राप्त करेंगे 
तथा दैननक जीवन में 
इनका मूल्य जान पाएंगे। 

 



    DAY 3  अध्यापक हवा में 
काल्पननक गेंद ववद्याचथटयों 
की ओर िें केगी और सभी 
उस गेंद को पकड़ कर एक 
दसूरे की ओर िेकें गे। 
न्जसन ेभी गेंद को छोड़ा 
वो आउट । 

पाठ में आए कदठन शब्दों 
को चिन्न्हत कर उनके 
अथट स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-4   

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्वेषण करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

 
C-4.2   

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है। 

घटनाओ ंसे जुड़ ेवविारों, 
भावनाओं और अनुभवों 
की क्षमता ववकमसत 
करेंगे 

 चितंनशीलता और 
ताफकट कता को बढ़ावा देंगे 
। 

 

    DAY 4 
 

 बबना बॉल के कैच 

सब हवा में काल्पननक 
बॉल उछालें और कैि करें। 
बीि में टीिर "मसक्स" 
बोले तो सब उछलें, 
"आउट" बोले तो दखुी 
एन्क्टंग। 

मशक्षक ननदेमशत अभ्यास, 

ववद्याथी सहभाचगता और 
व्यवन्स्थत तु्रदट-सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, 

लेखन, श्रवण और वािन 
संबंधी कायों को पूणट 
करवाएंगे। 

CG-2 

 घटनाओं से जुड़ ेवविारों, 
भावनाओं और अनुभवों के 
बारे में मलखन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-2.2  ववमभन्न पहलुओं पर 
अनुभव, भावनाएाँ और वविार 
मलखखत रूप में व्यक्त करता 
है। 

छात्र पाठ के आधार पर 
नए दृश्य, पात्र या घटनाएाँ 
गढ़कर अपनी 
कल्पनाशन्क्त का ववकास 
करेंगे।। 
औपिाररक/अनौपिाररक 
संवाद और पात्र के 
अनुसार भाषा-स्तर का 
सही प्रयोग करना 
सीखेंगे। 

 

    DAY 5 
 

 ममऩी डाींस ब्रेक  
1 ममनट के मलए मयून्जक 
िलाकर सबको फ्री-स्टाइल 
डांस करन ेदें। 

मशक्षक कहानी का सार, 

थीम और पात्रों के गणुों 
वाले सुव्यवन्स्थत नोट्स 
देंगे, ताफक बच्िों को पाठ 
अच्छी तरह समझ आए 
और वे खुद भी अच्छे 
नोट्स बनाना सीख जाए।ं 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

छात्र उत्तर को शुरुआत, 

मुख्य बबदं ुऔर ननष्कषट 
के साथ िमबद्ध रूप में 
मलखना सीखेंगे। इससे 
वविारों को व्यवन्स्थत 
करन ेऔर तकट संगत ढंग 
से प्रस्तुत करने की 
क्षमता ववकमसत करेंगे। 

 



    DAY 6 
 

 जानिरों का नाच 

टीिर बोले: "मोर", "बदंर", 
"हाथी"। बच्िे उस जानवर 
की तरह 5 सेकंड नािें। 1 

ममनट में 8 जानवर। 

मशक्षक संरचित दटप्पखणयााँ 
(सारांश, ववषय, सादहन्त्यक 
उपकरण) प्रदान करेंगे और 
संवादात्मक ििाट के 
माध्यम से पुनराववृत्त 
करवाएाँगे। 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे वणटमाला 
और मलवप, ध्वननयााँ, तकुबंदी, 
शब्द-िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य शब्द-खेलों 
की सराहना ववकमसत करता 
है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

 
C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

ववद्याथी अपनी 
दटप्पखणयााँ पूरी करेंगे और 
कववता को स्पष्टता के 
साथ आत्मववश्वासपूवटक 
समझाएंगे। 

 

05 कविता- 
कब़ीर के 
दोहे 

  SEPTEMBER   
DAY 1 

SEPTEMBER   
 
 

आींख-ममचौली सिाल सब 
आंख बंद करें। टीिर पूछे: 
"न्जसके जतूे में िीता है 
वो हाथ उठाए", "न्जसे मैगी 
पसंद है वो खड़ ेहो जाए"। 
1 ममनट में 8 सवाल। 

मशक्षक उचित लय और 
भाव के साथ कववता का 
सस्वर वािन करेंगे, 
जबफक छात्र अपनी 
पाठ्यपुस्तकों में अनुसरण 
करेंगे । 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

 
C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

कववता के माध्यम से 
ववद्याचथटयों में सत्य का 
महत्व, गुरु का सममान, 

अहंकार का त्याग तथा 
मधुर वाणी बोलने जसेै 
नैनतक गुणों का ववकास 
करेंगे। 

 

    DAY 2  फ ींगर ट्विस्टर 
"अगंूठा ऊपर, छोटी उंगली 
नीिे" - टीिर 10 कमांड 
दे। जो गलती करे वो 
आउट। 

पाठ में आए कदठन शब्दों 
को चिन्न्हत कर उनके 
अथट स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

शब्द और वाक्य संरिना 
को पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करेंगे । 

 



    DAY 3  मााँ का हार् 

सब आखं बदं करें। टीिर 
बोले: "सोिो मााँ के हाथ 
कैसे लगत ेहैं जब बुखार 
में माथा छूती हैं"। 10 

सेकंड बाद 1 शब्द बोलो: 
"ठंड"े, "नरम", "सुकून"। 

मशक्षक ििाट, जोड़ी कायट 
और पाठ के संदभट के 
माध्यम से छात्रों को बोध-
आधाररत प्रश्नों और पाठ्य 
अभ्यासों को हल करने में 
मागटदशटन करेंगे, न्जससे 
अवधारणाओ ंकी स्पष्टता 
और घटनाओं के िम की 
समझ सुननन्श्ित हो सके। 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे वणटमाला 
और मलवप, ध्वननयााँ, तकुबंदी, 
शब्द-िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य शब्द-खेलों 
की सराहना ववकमसत करता 
है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

 
C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

ववद्याथी बोध-आधाररत 
और उच्ि-िम के प्रश्नों 
का उत्तर दे सकें गे, काव्य-
उपकरणों और मुहावरों 
को पहिानकर उनका 
प्रयोग कर सकें गे, नए 
शब्दों को वाक्यों में लाग ू
कर सकें गे, सुनकर मुख्य 
जानकारी ननकाल सकें गे, 

और फकसी व्यन्क्तगत 
सहायता के अनुभव को 
सुना सकें गे। 

 

    DAY 4  मााँ की तारी  ताली टीिर 
बोले: "न्जसकी मााँ सबसे 
टेस्टी पराठे बनाती है वो 
ताली बजाओ"। "न्जसकी 
मााँ कहानी सुनाती है वो 
उछलो"। 1 ममनट में 8 

ताली-प्रॉमप्ट। 

 

बोध-आधाररत प्रश्नों की 
ििाट और समाधान 
(घटनाओं का िम, अशं-
आधाररत प्रश्न)। अनुमान, 

व्याख्या और पाठ्य 
समथटन पर ध्यान कें दद्रत 
फकया जाएगा। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

छात्र पाठ के आधार पर 
तकट संगत अनुमान 
लगाकर और प्रासंचगक 
उद्धरणों के साथ अपने 
उत्तर का समथटन करते 
हुए बोध-आधाररत प्रश्नों 
का ववश्लेषणात्मक 
समाधान कर सकें गे। 

 

    DAY 5 
 

 मशक्षक कोई कथन बोले 
(जैसे: सूरज पन्श्िम से 
उगता है), बच्िे हाथ 
उठाकर बताएाँ सही या 
गलत। ऐसे लगभग 10 

सवाल पूछे। 

लेखन कायट CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

ववद्याथी तुरंत सोिने की 
आदत बनान ेके साथ 
संदभट जोड़ना व खुद 
उत्तर बनाना  सीखेंगे। 

ASSESSMENT FOR 
LEARNING 
 
 

06 पाि 6 

एक 
टोकरी 
भर 
ममट्टी 

  OCTOBER 
DAY 1 
 

OCTOBER ममट्टी की खुशबू – 60 
सेकंडआाँख बंद। टीिर बोलें 
"पहली बाररश हुई"। सब 
नाक से लंबी सांस खींिें 
जैसे ममट्टी की सोंधी 
खुशबू ले रहे। जो सबसे 
मजेदार मुाँह बनाए वो 
"ममट्टी नाक" ववनर। 

 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्वारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना व मूल्य मशक्षा 
देना। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के पाठ  के 
साथ संलग्न होकर स्वतंत्र 
पठन, समझ और सार-
संके्षपण कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचि ददखाता है।  

C-1.1 ववमभन्न अनुमान, 

पूवाटनुमान आदद का प्रयोग 
करके अलग-अलग पाठों को 
समझता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

ववद्याथी पाठ द्वारा ये 
समझ पाएंगे फक प्रेम 
और मानवीय संवेदना के 
सामने अहंकार और 
संपवत्त का कोई महत्व 
नहीं होता। दैननक जीवन 
में दयालुता और मानवीय 
संवेदना की भावना 
उत्पन्न करेंगे। 

 



    DAY 2 
 

 ममट्टी से क्या-क्या बना? 

– 

टीिर 1 सेकंड में 1 िीज 
बोलें: "घड़ा, ईंट, सड़क, 

बतटन, रोटी"। अगर ममट्टी 
से बना है तो बच्िे "वाह 
ममट्टी" बोलें। नहीं बना तो 
मुाँह पर उंगली रखें। जो 
गड़बड़ करे वो आउट। 

पाठ में आए कदठन शब्दों 
को चिन्न्हत कर उनके 
अथट स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के पाठ  के 
साथ संलग्न होकर स्वतंत्र 
पठन, समझ और सार-
संके्षपण कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचि ददखाता है।  

C-1.1 ववमभन्न अनुमान, 

पूवाटनुमान आदद का प्रयोग 
करके अलग-अलग पाठों को 
समझता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

 
C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

छात्र पाठ में आए 
नए/कदठन शब्दों की 
पहिान कर उनका अथट 
संदभट के अनुसार समझ 
सकें गे और पाठ के मुख्य 
वविारों को अपने शब्दों 
में संके्षप में व्यक्त कर 
सकें गे। 

 

    DAY  3 
 

 हाथ से खुशबू का Level 

बताना है। टीिर बोलें 
"रेचगस्तान की ममट्टी" = 
हाथ नीिे 0। "खेत की 
ममट्टी" = हाथ बीि में 5। 
"बाररश के बाद की 
ममट्टी" = हाथ ऊपर 10 + 

"वाह" बोलना। 

मशक्षक ििाट, जोड़ी कायट 
और पाठ के संदभट के 
माध्यम से छात्रों को बोध-
आधाररत प्रश्नों और पाठ्य 
अभ्यासों को हल करने में 
मागटदशटन करेंगे, न्जससे 
अवधारणाओ ंकी स्पष्टता 
और घटनाओं के िम की 
समझ सुननन्श्ित हो सके। 

CG-5 

शब्द और वाक्य संरिना को 
पहिानने और उन्हें मौखखक 
एवं मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उपयोग करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
वाक्य संरिना का प्रयोग 
करता है। 

छात्र पाठ की पनं्क्तयों 
का भाव समझकर उन 
पर ििाट कर सकें गे और 
पाठ में दी गई जानकारी 
के आधार पर तकट संगत 
अनुमान लगात ेहुए 
कल्पनाशीलता स ेआगे 
की घटनाओ ंया पात्रों के 
वविारों को व्यक्त कर 
सकें गे। 

 



    DAY 4 
 

 खड़ ेहो–बैि जाओ खले 

मशक्षक इस तरह के वाक्य 
बोलते हैं जैसे "अगर 
आपको आइसिीम पसंद है 
तो खड़ ेहो जाओ," "अगर 
आप जल्दी उठे थे तो बैठ 
जाओ।" यह ववद्याचथटयों 
को सफिय और व्यस्त 
रखता है।  

 

पाठ में आए ववमभन्न 
व्याकरण जैसे मुहावरे, 

काल, विन कहानी लेखन 
का अभ्यास कराना। 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे वणटमाला 
और मलवप, ध्वननयााँ, तकुबंदी, 
शब्द-िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य शब्द-खेलों 
की सराहना ववकमसत करता 
है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

 
C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

छात्र पाठ में सीखे गए 
मुहावरे, काल और विन 
को संदभट में पहिान कर 
अपनी मौमलक कहानी में 
साथटक प्रयोग कर सकें गे। 

 

    DAY 5 
 

 मन का बोध" 
1 कागज का पन्ना लें और 
उसे 1 बार मोड़कर मनिाहे 
आकार में काटें, फिर 2 बार 
मोड़कर एक आकार में 
काटें, फिर 3 बार मोड़कर 
काटें। इस तरह एक संुदर 
आकार बनेगा। इससे 
ववद्याचथटयों का स्थूल 
गनतक कौशल (Gross 

Motor Skill) ववकमसत 
होगा। 

लेखन कायट CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र व्यवन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय वविारों, 
ववषयों और पात्र-
ववश्लेषण को अपने शब्दों 
में आत्मववश्वास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदमशटत 
करेंगे।  

ASSESSMENT OF 
LEARNING  
 
 

    NOVEMBER  
DAY 1 
 

NOVEMBER भारत के स्टेप 

टीिर बोले: "पजंाबी" → 
भांगड़ा स्टेप। "गजुराती" 
→ गरबा घूमना। "साउथ" 
→ क्लामसकल हाथ। 1 
ममनट में 4 राज्य कवर। 

लेखन कायट CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र व्यवन्स्थत रूप से 
अपने नोट्स पूरे करेंगे 
और कें द्रीय वविारों, 
ववषयों और पात्र-
ववश्लेषण को अपने शब्दों 
में आत्मववश्वास से 
व्यक्त करके पाठ की 
गहन समझ प्रदमशटत 
करेंगे।  

 



07 कविता 
- मत 
बाींधो 

  DAY 2 
 

NOVEMBER रुक जाओ और पोज दो 
थोड़ी देर गाना बजाओ। 
गाना बंद होत ेही सभी 
बच्िे अजीब या फिल्मी 
स्टाइल में पोज बनाकर 
एकदम रुक जाएं। जो 
दहला वो आउट! 

मशक्षक उचित लय और 
भाव के साथ कववता का 
सस्वर वािन करेंगे, 
जबफक छात्र अपनी 
पाठ्यपुस्तकों में अनुसरण 
करेंगे । 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

ववद्याथी इस कववता का 
मूल भाव समझेंगे और 
यह जान पाएगें फक 

सपनों को आकाश की 
ऊंिाइयों को छूने देने 
देना िादहए; उन्हें जमीनी 
सीमाओ ंमें नही ंबांधना 
िादहए। 

 

    DAY 3 
 

 आिाज पहचानो  
एक बच्िा मुाँह से कोई 
आवाज करेगा - जैसे "भौं-
भौं" या "दटक-दटक"। बाकी 
बच्िे बताएंगे फक यह कुते्त 
की आवाज है या घड़ी की। 
जो सबसे पहले सही बताए 
वो अगली आवाज करेगा। 

पाठ में आए कदठन शब्दों 
को चिन्न्हत कर उनके 
अथट स्पष्ट कराना। 

 

*पाठ्य पुस्तक पर 
आधाररत लेखन कायट। 

CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

शब्द और वाक्य संरिना 
को पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करेंगे । 

 

    DAY4  स्रेच फ्लो 
सभी बच्िे टीिर के साथ 
करें: हाथ ऊपर खींिो, दाएाँ-
बाएाँ झुको, और फिर पूरे 
शरीर को झटको। 1 ममनट 
में शरीर एकदम फे्रश 

पाठ्य पुस्तक पर आधाररत 
प्रश्नों पर ििाट ववचध, 
कववता की रिना करना 
शब्दों के ववमभन्न रूप का 
ज्ञान देना। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का प्रभावी उपयोग 
करन ेकी क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

 

ववद्याथी पाठ्यपुस्तक 
पर आधाररत प्रश्नों पर 
समूह में अनुमान 
लगाकर व ििाट करके, 

मौमलक कववता की रिना 
करेंगे। भाषा कौशल का 
प्रभावी उपयोग करने की 
क्षमता ववकमसत करेंगे । 

 



    DAY 5   एक शब्द में मूड 

हर छात्र 1 शब्द में बताए 
फक वो कैसा महसूस कर 
रहा है (जैसे: खुश 
उत्सादहत, नींद आ रही है) 

कववता में आए व्याकरण 
(ववराम चिह्न, वाद वववाद 
आदद) ििाट पद्धनत द्वारा 
स्पष्टीकरण करना व 
लेखन कायट। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

छात्र कववता में प्रयुक्त 
ववराम चिह्नों की 
भूममका को समझकर 
उनके प्रभाव की व्याख्या 
कर सकें गे, कववता के 
ववषय पर तकट  सदहत 
वाद-वववाद कर सकें गे, 

और सीखे गए 
व्याकरखणक बबदंओुं का 
प्रयोग करत ेहुए 
सजृनात्मक लेखन कर 
सकें गे। 

 

    DAY 6 
 

 मौसम डाींस 

टीिर बोले: "बाररश" → 
बच्िे उंगली से दटप-दटप 
करें। "आंधी" → तजे घूमें। 
"धूप" → िैलकर खड़ ेहों। 
1 ममनट में 6 मौसम। 

मशक्षक ववद्याचथटयों को 
िमबद्ध नोट्स प्रदान 
करेंगे ताफक व ेलेखन कायट 
में दक्ष बनें। 

CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

 
 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र मशक्षक द्वारा ददए 
गए िमबद्ध नोट्स की 
सहायता से फकसी ववषय 
की मुख्य बातों को 
ताफकट क िम में 
व्यवन्स्थत कर सकें गे 
और स्पष्ट, संगदठत रूप 
में लेखन कायट कर 
सकें गे। 

 

08 पाि - 

नए 
मेहमान 

  DECEMBER  
DAY 1 
 

DECEMBER  पास द क्लैप 
गोल घेरा बनाकर एक-
दसूरे को ताली पास करें—
न्जतनी जल्दी हो सके। 
 

पुष्ट पर ददए गए चित्र को 
ददखाकर ववमभन्न प्रश्न 
द्वारा पूवटज्ञान से जोड़ना, 
पाठ पठन व स्पष्टीकरण 

इसका लननिंग आउटकम 
क्या होगा 

CG-1   

स्वतंत्र रूप से पठन बोध 
और सारांश बनान ेके 
कौशल का ववकास करता है, 

ववमभन्न प्रकार के पाठों 
(कहाननयााँ, कववताएाँ, नाटकों 
के अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) से जडु़कर 
और पुस्तकें  पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

 

छात्र पाठ में ददए गए 
चित्र को देखकर अपने 
पूवटज्ञान और अनुभवों से 
जोड़ते हुए मौखखक 
अमभव्यन्क्त कर सकें गे, 

पाठ को प्रवाह के साथ 
पढ़कर उसका मुख्य भाव 
समझ सकें गे, और मशक्षक 
द्वारा ददए गए 
स्पष्टीकरण के आधार 
पर पाठ के कदठन अशंों 
को स्पष्ट कर सकें गे। 

ASSESSMENT AS 
LEAARNING 
  
 



    DAY 2 
 

 ताली पैटनथ चैलेंज 

मशक्षक एक लय बनाते हैं 
(ताली–थपकी–िुटकी)। 

ववद्याथी उसकी नकल 
करत ेहैं। मजे के मलए 
गनत बढ़ाए ंया पैटनट बदल 
दें। 

मशक्षक पाठ के शेष भाग 
को समझात ेहैं, न्जसमें 
सांकेनतक संदेश और उसके 
समाधान पर ववशेष ध्यान 
ददया जाता है। अवलोकन, 

ताफकट क चितंन और 
समस्या-समाधान के महत्त्व 
पर प्रकाश डाला जाता है। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँव के मेले, त्योहार, अवसर 
आदद) के वविारों, भावनाओ ं
और अनुभवों के बारे में 
मलखन ेकी क्षमता प्राप्त 
करता है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है। 

छात्र पाठ में ननदहत 
सांकेनतक संदेश की 
पहिान कर सकें गे, 

समस्या के कारण और 
संभाववत समाधान पर 
तकट संगत चितंन करते 
हुए अपने वविार व्यक्त 
कर सकें गे, और दैननक 
जीवन की न्स्थनतयों में 
अवलोकन व समस्या-
समाधान कौशल के 
महत्त्व को समझा सकें गे। 

 

    DAY 3 
 

 जादईु गेंद 

एक बच्िा हवा में मानकर 
गेंद िें केगा। अगर वो बोले 
"भारी गेंद" तो पकड़ने 
वाला ऐसे ददखाए जसेै 
बहुत वजन हो। "गमट गेंद" 
हो तो हाथ झटके से 
हटाए। "स्लो-मोशन" में 
िें के तो सब धीरे-धीरे 
िलें। 1 ममनट की िुल 
एन्क्टंग! 

कदठन शब्द रेखाफंकत कर 
अथट मलखना । पाठ्य 
पुस्तक की ववमभन्न 
पंन्क्तयों पर ििाट करना व 
अनुमान या कल्पना द्वारा 
मौखखक प्रश्नोत्तर। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का प्रभावी उपयोग 
करन ेकी क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

 

छात्र पाठ के कदठन 
शब्दों को संदभट के 
आधार पर चिन्ह्नत कर 
उनका अथट स्पष्ट कर 
सकें गे, ियननत पनं्क्तयों 
के भाव और उद्देश्य पर 
ििाट कर सकें गे, तथा 
पाठ से संबंचधत अनुमान 
व कल्पना आधाररत 
प्रश्नों के मौखखक उत्तर 
तकट  सदहत दे सकें गे। 

 

    DAY 4 
 

   

झटपट एन्क्टंग 

टीिर बोलेंगे - "स्कूल के 
मलए लेट हो गए", "ममिी 
लग गई", "िााँद पर िल 
रहे हो"। बच्िे बबना सोिे 
तुरंत एन्क्टंग शुरू कर दें। 
जो सबसे मजेदार करेगा 
वो स्टार! 

मशक्षक दीघट-उत्तरीय और 
मूल्य-आधाररत प्रश्नों पर 
ििाट करत ेहैं। ववद्याथी 
अवलोकन और तकट  पर 
अपने वविार व्यक्त करत े
हैं। व्याकरण के अभ्यास 
कराए जात ेहैं। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

बुननयादी भाषाई पहलुओं 
(शब्द और वाक्य 
संरिना) को पहिानने 
की क्षमता ववकमसत 
करेंगे, और उन्हें मौखखक 
तथा मलखखत अमभव्यन्क्त 
में प्रयोग करेंगे। 

 



    DAY 5 
 

 र्पकी ररले 

पहला बच्िा अपने बगल 
वाले के कंधे पर थपकी 
देगा, वो अगले को देगा। 
ऐसे थपकी पूरी क्लास में 
घुमानी है। टाइमर लगा दो 
— देखो 1 ममनट में फकतन े
िक्कर पूरे होते हैं! 

मशक्षक ववद्याचथटयों को 
िमबद्ध नोट्स प्रदान 
करेंगे ताफक व ेलेखन कायट 
में दक्ष बनें। 

CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

 
 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र मशक्षक द्वारा ददए 
गए िमबद्ध नोट्स की 
सहायता से फकसी ववषय 
की मुख्य बातों को 
ताफकट क िम में 
व्यवन्स्थत कर सकें गे 
और स्पष्ट, संगदठत रूप 
में लेखन कायट कर 
सकें गे। 

 

09 कविता 
--आदम़ी 
का 
अनुपात 

  JANUARY 
DAY 1 
 

JANUARY गहरी साींस चगनत़ी  
सब बच्िे आाँख बंद करें। 
टीिर के साथ नाक से 
लंबी सांस लो, मन में 1-2-

3-4-5 चगनो, मुाँह से छोड़ो। 
ऐसा 2 बार करेंगे। ददमाग 
एकदम शांत! 

कववता का पररिय पठन-
पूवट ििाट और सस्वर 
वािन के माध्यम से 
कराया जाएगा। मशक्षक 
पररवेश को समझाएंगे, पात्रों 
का पररिय देंगे और मुख्य 
शब्दावली को स्पष्ट करेंगे, 

साथ ही ववद्याचथटयों की 
सहभाचगता को प्रोत्सादहत 
करेंगे। 

CG-1 कववता के साथ संलग्न 
होकर स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण कौशल का 
ववकास करता है तथा 
पुस्तकों को पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

 
C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

ववद्याथी कववता द्वारा  
जान पाएंगे फक कववता 
का मुख्य उद्देश्य मनुष्य 
को अपनी वास्तववक 
न्स्थनत (अल्पत्व) का 
बोध कराना है।  ममल-
जुलकर रहने और आपसी 
प्रेम और अहंकारी 
व्यवहार को त्यागने की 
भावना जागतृ करेंगे। 

 

    DAY 2  ममरर डाींस 

जोड़ी बनाओ। एक बच्िा 
स्टेप करे, दसूरा शीशे की 
तरह कॉपी करे। 30 सेकंड 
बाद रोल बदलो। 

कदठन शब्द रेखाफंकत कर 
अथट मलखना । पाठ्य 
पुस्तक की ववमभन्न 
पंन्क्तयों पर ििाट करना व 
अनुमान या कल्पना द्वारा 
मौखखक प्रश्नोत्तर। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का प्रभावी उपयोग 
करन ेकी क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

 

यह गनतववचध ववश्लेषण-
आधाररत, ििाट-आधाररत 
और सजृनात्मक चितंन 
को बढ़ाती है, जो एनईपी 
का मुख्य कें द्र है। रटने 
के बजाय समझ और 
कल्पना ववकमसत होती 
है।" 

 



    DAY 3   

पहिानो तो जानें 
टीिर 2-3 दहटं देंगे, जसेै: 
"मैं गोल हूाँ, लाल हूाँ, पेड़ पर 
लगता हूाँ"। जो बच्िा 
सबसे पहले "सेब" बोलेगा 
वो जीतगेा। 

अनुमान और कल्पना 
द्वारा ववमभन्न प्रश्नों पर 
वविार-ववमशट करना और 
मलखखत सजृन का समावेश 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँव के मेले, त्योहार, अवसर 
आदद) के वविारों, भावनाओ ं
और अनुभवों के बारे में 
मलखन ेकी क्षमता प्राप्त 
करता है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है।  

छात्र अनुमान और 
कल्पना आधाररत प्रश्नों 
पर समूह/कक्षा में वविार-
ववमशट करके अपने मत 
तकट  सदहत प्रस्तुत कर 
सकें गे, तथा ििाट से 
प्राप्त वविारों को संगदठत 
करके मौमलक रूप से 
मलखखत सजृन कर 
सकें गे। 

 

    DAY 4  ये या िो 
टीिर बोलेंगे - "िाय या 
कॉिी?", "फिकेट या 
िुटबॉल?", "ददन या 
रात?"। न्जसे िाय पसंद है 
वो थमस अप करे, कॉिी 
वाले थमस डाउन। सोिना 
नहीं है, बस झटपट जवाब 
दो! 

पाठ के संदभट में व्याकरण 
जैसे ववराम चिह्न और 
ववशेषण और ववशेष्य का 
स्पष्टीकरण व प्रयोग 
करना मसखाना। 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे वणटमाला 
और मलवप, ध्वननयााँ, तकुबंदी, 
शब्द-िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य शब्द-खेलों 
की सराहना ववकमसत करता 
है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

 
C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

छात्र पाठ को पढ़ते समय 
ववराम चिह्नों को 
पहिानकर उचित आरोह-
अवरोह के साथ वािन 
कर सकें गे, लेखन में 
ववराम चिह्नों का सही 
प्रयोग करके वाक्यों का 
अथट स्पष्ट कर सकें गे, 

तथा पाठ से ववशेष्य 
शब्द छााँटकर उनके मलए 
उपयुक्त ववशेषण का 
प्रयोग करत ेहुए मौखखक 
व मलखखत अमभव्यन्क्त 
कर सकें गे। 

 



    DAY 5  इींसाऩी मसग्नल 

टीिर बोलेंगे "हरा" तो सब 
जगह पर तेज-तजे िलेंगे। 
"पीला" बोले तो बबल्कुल 
धीरे-धीरे। "लाल" सुनते ही 
एकदम मूनतट बन जाओ। 
जो दहले वो आउट! 

"मशक्षक सारांश, ववषय-वस्तु 
और िररत्र-ववशेषताओ ं
सदहत व्यवन्स्थत नोट्स 
प्रदान करेंगे, तथा स्पष्ट 
एवं प्रभावी लेखन कौशल 
ववकमसत करने के मलए 
आदशट उत्तरों के साथ 
ननदेमशत नोट-लेखन में 
सहायता करेंगे।" 

CG-4   

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य के 
रूपों का अन्वेषण करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

 
C-4.2   

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है। 

छात्र मशक्षक द्वारा ददए 
गए व्यवन्स्थत नोट्स 
और आदशट उत्तरों की 
मदद से पाठ के साराशं, 

मुख्य ववषय और पात्रों 
के गणु-दोष को 
पहिानकर अपने शब्दों 
में संगदठत नोट्स बना 
सकें गे, तथा स्पष्ट, 

िमबद्ध व प्रभावी ढंग 
से उत्तर मलखन ेका 
कौशल ववकमसत कर 
सकें गे। 

ASSESSMENT AS 
LEAARNING 
  
 

10 पाि -

तरुण के 
स्िप्न 

  JANUARY 
DAY 1 

JANUARY भीगो मत भीगो 
आप बोलो "भीगो" → सब 
दोनों हाथ ऊपर करके 
भीगन ेकी एन्क्टंग। "मत 
भीगो" → सब मसकुड़कर 
छुप जाएं। 

पाठ पठन, स्पष्टीकरण 
द्वारा सार, पात्र-घटनािम 
समझाना व मूल्य मशक्षा 
देना। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के पाठ  के 
साथ संलग्न होकर स्वतंत्र 
पठन, समझ और सार-
संके्षपण कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों को 
पढ़ने में रुचि ददखाता है।  

C-1.1 ववमभन्न अनुमान, 

पूवाटनुमान आदद का प्रयोग 
करके अलग-अलग पाठों को 
समझता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

ववद्याथी पाठ के 
मूलभाव को जान पाएंगे 
और समानता, स्वतंत्रता, 
आचथटक न्याय और 
जानत-भेद , मदहलाओ ंको 
समान अचधकार, स्वदेशी 
समाज, उच्ि आदशों और 
कमटठता के प्रनत जागरूक 
होंगे । 

 



    DAY 2 
 

 लय के साथ उछलो टीिर 
ताली की एक लय 
बनाएंगे। सभी बच्िे उसी 
लय पर ताली बजात ेहुए 
अपनी जगह पर धीरे-धीरे 
उछलेंगे। 1 ममनट की िुल 
मस्ती और एनजी! 

मशक्षक पाठ के शेष भाग 
की ननदेमशत व्याख्या और 
ििाट जारी रखेंगे, पढ़न ेऔर 
संवादात्मक प्रनतफियाओं 
के माध्यम से छात्रों को 
सन्मममलत करेंगे।पाठ में 
आए कदठन शब्दों को 
चिन्न्हत कर उनके अथट 
स्पष्ट कराना। 

CG-2   

सामान्जक घटनाओ ं(जैसे 
गााँव के मेले, त्योहार, अवसर 
आदद) के वविारों, भावनाओ ं
और अनुभवों के बारे में 
मलखन ेकी क्षमता प्राप्त 
करता है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

 
C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है। 

छात्र पाठ के शेष भाग 
को सुनकर/पढ़कर मुख्य 
वविारों की व्याख्या कर 
सकें गे, मशक्षक द्वारा 
संिामलत ििाट में 
मौखखक रूप से सफिय 
सहभाचगता कर सकें गे, 

तथा पाठ में चिन्न्हत 
कदठन शब्दों का अथट 
संदभट सदहत स्पष्ट कर 
अपने शब्द-भंडार में 
वदृ्चध कर सकें गे। 

 

    DAY 3 
 

 मााँ की िेवरेट लाइन 

हर बच्िा मााँ का 1 

तफकया-कलाम एन्क्टंग के 
साथ बोले: "िोन रख दे!", 
"खाना ठंडा हो रहा है!"। 
क्लास पहिान ले तो 
पॉइंट। 

मशक्षक दीघट-उत्तरीय और 
मूल्य-आधाररत प्रश्नों पर 
ििाट करत ेहैं। ववद्याथी 
अवलोकन और तकट  पर 
अपने वविार व्यक्त करत े
हैं। व्याकरण के अभ्यास 
कराए जात ेहैं। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन करन,े 

ववश्लेषण करन ेऔर 
प्रनतफिया देन ेके मलए भाषा 
कौशल का उपयोग कर 
प्रभावी संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

बुननयादी भाषाई पहलुओं 
(शब्द और वाक्य 
संरिना) को पहिानने 
की क्षमता ववकमसत 
करेंगे, और उन्हें मौखखक 
तथा मलखखत अमभव्यन्क्त 
में प्रयोग करेंगे। 

 

    DAY 4 
 

 टंग ट्ववस्टर धमाका टीिर 
एक मुन्श्कल वाक्य बोलेंगे, 

जैसे "कच्िा पापड़, पक्का 
पापड़"। बच्िे उसे बबना 
रुके, न्जतनी तजे हो सके 
दोहराएंगे। जो सबसे तेज 
और सही बोले वो जीतेगा! 

मशक्षक ननदेमशत अभ्यास, 

ववद्याथी सहभाचगता और 
व्यवन्स्थत तु्रदट-सुधार के 
माध्यम से व्याकरण, 

लेखन, श्रवण और वािन 
संबंधी कायों को पूणट 
करवाएंगे। 

CG-5   

मूलभावषक पहलुओ ं(शब्द 
और वाक्य संरिना) को 
पहिानने और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र उत्तर को शुरुआत, 

मुख्य बबदं ुऔर ननष्कषट 
के साथ िमबद्ध रूप में 
मलखना सीखेंगे। इससे 
वविारों को व्यवन्स्थत 
करन ेऔर तकट संगत ढंग 
से प्रस्तुत करने की 
क्षमता ववकमसत करेंगे। 

ASSESSMENT FOR 
LEAARNING  
 
 



    FEBRUARY 
DAY 1 

FEBRUARY पद की धुन 

 सब होठों से 'हमम-हमम' 

की धुन 10 सेकंड ननकालें 
जैसे भजन िल रहा हो। 
फिर िुटकी बजाकर िुप। 

मशक्षक ववद्याचथटयों को 
िमबद्ध नोट्स प्रदान 
करेंगे ताफक व ेलेखन कायट 
में दक्ष बनें। 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे वणटमाला 
और मलवप, ध्वननयााँ, तकुबंदी, 
शब्द-िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य शब्द-खेलों 
की सराहना ववकमसत करता 
है। 

6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

 
C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

छात्र मशक्षक द्वारा ददए 
गए िमबद्ध नोट्स की 
सहायता से फकसी ववषय 
की मुख्य बातों को 
ताफकट क िम में 
व्यवन्स्थत कर सकें गे 
और स्पष्ट, संगदठत रूप 
में लेखन कायट कर 
सकें गे। 

ASSESSMENT OF 
LEAARNING 
  
 



UNIT Topic Month Suggested Ice 
Breaking Activity 

Teaching Pedagogy Curricular Goals Competency Expected Learning 
Outcome 

Assessment 

No Name Starting Closing 
1  भाषा 

और 
व्याकरण 

 JULY 

DAY 1 

JULY झटपट सिाल 

तुरंत मजेदार सवाल 
पूनछए: 
िाय या कॉिी? 

गमी या सदी? 

फकताबें या फिल्में? 

ववमभन्न भाषा 
,व्याकरण से िलन े
वाले शब्द, वाक्य में 
होने वाले बदलाव का 
स्पष्टीकरण तथा पाठ 
का पठन 

 

CG-1 ववमभन्न प्रकार 
के पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

C-1.2  मुख्य बबदंओु ंकी 
पहिान करता है, पाठ को 
ध्यान स ेपढ़ने के बाद 
सारांश बनाता है और 
सुसंगत प्रनतफिया देता है। 

C-1.3   

ववमभन्न पाठों में मुख्य 
वविार की पहिान करता है 
और उसकी सराहना करता 
है। 

C-1.4   

ववमभन्न प्रकार की पुस्तकें  
िुनने और पढ़ने में रुचि 
ददखाता है। 

छात्र दैननक बातिीत और 
लेखन में व्याकरण के 
ननयमों के अनुसार करता 
हैI 

 

   DAY 2  झटपट चित्र बनाओ 

30 सेकंड दीन्जए 
कुछ आसान-सा 
बनाने के मलए जैसे 
घर, पेड़ या स्माइली 

उदाहरण के साथ भाषा 
का स्पष्टीकरण, 

व्याकरण के ननयमों 
का स्पष्टीकरण तथा 
लेखन कायट 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र वाक्य में संज्ञा, 
सवटनाम, ववशेषण, फिया, 
फिया-ववशेषण आदद को 
पहिानकर उनका नाम 
बताता है। 

 

2 वणट-
वविार 

 JULY 

DAY 1 

JULY िणथ ताली 
मशक्षक कोई वणट 
बोलें। अगर वणट 
"स्वर" है तो छात्र 1 

ताली, "व्यजंन" है तो 
2 ताली बजाएाँ। 1 

ममनट तक तजे-तजे 
वणट बोलत ेजाएाँ → 
अ, क, ई, म, उ। 

ध्वननयों द्वारा वणट का 
उच्िारण तथा शब्दों 
का ननमाटण , वणों का 
शब्द और वाक्य में 
बदलाव 

CG-6 भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप 
को समझता है, स्वरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा 
उनके प्रयोग को जानता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 

वणों की पहिान व 
उच्िारण - 
छात्र दहदंी के सभी स्वर 
'अ से अ:' और व्यजंन 'क 
से ज्ञ' को पहिानकर 
शुद्ध उच्िारण करता है। 

 



रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3   

भाषा के कुछ प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पमलडं्रोम, 

स्पूनररज्म, ददए गए अक्षरों 
या ध्वननयों के बबना वाक्य, 

पहेमलयााँ, िुटकुले, अंताक्षरी, 
एनाग्राम, िॉसवडट आदद) से 
पररचित होता है। 

   DAY 2  वणट ढूाँढो 
कक्षा में कोई एक 
वणट बोलें जैसे "ट"। 
छात्र 1 ममनट में 
अपने आस-पास "ट" 
से शुरू होने वाली 
िीजें ढूाँढकर नाम 
बताएाँ → टेबल, 

टॉिट, टोपी। 

वणों का शब्द और 
वाक्य में बदलाव, 

व्यंजन के प्रकार, वणट 
ववच्छेद का 
स्पष्टीकरण व 
अध्ययन 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3   

भाषा के कुछ प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पमलडं्रोम, 

स्पूनररज्म, ददए गए अक्षरों 
या ध्वननयों के बबना वाक्य, 

पहेमलयााँ, िुटकुले, अंताक्षरी, 
एनाग्राम, िॉसवडट आदद) से 
पररचित होता है। 

स्वर व्यजंन से पररचित 
होकर वणों का शब्दों में 
पररवनतटत करना व वणट 
ववच्छेद करना मसखत ेहैं। 

 

3 शब्द 
वविार 

 JULY 

DAY 1 

JULY वणट अंत्याक्षरी 
एक छात्र कोई वणट 
बोले जैसे "क"। 
अगला छात्र "क" से 
शुरू होने वाला शब्द 
बोले → कमल। 
अगला "ल" स े→ 

वणों से शब्द का 
ननमाटण, वणट - ववच्छेद 
,वणट संयोजन तथा 
शब्दों का वाक्य में 
सही उपयोग इसका 
स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

शब्द-भेद की पहिान - 
छात्र वाक्य में आए शब्दों 
को संज्ञा, सवटनाम, 

ववशेषण, फिया आदद में 
वगीकृत कर सके। 

 



लड्डू। 1 ममनट तक 
िलाएाँ। 

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3   

भाषा के कुछ प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पमलडं्रोम, 

स्पूनररज्म, ददए गए अक्षरों 
या ध्वननयों के बबना वाक्य, 

पहेमलयााँ, िुटकुले, अंताक्षरी, 
एनाग्राम, िॉसवडट आदद) से 
पररचित होता है। 

    DAY 2  मशक्षक तजेी से 
शब्द बोलें। अगर 
शब्द "संज्ञा" है तो 
छात्र हाथ ऊपर, 

"फिया" है तो ताली, 
"ववशेषण" है तो मुाँह 
पर उंगली। 1 ममनट 
तक खेलें → 
फकताब, दौड़ना, संुदर, 

पेड़। 

उत्पवत्त और रिना के 
आधार पर ववमभन्न 
शब्दों का स्पष्टीकरण 
व प्रयोग लेखन कायट 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

संदभट में शब्दों का प्रयोग 
- 
छात्र एक ही शब्द के 
अलग-अलग अथट 
समझकर वाक्य में सही 
प्रयोग कर सके। 

 

22 रिनात्मक
-लेखन  

 

अनुच्छेद 
लेखन 

JULY 

DAY 1 

JULY अंनतम अक्षर, प्रथम 
अक्षर 

एक छात्र शब्द बोले 
→ "कमल"। अगला 
"ल" से शब्द बोले 
→ "लड्डू"। अगला 
"ड" से → "डमरू"। 
1 ममनट तक िेन 
िलाएाँ। 

अनुच्छेद लेखन के 
ननयमों का वणटन तथा 
लेखन प्रफिया का ज्ञान 
देना, लेखन कायट 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
उपयोग कर प्रभावी 
संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

छात्र उद्देश्य के अनुसार 
अनुच्छेद लेखन के 
ननयमों का पालन करते 
हुए अनुच्छेद मलखना 
सीखेंगे। 

 

21 अपदठत 
ग द्यांश 
व 
पद्यांश 

 JULY 

DAY 1 

JULY सुनो-समझो-बोलो" 
टीिर 2 लाइन की 
कहानी बोले: "एक 
कौवा प्यासा था। 
घड़ ेमें पानी कम 

तेज गनत से पठन 
तथा समझने का ज्ञान 
देना, प्रश्न आधाररत 
उत्तर  का ननमाटण 
करना तथा गद्यांश के 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र गद्यांश को पढ़कर 
उसका मुख्य भाव/कें द्रीय 
वविार अपने शब्दों में 
बता सकें गे।  

 



था।" फिर पूछे: 
"कौन प्यासा था?" 

→ सब: "कौवा!" 
"पानी कहााँ था?" → 

"घड़ ेमें!" 

घटकों को समझना , 

लेखन कायट 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

22 रिनात्मक
-लेखन 

ई- 
समािार-

पत्र 

JULY 

DAY 1 

JULY "मशक्षक कहत ेहैं 
खड़ ेहो जाओ" → 
सब खड़ ेहों। 

"बैठ जाओ" → 
न्जसन ेबबना 
"मशक्षक कहत ेहैं" 
सुने बैठ गया वो 
आउट। 

ई समािार का पररिय 
देना, दृश्य सामग्री 
द्वारा स्पष्टीकरण व 
ििाट करना 

CG-2   
सामान्जक घटनाओ ं
(जैसे गााँव के मेले, 

त्योहार, अवसर आदद) 
के वविारों, भावनाओ ं
और अनुभवों के बारे 
में मलखन ेकी क्षमता 
प्राप्त करता है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है। 

ववद्याथी दृष्ट सामग्री 
द्वारा ई समािार से 
पररचित होगे तथा ई 
समािार का प्रस्तुतीकरण 
करना सीखेंगे। 

 

4 शब्द 
भंडार  

पयाटयवािी 
शब्द   

AUGUST 

DAY 1 

AUGUST टीिर बोले: "गंगा" 
→ बच्िे नाक पर 
उंगली = अनुस्वार। 
"हाँसना" → मुाँह से 
हवा = अनुनामसक। 
"पंख" "िााँद" 
करवाओ। 

 पयाटयवािी शब्द का 
अथट स्पष्ट करते हुए 
उदाहरण के साथ 
वाक्य के साथ 
स्पष्टीकरण ,ििाट - 
सत्र द्वारा पाठ का 
पठन तथा लेखन 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

 

छात्र सामान्य प्रयोग में 
आने वाले शब्दों के 2-3 

पयाटयवािी शब्द पहिान 
सके और याद रख सकें गे।  

 

  ववलोम 
शब्द 

DAY  2  30 सेकंड डांस 

कोई धुन गुनगुनाएाँ। 
बच्िे 30 सेकंड 
अपनी सीट पर ही 
पागलों वाला डांस 
करें। अगला 30 

सेकंड फ्रीज हो 
जाएाँ। 

उलट अथट वाले शब्दों 
का स्पष्टीकरण 
उदाहरण के साथ, 

ववपरीताथटक वाक्य 
बनाने का अभ्यास, 

पाठ का स्पष्टीकरण 
तथा लेखन 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र समझ सके फक सभी 
ववलोम   एक जैसे नहीं 
होते, संदभट के दहसाब से 
उपयुक्त शब्द िुन सकें गे।  

 



  अनेक 
शब्दों के 
मलए एक 
शब्द 

DAY 3  मशक्षक मूड बोलें → 
"गुस्सा"। छात्र 1 

ममनट तक मसिट  
िेहरे से गुस्सा 
ददखाएाँ। फिर "नींद", 
"शरारत"। मजा + 
अमभव्यन्क्त। 

अनुभव आधाररत 

: जैसे सोने के गहने 
बनाने वाला - सोनार 

उदाहरण के साथ 
स्पष्टीकरण ववचध तथा 
लेखन 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है।  

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

C-1.3 ववमभन्न पाठों के 
मुख्य वविार को पहिानता 
और उसकी सराहना करता 
है। 

छात्र लंब ेवाक्यांश को 
सुनकर/पढ़कर उसके मलए 
सही एक शब्द पहिान 
सकें गे।  

 

  एकाथटक 
प्रतीत 
होने वाले 
शब्द 

DAY 4  मशक्षक कहे "शुरू"। 
अगले 1 ममनट सब 
कुछ भी कर सकते 
हैं - मुाँह बनाना, 
कूदना, नािना, पर 
अपनी जगह से 
दहलना नहीं। "रुको" 
पर सब स्टैच्यू। 

अनुभव आधाररत जैसे 
अमभवादन, नमस्ते, 
प्रणाम, तीनों शब्दों के 
ववमभन्न अथट है। 
उदाहरण के साथ 
स्पष्टीकरण ववचध तथा 
लेखन। 

CG-5   
मूलभावषक पहलुओ ं
(शब्द और वाक्य 
संरिना) को पहिानने 
और मौखखक व 
मलखखत अमभव्यन्क्त में 
उनका उपयोग करन े
की क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र एकाथटक प्रतीत होने 
वाले ववमभन्न शब्दों के 
अलग-अलग अथट से 
पररचित होंगे व उपयोग 
कर पाएगें। 

 

   अनेकाथटक 
शब्द  

DAY 5  ताली कोड 

1 ताली = खड़ ेहो, 2 

ताली = बैठो, 3 ताली 
= घूमो। मशक्षक 1 

ममनट तक रैंडम 
ताली बजाए। जो 
गलत करे वो 
आउट।Emoji िेहरा 

एक ही शब्द के अनके 
अथट  - उदाहरण 
द्वारा प्रस्तुत करना , 

पाठ का स्पष्टीकरण 
तथा लेखन 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र ववमभन्न प्रकार के 
शब्दों से पररचित होकर 
उनके अथट जानेंगे। 

 

  शु्रनतसम-
मभन्नाथटक 
शब्द 

DAY 6  हिा में मलखो शु्रनतसम शब्दों को 
सुनकर उनके उच्िारण 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप, 

छात्र दो शु्रनतसम शब्दों 
को सुनकर उनके 

 



मशक्षक एक शब्द 
बोलें → "खुशी"। 
सब 1 ममनट तक 
हवा में उंगली से 
"खुशी" मलखें। 
एन्क्टव + िोकस। 

में सूक्ष्म अतंर स्पष्ट 
करना ,  पाठ का 
उदाहरण के साथ 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन कायट 

वणटमाला और मलवप, 

ध्वननयााँ, तकुबंदी, शब्द-
िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य 
शब्द-खेलों की सराहना 
ववकमसत करता है। 

स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

उच्िारण में सूक्ष्म अतंर 
पहिान सकें गे। 

  समूहवािी 
शब्द 

DAY 7  एक्शन-फिया 
टीिर 1 फिया बोले: 
"हाँसना" → पूरी 
क्लास 5 सेकंड 
एन्क्टंग करे। फिर 
"मलखना", "कूदना"। 

समूहवािक शब्द देखने 
में एकविन लगता है 
पर अथट में बहुविन 
होता है इसका 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन। 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

पररभाषा समझना  

छात्र बता सके फक जो 
शब्द फकसी समूह, झंुड या 
समुदाय का बोध कराए 
उसे समूहवािक संज्ञा 
कहत ेहैं। 

 

  शब्द 
युग्म 

DAY  8  मशक्षक पूछे "हाथी 
कैसे उड़ता है?"। 
छात्र 1 ममनट तक 
जानबूझकर सबसे 
गलत और िनी 
जवाब दें → "कान 
से पंखा िलाकर"। 

शब्द-युग्म में  मात्रा, 
आधा अक्षर या पूरा 
वणट का अंतर होता है 
इसका स्पष्टीकरण , 

लेखन कायट 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

छात्र बता सके फक 
उच्िारण में समान पर 
अथट में मभन्न शब्दों को 
शब्द-युग्म कहते हैं। 

 

22 रिनात्मक
-लेखन 

उद्घोष / 
नारा 
लेखन 

AUGUST 

DAY 1 

AUGUST आाँख बींद पहचान 

एक छात्र आाँख बंद 
करे। दसूरा दोस्त 
आवाज बदले। 1 

ममनट में बताना है 
कौन बोला। सुनने 
की न्स्कल बढे़गी। 

कदठन शब्दों की जगह 
आम बोलिाल के 
शब्दों से नारा मलखना, 
लेखन कायट 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 

छात्र बता सके फक नारा 
लोगों को जागरूक करने, 
प्रेररत करन ेया फकसी 
अमभयान के मलए मलखा 
जाता है। 

 



वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3   

भाषा के कुछ प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पमलडं्रोम, 

स्पूनररज्म, ददए गए अक्षरों 
या ध्वननयों के बबना वाक्य, 

पहेमलयााँ, िुटकुले, अंताक्षरी, 
एनाग्राम, िॉसवडट आदद) से 
पररचित होता है। 

5 शब्द 
रिना 

उपसगट  AUGUST 

DAY 1 

AUGUST बबना रुके हाँसो 
सबको 1 ममनट तक 
बबना कारण हाँसना 
है। जो सबसे देर 
तक सीररयस रहा 
वो आउट। माहौल 
तुरंत हल्का हो 
जाएगा। 

मूल शब्दों को उपसगट 
को जोड़ना तथा अलग 
करना ,स्पष्टीकरण 
,लेखन 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

 
C-4.2   

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है 

छात्र बता सकें गे फक शब्द 
के आगे जुड़कर नया अथट 
देने वाले शब्दांश को 
उपसगट कहत ेहैं। 

 

  उपसगट  DAY 2  अजीब आवाज कॉपी 
मशक्षक कोई जानवर 
की आवाज ननकालें। 
छात्र 1 ममनट तक 
उसी आवाज की 
नकल करें। जो 
सबसे मजेदार करेगा 
वो जीतगेा। 

संज्ञा ,ववशेषण से 
प्रत्यय को जोड़कर नए 
शब्दों का स्पष्टीकरण 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है।          C-1.3 ववमभन्न 
पाठों के मुख्य वविार को 

छात्र उपसगट द्वारा साथटक 
शब्दों का महत्व जान 
पाएंगे तथा उपसगट के 
ववमभन्न भेद स ेपररचित 
होंगे। 

ASSESSMENT 
AS LEARNING 
 
 



को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

पहिानता और उसकी 
सराहना करता है। 

  प्रत्यय  SEPTEMBER 

DAY 1 

SEPTEMBER ममरर गेम  

लोगों को जोड़ों 
(pairs) में बााँट दें; 
एक व्यन्क्त कोई 
एक्शन करे और 
दसूरा व्यन्क्त उसका 
आईने की तरह 
बबल्कुल वैसा ही 
कॉपी करे। 

प्रत्यय की पररभाषा 
का स्पष्टीकरण तथा 
प्रत्यय  के भेद का 
स्पष्टीकरण कराना। 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

प्रत्यय की पररभाषा से 
पररचित  होंगे तथा 
प्रत्यय के भेद को 
समझेंगे और नए शब्दों 
को जानेंगे। 

 

  प्रत्यय  DAY  2  एक ममनट 
पागलपन 

मशक्षक कहे "शुरू"। 
अगले 1 ममनट सब 
कुछ भी कर सकते 
हैं - मुाँह बनाना, 
कूदना, नािना, पर 
अपनी जगह से 
दहलना नहीं। "रुको" 
पर सब स्टैच्यू। 

कृत प्रत्यय और 
तद्चधत प्रत्यय में 
अंतर समझाना तथा 
संज्ञा सवटनाम ववशेषण 
अव्यय आदद के अतं 
में आन ेवाले शब्दांश 
की पहिान कराना। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 
C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है।          C-1.3 ववमभन्न 
पाठों के मुख्य वविार को 
पहिानता और उसकी 
सराहन करता है। 

कृत प्रत्यय तथा तद्चधत 
प्रत्यय में अतंर जानेंगे 
तथा ववमभन्न प्रकार के 
शब्दांश की पहिान कर 
पाएंगे। 

 

  समास DAY  3  गलत-एक्सपटट 
मशक्षक पूछे "हाथी 
कैसे उड़ता है?"। 
छात्र 1 ममनट तक 
जानबूझकर सबसे 
गलत और िनी 
जवाब दें → "कान 
से पंखा िलाकर"। 

समास की पररभाषा 
समस्त पद और 
समास ववग्रह व समास 
के भेद को पररिय 
और स्पष्टीकरण 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है।  

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

ववद्याथी समास को 
जानकर समस्त पद और 
ववग्रह का ज्ञान अन्जटत 
करेंगे तथा समास के 
ववमभन्न भेद स ेपररचित 
होंगे। 

 



को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.3 ववमभन्न पाठों के 
मुख्य वविार को पहिानता 
और उसकी सराहना करता 
है। 

  समास  DAY 4  जीभ घुमा टंग 
ट्ववस्टर 

बोडट पर मलखें 
"कच्िा पापड़, पक्का 
पापड़"। 1 ममनट में 
कौन सबसे तेज 5 

बार बबना अटके 
बोल पाता है। 

समास के सभी भेदों 
का ववस्तार से 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन में उसका 
उपयोग कराना। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है।  

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है।           C-1.3 ववमभन्न 
पाठों के मुख्य वविार को 
पहिानता और उसकी 
सराहना करता है। 

ववद्याथी समास के सभी 
भेदों को ववस्तार से 
समझकर उसका लेखन में 
प्रयोग कर पाएगंें। 

 

6 संचध  SEPTEMBER 

DAY 1 

SEPTEMBER मेरा िनी िेहरा 
सबको 10 सेकंड 
सबसे अजीब शक्ल 
बनानी है। फिर 
मशक्षक 1 ममनट तक 
रैंडम बच्िों की 
तरि इशारा करें, 
न्जसका नाम आए 
वो अपना िनी 
िेहरा सबको 
ददखाए। 

दो वणों के मेल से हुए 
ववकार को संचध कहत े
हैं इसका स्पष्टीकरण 
। 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप 
को समझता है, स्वरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा 
उनके प्रयोग को जानता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

छात्र बता पाएगें फक दो 
वणों के मेल से हुए 
ववकार को संचध कहत ेहैं। 

 

 संचध  DAY 2  "मशक्षक कहत ेहैं 
खड़ ेहो जाओ" → 
सब खड़ ेहों। 

"बैठ जाओ" → 
न्जसन ेबबना 
"मशक्षक कहत ेहैं" 
सुने बैठ गया वो 
आउट। 

संचध के ननयम तथा 
भेद का स्पष्टीकरण 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है।  

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 

छात्र जुड़ ेहुए शब्द को 
तोड़कर मूल शब्द अलग 
कर पाएगें और भेद जान 
पाएंगे। 

 



और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

C-1.3 ववमभन्न पाठों के 
मुख्य वविार को पहिानता 
और उसकी सराहना करता 
है। 

 संचध  DAY 3  आज मैंने क्या 
खाया" –  

मशक्षक शुरुआत करें: 
"बच्िों, मैंने आज 
पोहा खाया। उसका 
स्वाद बहुत अच्छा 
था। मुझे बहुत मजा 
आया।अब हर छात्र 
1-2 सेकंड में बताए 
फक उसने आज क्या 
अच्छा/पसंदीदा 
खाया।उदा: "मैंने 
परााँठा खाया", "मैंने 
आम खाया", "मााँ ने 
खीर बनाई थी"। 
मशक्षक ताली 
बजाकर टाइमर शुरू 
करें। 1 ममनट में 
न्जतने बच्िे बोल 
पाएाँ। 

ववस्तार पूवटक संचध के 
भेद को स्पष्ट 
स्पष्टीकरण व लेखन 
कायट। 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1   

ववमभन्न पाठों को समझने 
के मलए अनुमान, पूवाटनुमान 
आदद जैसी ववववध बोध 
रणनीनतयााँ लाग ूकरता है। 

C-1.2   

मुख्य बबदंओु ंकी पहिान 
करता है, पाठ को ध्यान से 
पढ़ने के बाद सारांश बनाता 
है और सुसंगत प्रनतफिया 
देता है। 

C-1.3 ववमभन्न पाठों के 
मुख्य वविार को पहिानता 
और उसकी सराहना करता 
है। 

छात्र स्वर संचध, व्यजंन 
संचध, ववसगट संचध के नाम 
और पहिान बता सकें गे। 

 

7 संज्ञा 
तथा 
संज्ञा के 
ववकारक 
तत्व 

संज्ञा SEPTEMBER 

DAY 1 

SEPTEMBER ताली वाली अदला-
बदली" –  

मशक्षक 1 ताली 
बजाएाँ → सब छात्र 
उठकर तुरंत अपने 
बगल वाले की सीट 
पर बैठ जाएाँ। Left 

वाला right जाए, 

right वाला left जाए। 
मशक्षक 2 ताली 
बजाएाँ → सब छात्र 

संज्ञा व संज्ञा के 
ववमभन्न भेद की 
जानकारी देना संज्ञा के 
प्रकार का स्पष्टीकरण 
करना। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

संज्ञा को पहिान कर 
उसके ववमभन्न भेदो की 
जानकारी प्राप्त करेंगे। 

 



वापस अपनी असली 
सीट पर आ जाएाँ।1 

ममनट का खेल: 
मशक्षक रैंडम 1 

ताली, 2 ताली, 1 ताली 
बजाते रहें। जो 
कन््यूज हो या 
गलत सीट पर बैठे 
वो हाँसते हुए आउट। 

  संज्ञा DAY 2  "हााँ तो कूदो, ना तो 
रोओ" 
मशक्षक तजे-तजे 
वाक्य बोलें। 

उदा: "क्या तुमको 
आइसिीम पसंद है? 

हााँ" → सब कूदें। 

"क्या तुम होमवकट  
करके लाए? ना" → 
सब रोन ेलगें। 

संज्ञा का भाववािक 
संज्ञा तथा ववशेषण में 
बदलाव करना , लेखन 
कायट। 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप 
को समझता है, स्वरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा 
उनके प्रयोग को जानता है।                         

C-6.2  भाषा में शब्द-
िमत्कार, तकुबंदी, अनुप्रास 
और अन्य शब्द-खेलों का 
उपयोग कर वाणी और 
लेखन को अचधक रोिक 
और आनंददायक बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

भाववािक संज्ञा बनाने 
की प्रफिया को जानेंगे 
तथा ववमभन्न भाववािक 
संज्ञा शब्दों से पररचित 
होकर लेखन कायट कर 
पाएंगे। 

 

22 रिनात्मक
-लेखन 

अनौपिाररक 
पत्र 

SEPTEMBER 

DAY 1 

SEPTEMBER "पीठ पर चित्र" 
मशक्षक बोले "शुरू"। 
पीछे वाला 1 ममनट 
में पीठ पर चिपके 
कागज पर कोई 
आसान चित्र बनाए 
→ घर, िूल, 

स्माइली, तारा। : 
आगे वाले बच्िे को 
पेन/पेंमसल देना है। 
उसे पीठ पर बन रहे 
चित्र को महसूस 
करके अपनी कॉपी 

ववषय स ेसंबंचधत 
प्रारूप नुसार पत्र का 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन कायट 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप 
को समझता है, स्वरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा 
उनके प्रयोग को जानता है। 

C-6.2  भाषा में शब्द-
िमत्कार, तकुबंदी, अनुप्रास 
और अन्य शब्द-खेलों का 
उपयोग कर वाणी और 
लेखन को अचधक रोिक 
और आनंददायक बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

 छात्र बता पाएगें फक 
अनौपिाररक पत्र दोस्तों, 
ररश्तेदारों को हाल-िाल, 

बधाई, ननमंत्रण देने के 
मलए मलखत ेहैं। 

 



में वैसा ही चित्र 
बनाने की कोमशश 
करनी है 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

22 रिनात्मक
-लेखन 

संवाद 
लेखन 

SEPTEMBER 

DAY 1 

 

SEPTEMBER वाक्य पूरा करो 
संवाद में 
टीिर बोले: A: "कल 
तुम स्कूल क्यों नहीं 
आए?" → बच्िे B 

बनकर जवाब दें: 
"बुखार था सर!" 
फिर A: "पानी क्यों 
बबाटद कर रहे हो?" 

→ B: "सॉरी आंटी, 
नल बंद करता हूाँ। 

ननयम नुसार संवाद 
का स्पष्टीकरण तथा 
ववषय पर आधाररत 
लेखन का ज्ञान देना। 
लेखन कायट 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र बता पाएगें फक 
संवाद का मकसद वविार-
ववननमय, सूिना देना या 
मनोरंजन करना है। 

 

22 रिनात्मक
-लेखन 

ई - मेल 
लेखन 
 

SEPTEMBER 

DAY 1 

 

SEPTEMBER 30 सेकंड डांस 

कोई धुन गुनगुनाएाँ। 
बच्िे 30 सेकंड 
अपनी सीट पर ही 
पागलों वाला डांस 
करें। अगला 30 

सेकंड फ्रीज हो 
जाएाँ। 

प्रारूप का स्पष्टीकरण 

 लेखन कायट 
CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप 
को समझता है, स्वरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा 
उनके प्रयोग को जानता है।                        

C-6.2 भाषा में शब्द-
िमत्कार, तकुबंदी, अनुप्रास 
और अन्य शब्द-खेलों का 
उपयोग कर वाणी और 
लेखन को अचधक रोिक 
और आनंददायक बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

प्रकार पहचानना -  

छात्र औपिाररक ईमेल 
और अनौपिाररक ईमेल 
में िकट  बता सके। 

ASSESSMENT 
FOR 
LEARNING 
 
 

7 संज्ञा 
तथा 
संज्ञा के 
ववकारक 
तत्व 

मलगं OCTOBER 

DAY 1 

OCTOBER नाम + फिया 
ववद्याथी अपना 
नाम एक फिया के 
साथ बोलते हैं; पूरी 
कक्षा दोहराती 
है।कैसे कराएाँ:  छात्र 
खड़ा होकर बोले: "मैं 

मलगं और मलगं के 
दोनों भेद का ववस्तार 
पूवटक स्पष्टीकरण व 
पहिान कराना। 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2  उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 

ववद्याथी मलगं के बारे में 
जानकर उसकी दोनों भेदो 
पुमलगं और स्त्रीमलगं की 
पहिान कर पाएगें। 

 



ररया" + ताली 
बजाए। 

अनतशयोन्क्त (अनतशयोन्क्त) 
और अनुप्रास जैसे 
सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है 

  मलगं DAY  2  तुरंत चित्र बनाओ 

30 सेकंड का समय 
दें और घर, पेड़ या 
स्माइली जैसा कोई 
सरल चित्र बनान े
को कहें। 

पुन्ल्लंग से स्त्रीमलगं 
बनाने के ननयमों की 
ववस्तार पूवटक 
जानकारी देना तथा 
अभ्यास के साथ 
लेखन कायट करना। 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है।C-6.3 भाषा के 
प्रमुख शब्द-खेलों (जसेै 
पामलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों वाले वाक्य 
आदद) से पररचित होता है। 

ववद्याथी  पुन्ल्लंग से 
स्त्रीमलगं बनाने के ननयमों 
को जानकर ववस्तार पूवटक 
नए शब्दों से मलगं 
पररवनतटत करना सीखेंगे 
तथा लेखन कायट करेंगे। 

 

  विन OCTOBER 

DAY 1 

OCTOBER पहिानो कौन? 

फकसी 
ववद्याथी/सहपाठी के 
बारे में संकेत दें; 
बाकी बच्िे अनुमान 
लगाएाँ फक वह कौन 
है। 

विन को पहिाना ,भेद 
समझना , रूप बदलना 
तथा वाक्य पररवतटन 
करन ेका ज्ञान देना , 

स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है।C-6.3 भाषा के 
प्रमुख शब्द-खेलों (जसेै 
पामलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 

छात्र कताट के विन के 
अनुसार फिया और 
ववशेषण का विन सही 
रख सके। 

 



कुछ अक्षरों वाले वाक्य 
आदद) से पररचित होता है। 

  विन DAY 2  रंग खोजो 
ववद्याचथटयों को 
फकसी ननन्श्ित रंग 
की कोई वस्त ुजल्दी 
से ढूाँढ़ने के मलए 
कहें। 

एक विन से बहुविन 
बनाने के ननयम की 
जानकारी देना तथा 
लेखन कायट में विन 
का प्रयोग करना विन 
पररवनतटत करना 
मसखाना। 

CG-3   

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
उपयोग कर प्रभावी 
संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

ववद्याथी विन पररवतटन 
करना सीखेंगे तथा 
अभ्यास द्वारा लेखन 
कायट सीखेंगे। 

 

  कारक OCTOBER 

DAY 1 

OCTOBER 

 
स्मतृत शृींखला 
पहला ववद्याथी एक 
शब्द बोलता है, 

अगला उसे दोहराता 
है और एक नया 
शब्द जोड़ता 
है।उदाहरण: 
पहला: "सेब" 
दसूरा: "सेब, फकताब" 

कारक चिह्न से सही 
वाक्य बनाना तथा 
कारक का स्पष्टीकरण 
करना। 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है।         C-4.2 उपमा, 
रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त और 
अनुप्रास जैसे सादहन्त्यक 
अलंकारों की पहिान करता 
है तथा उन्हें लेखन में 
प्रयोग करता है। 

छात्र वाक्य में 
संज्ञा/सवटनाम का फिया से 
क्या संबंध है, यह पहिान 
करेंगे। 

ASSESSMENT 
OF LEARNING  
 
 

8. सवटनाम  NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER वणट ढूाँढो 
कक्षा में कोई एक 
वणट बोलें जैसे "ट"। 
छात्र 1 ममनट में 
अपने आस-पास "ट" 
से शुरू होने वाली 
िीजें ढूाँढकर नाम 
बताएाँ → टेबल, 

टॉिट, टोपी। 

नाम के स्थान पर 
सवटनाम का उपयोग 
करवाना , ननयम ज्ञात 
करवाना। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र वाक्य में संज्ञा के 
बदले आए शब्द यानी 
सवटनाम पहिान पाएगेंI 

 

 सवटनाम  DAY 2  वणट अंत्याक्षरी 
एक छात्र कोई वणट 
बोले जैसे "क"। 
अगला छात्र "क" से 
शुरू होने वाला शब्द 
बोले → कमल। 
अगला "ल" स े→ 

सवटनाम के भेद को 
उदाहरण के साथ 
स्पष्ट करना , लेखन 
कायट। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र समझ पाएगें फक 
सवटनाम संज्ञा की 
पुनराववृत्त रोकने के मलए 
प्रयुक्त होता है। 

 



लड्डू। 1 ममनट तक 
िलाएाँ। 

करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

9. ववशेषण  NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER मशक्षक तजेी से 
शब्द बोलें। अगर 
शब्द "संज्ञा" है तो 
छात्र हाथ ऊपर, 

"फिया" है तो ताली, 
"ववशेषण" है तो मुाँह 
पर उंगली। 1 ममनट 
तक खेलें → 
फकताब, दौड़ना, संुदर, 

पेड़। 

ववशेषण की पहिान 
करवाना, ववशेषण और 
ववशेष्य में अतंर 
समझाना, ववशेष्य के 
मलगं और विन के 
अनुसार ववशेषण का 
रूप बदल कर स्पष्ट 
करना 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र बता सके फक 
ववशेषण फकस 
संज्ञा/सवटनाम की ववशेषता 
बता रहा है। ववशेषण और 
ववशेष्य में अतंर जानेंगे 
और मलगं और विन के 
अनुसार ववशेषण का रूप 
बदल पाएगें। 

 

 ववशेषण  DAY 2  अंनतम अक्षर, प्रथम 
अक्षर 

एक छात्र शब्द बोले 
→ "कमल"। अगला 
"ल" से शब्द बोले 
→ "लड्डू"। अगला 
"ड" से → "डमरू"। 
1 ममनट तक िेन 
िलाएाँ। 

ववशेषण के भेद को 
ववस्तार पूवटक 
समझाना तथा लेखन 
में ववशेषण के भेद को 
पहिान कर अभ्यास 
कराना 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

 

छात्र वाक्य में ववशेषण के 
भेद से पररचित होकर 
लेखन में उसका प्रयोग 
कर पाएगें। 

 

 ववशेषण  DAY 3  टीिर बोले: "गंगा" 
→ बच्िे नाक पर 
उंगली = अनुस्वार। 
"हाँसना" → मुाँह से 
हवा = अनुनामसक। 
"पंख" "िााँद" 
करवाओ। 

व्याकरण की ववमभन्न 
घटक से ववशेषण की 
रिना की प्रफिया 
समझना तथा अभ्यास 
द्वारा सक्षम बनाना। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

 

ववद्याथी सवटनाम फिया 
अव्यय संज्ञा शब्दों से 
ववशेषण की रिना करना 
सीखेंगे तथा स्वयं 
अभ्यास कर पाएगें। 

 

 TERM I PORTION 
22 रिनात्म

क-लेखन 

सार 
लेखन 

NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER 
30 से मशक्षक कहे 
"शुरू"। अगले 1 
ममनट सब कुछ भी 
कर सकते हैं - मुाँह 
बनाना, कूदना, 
नािना, पर अपनी 
जगह से दहलना 

गद्यांश मूल भाव 
समझकर 

मूल पाठ का 1/3 भाग 
में सार लेखन मलखन े
के ननयम ज्ञात 
करवाना। 

 लेखन कायट 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

छात्र लेखक की पनं्क्तयााँ 
नकल न करके अपने 
शब्दों में सार मलख सके। 

 



नहीं। "रुको" पर सब 
स्टैच्यू। कंड डांस 

कोई धुन गुनगुनाएाँ। 
बच्िे 30 सेकंड 
अपनी सीट पर ही 
पागलों वाला डांस 
करें। अगला 30 

सेकंड फ्रीज हो 
जाएाँ। 

सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.2  भाषा में शब्द-
िमत्कार, तकुबंदी, अनुप्रास 
और अन्य शब्द-खेलों का 
उपयोग कर वाणी और 
लेखन को अचधक रोिक 
और आनंददायक बनाता 
है।C-6.3 भाषा के प्रमुख 
शब्द-खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

22 रिनात्म
क-लेखन 

संदेश 
लेखन 

NOVEMBER 

DAY 1 

NOVEMBER पहला ववद्याथी एक 
शब्द बोलता है, 

अगला उसे दोहराता 
है और एक नया 
शब्द जोड़ता 
है।उदाहरण: 
पहला: "सेब" 
दसूरा: "सेब, फकताब" 

स्पष्टता ि पूणथता 
 संदेश में कौन, क्या, 
कब, कहााँ, क्यों ये सारी 
जानकारी देना ,लेखन 
कायट 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
प्रभावी उपयोग करने 
की क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध मलखता है तथा 
अलग-अलग उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

प्रारूप समझना - 
छात्र संदेश मलखते समय 
ददनाकं, समय, फकसके 
मलए, फकससे, ववषय और 
मुख्य बात सही िम में 
मलख सके। 

 

10 फिया  DECEMBER 

DAY 1 

DECEMBER मशक्षक मूड बोलें → 
"गुस्सा"। छात्र 1 

ममनट तक मसिट  
िेहरे से गुस्सा 
ददखाएाँ। फिर "नींद", 
"शरारत"। मजा + 
अमभव्यन्क्त। 

फिया और उसके भेद 
का ववस्तारपूवटक 
स्पष्टीकरण कराना। 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2  भाषा में शब्द-
िमत्कार, तकुबंदी, अनुप्रास 
और अन्य शब्द-खेलों का 
उपयोग कर वाणी और 
लेखन को अचधक रोिक 
और आनंददायक बनाता 
है।C-6.3 भाषा के प्रमुख 
शब्द-खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

ववद्याथी फिया को 
पहिान कर उसकी भेद 
को समझ कर अंतर कर 
पाएंगे। 

 

 फिया  DAY 2  ताली कोड प्रयोग के आधार पर 
फिया के भेद का 

CG-6 C-6.1   ववद्याथी  प्रयोग के 
आधार पर फिया के भेद 

 



1 ताली = खड़ ेहो, 2 

ताली = बैठो, 3 ताली 
= घूमो। मशक्षक 1 

ममनट तक रैंडम 
ताली बजाए। जो 
गलत करे वो 
आउट।Emoji िेहरा 

स्पष्टीकरण तथा 
वाक्य में उसकी 
पहिान कराना, मौखखक 
और मलखखत कायट में 
सक्षम बनाना। 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

को जानेंगे  तथा वाक्य 
में उसकी पहिान और 
प्रयोग कर पाएगें। 

11 काल  DECEMBER 

DAY 1 

DECEMBER हवा में मलखो 
मशक्षक एक शब्द 
बोलें → "खुशी"। 
सब 1 ममनट तक 
हवा में उंगली से 
0"खुशी" मलखें। 
एन्क्टव + िोकस। 

है, था, था, होगी, रहा है, 

िुका है आदद सहायक 
फियाओ ंका सही 
प्रयोग करने का ज्ञान 
देना , समय का महत्त्व 
वाक्य में बदलाव लाता 
हैं इसका स्पष्टीकरण। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

ववद्याथी सहायक फियाओ ं
का सही प्रयोग करन ेका 
ज्ञान अन्जटत करेंगे तथा 
यह जान पाएगें फक समय 
का महत्व वाक्य में 
बदलाव लाता है न्जससे 
कल के तीनों भेद स े
पररिय  होंगे। 

 

 काल  DAY 2  आाँख बंद पहिान 

एक छात्र आाँख बंद 
करे। दसूरा दोस्त 
आवाज बदले। 1 

ममनट में बताना है 
कौन बोला। सुनने 
की न्स्कल बढे़गी। 

काल के तीनों वेदों का 
ववस्तार पूवटक 
स्पष्टीकरण व 
अध्ययन कायट। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

ववद्याथी कल के तीनों 
प्रकारों से पररचित होकर 
उनके ववमभन्न प्रकारों की 
जानकारी प्राप्त करेंगे 
तथा अध्ययन करेंगे। 

 

 काल  DAY 3  बबना रुके हाँसो 
सबको 1 ममनट तक 
बबना कारण हाँसना 

काल व उसके ववमभन्न 
प्रकारों पर आधाररत 
मौखखक व मलखखत 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 

C-3.1 ववमभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध मलखता है तथा 
अलग-अलग उद्देश्यों और 

ववद्याथी काल के तीनों 
वेदों के ववमभन्न प्रकार से 
पररचित होकर मलखखत में 

 



है। जो सबसे देर 
तक सीररयस रहा 
वो आउट। माहौल 
तुरंत हल्का हो 
जाएगा। 

प्रश्नों का अभ्यास 
करवाना। 

मलए भाषा कौशल का 
प्रभावी उपयोग करने 
की क्षमता ववकमसत 
करता है। 

पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

मौखखक रूप से अभ्यास 
करेंगे। 

22 रिनात्मक
-लेखन 

ववज्ञापन 
लेखन 

DECEMBER 

DAY 1 

DECEMBER अजीब आवाज कॉपी 
मशक्षक कोई जानवर 
की आवाज ननकालें। 
छात्र 1 ममनट तक 
उसी आवाज की 
नकल करें। जो 
सबसे मजेदार करेगा 
वो जीतगेा। 

ववज्ञापन का मकसद 
िीज बेिना, सूिना 
देना या जागरूक 
करना है इसका 
स्पष्टीकरण देना। 
लेखन कायट 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
प्रभावी उपयोग करने 
की क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध मलखता है तथा 
अलग-अलग उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

जरूरी जानकारी देना - 
छात्र प्रोडक्ट का नाम, 

खामसयत, कीमत, ऑिर, 

पता, संपकट  नंबर जरूरी 
जगह मलख पाएगें । 

 

12 अववकारी 
शब्द 
(अव्यय) 

फिया-
ववशेषण 

JANUARY 

(2027) 

DAY 1 

JANUARY 

 
ममरर गेम  

लोगों को जोड़ों 
(pairs) में बााँट दें; 
एक व्यन्क्त कोई 
एक्शन करे और 
दसूरा व्यन्क्त उसका 
आईने की तरह 
बबल्कुल वैसा ही 
कॉपी करे। 

वाक्य में फिया की 
ववशेषता बतान ेवाले 
शब्द की पहिान 
करवाना ,भेद का 
स्पष्टीकरण , लेखन 
कायट 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

अंतर करना -  

छात्र ववशेषण और फिया-
ववशेषण में िकट  बता 
पाएंगे । 

 

  संबंध-

बोधक 
अव्यय 

DAY 2  एक ममनट 
पागलपन 

मशक्षक कहे "शुरू"। 
अगले 1 ममनट सब 
कुछ भी कर सकते 
हैं - मुाँह बनाना, 
कूदना, नािना, पर 

पहिान करना -  

 वाक्य में 'का, के, की, 
में, पर, से, तक, साथ, 

बबना, मलए' जैसे 
संबंधबोधक शब्द की 
पहिान करवाना। 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र समझ सके फक 
संबंधबोधक संज्ञा या 
सवटनाम का वाक्य के 
दसूरे शब्द से संबंध बता 
पाएंगे 

 



अपनी जगह से 
दहलना नहीं। "रुको" 
पर सब स्टैच्यू। 

उदहारण द्वारा 
स्पष्टीकरण 

करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

  समुच्िय-

बोधक 
अव्यय 

DAY 3  गलत-एक्सपटट 
मशक्षक पूछे "हाथी 
कैसे उड़ता है?"। 
छात्र 1 ममनट तक 
जानबूझकर सबसे 
गलत और िनी 
जवाब दें → "कान 
से पंखा िलाकर"। 

वाक्य में 'और, तथा, 
एवं, लेफकन, परंतु, फकंत,ु 

या, अथवा, इसमलए, 

क्योंफक' जैसे 
समुच्ियबोधक शब्द 
पहिान करवाना। 
उदहारण द्वारा 
स्पष्टीकरण 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है।C-6.3 भाषा के 
प्रमुख शब्द-खेलों (जसेै 
पामलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों वाले वाक्य 
आदद) से पररचित होता है। 

छात्र समझ सके फक 
समुच्ियबोधक दो शब्दों, 
वाक्यांशों या वाक्यों को 
जोड़ पाएंगे। 

 

  ववस्मया-
ददबोधक 
अव्यय 

DAY 4  जीभ घुमा टंग 
ट्ववस्टर 

बोडट पर मलखें 
"कच्िा पापड़, पक्का 
पापड़"। 1 ममनट में 
कौन सबसे तेज 5 

बार बबना अटके 
बोल पाता है। 

पहिान करना -  

 वाक्य में हषट, शोक, 

आश्ियट, घणृा, प्रशंसा 
का भाव पहिानकर 
बताना फक ये 
ववस्मयाददबोधक वाक्य 
है। स्पष्टीकरण ववचध 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

अव्यय शब्द जानना - 
छात्र अहा, वाह, शाबाश, 

नछ:, अरे, हाय जैसे 
ववस्मयाददबोधक अव्यय 
शब्दों को वाक्य में 
पहिान पाएंगे । 

 

  ननपात DAY 5  झटपट सवाल 

तुरंत मजेदार सवाल 
पूनछए: 
िाय या कॉिी? 

गमी या सदी? 

फकताबें या फिल्में? 

तनपात की पहचान -  
वाक्य में 'ही, भी, तो, 
तक, मात्र, भर, केवल' 

जैसे ननपात शब्द 
पहिान स्पष्टीकरण 
द्वारा करवाना। लेखन 
कायट 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2 उपमा, रूपक, 

मानवीकरण (अलंकार), 
अनतशयोन्क्त और अनुप्रास 

छात्र समझ पाएगें फक 
ननपात वाक्य के अथट में 
जोर, सीमा, तुलना या 
ननश्िय कैसे जोड़त ेहैं। 

 



जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है तथा उन्हें 
लेखन में प्रयोग करता है। 

13 पद 
पररिय 

 JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
टीिर बोले: "गंगा" 
→ बच्िे नाक पर 
उंगली = अनुस्वार। 
"हाँसना" → मुाँह से 
हवा = अनुनामसक। 
"पंख" "िााँद" 
करवाओ। 

शब्द का पूरा पद-
पररिय देना, पद, भेद, 

मलगं, विन, कारक, 

फिया का काल में 
अंतर करवाना । 

CG-2 

सामान्जक घटनाओ ं
(जैसे गााँव के मेले, 

त्योहार, अवसर आदद) 
से जुड़ ेवविारों, 
भावनाओं और अनुभवों 
के बारे में मलखन ेकी 
क्षमता ववकमसत करता 
है। 

C-2.1   

वविारों को िमबद्ध करने, 
शीषटक/उपशीषटक पहिानने 
और स्पष्ट शुरुआत व अतं 
वाले अनुच्छेद बनाने जैसी 
लेखन रणनीनतयों का 
उपयोग करता है। 

C-2.2   

अपने पररवेश के ववमभन्न 
पहलुओं पर अनुभव, भावनाएाँ 
और आलोिनात्मक 
दटप्पखणयााँ मलखखत रूप में 
व्यक्त करता है। 

छात्र मलखते-बोलत ेसमय 
पदों का सही प्रयोग करे, 

ववशेषण-संज्ञा व फिया-
कताट का मेल ठीक रखे। 

 

 पद 
पररिय 

 DAY 2  1 ताली = खड़ ेहो, 2 

ताली = बैठो, 3 ताली 
= घूमो। मशक्षक 1 

ममनट तक रैंडम 
ताली बजाए। जो 
गलत करे वो 
आउट।Emoji िेहरा 

पद पररिय के अतंगटत 
वाक्य में प्रयुक्त पदों 
को अलग करके 
प्रत्येक पद का 
व्याकरण पररिय देना 
व लेखन कायट 

CG-3   
प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
उपयोग कर प्रभावी 
संवाद की क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-3.1   

ववमभन्न दशटकों और 
उद्देश्यों के मलए उपयुक्त 
शैली और भाषा-स्तर का 
उपयोग कर ववमभन्न प्रकार 
के पत्र और ननबंध मलखता 
है। 

ववद्याथी पद पररिय के 
अंतगटत आन ेवाले पदों 
को अलग-अलग करके हर 
पद का व्याकरखणक 
पररिय दे पाएंगे तथा 
लेखन कायट करेंगे। 

 

14 पदबंध  JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
हिा में मलखो 
मशक्षक एक शब्द 
बोलें → "खुशी"। 
सब 1 ममनट तक 
हवा में उंगली से 
0"खुशी" मलखें। 
एन्क्टव + िोकस। 

पदबंध व उसके भी 
भेद का ववस्तार पूवटक 
स्पष्टीकरण मौखखक 
प्रश्न उत्तर 

पदबंध व उसके भी 
भेद का ववस्तार पूवटक 
स्पष्टीकरण मौखखक 
प्रश्न उत्तर 

पदबंध व उसके भी भेद का 
ववस्तार पूवटक स्पष्टीकरण 
मौखखक प्रश्न उत्तर 

पदबंध व उसके भी भेद 
का ववस्तार पूवटक 
स्पष्टीकरण मौखखक प्रश्न 
उत्तर 

 

15 वाच्य  JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
जीभ घुमा टंग 
ट्ववस्टर 
बोडट पर मलखें 
"कच्िा पापड़, पक्का 
पापड़"। 1 ममनट में 
कौन सबसे तेज 5 

स्पष्टीकरण द्वारा 
वाच्य की पहिान 
करवाना। 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2   

छात्र कतृटवाच्य को 
कमटवाच्य में और 
कमटवाच्य को कतृटवाच्य में 
बदल सके, अथट वही रहे। 

 



बार बबना अटके 
बोल पाता है। 

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है। 

  वाच्य DAY  2  आज मैंने क्या 
खाया" –  

मशक्षक शुरुआत करें: 
"बच्िों, मैंने आज 
पोहा खाया। उसका 
स्वाद बहुत अच्छा 
था। मुझे बहुत मजा 
आया।अब हर छात्र 
1-2 सेकंड में बताए 
फक उसने आज क्या 
अच्छा/पसंदीदा 
खाया।उदा: "मैंने 
परााँठा खाया", "मैंने 
आम खाया", "मााँ ने 
खीर बनाई थी"। 
मशक्षक ताली 
बजाकर 

त़ीनों िाच्य का अींतर 
समझना: कतृट = कताट 
प्रधान, कमट = कमट 
प्रधान, भाव = फिया 
प्रधान। 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
प्रभावी उपयोग करने 
की क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध मलखता है तथा 
अलग-अलग उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

सहायक फिया का सही 
प्रयोग - 
छात्र कमटवाच्य व 
भाववाच्य बनाते समय 
'जाना, देना' आदद सहायक 
फिया और फिया के मलगं-
विन कमट के अनुसार 
बदल सके। 

 

16 वाक्य  JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
मेरा िनी िेहरा 
सबको 10 सेकंड 
सबसे अजीब शक्ल 
बनानी है। फिर 
मशक्षक 1 ममनट तक 
रैंडम बच्िों की 
तरि इशारा करें, 
न्जसका नाम आए 
वो अपना िनी 
िेहरा सबको 
ददखाए। 

वाक्य के अगं 
पहिानना , 

वाक्य में कताट, कमट, 
फिया पहिानना । 

CG-1 

ववमभन्न प्रकार के 
पाठों (कहाननयााँ, 
कववताएाँ, नाटक के 
अंश, ननबंध, लेख और 
समािार ररपोटट) के 
साथ संलग्न होकर 
स्वतंत्र पठन, समझ 
और सार-संके्षपण 
कौशल का ववकास 
करता है तथा पुस्तकों 
को पढ़न ेमें रुचि 
ददखाता है। 

C-1.1 ववमभन्न बोध 
रणनीनतयों (जैसे अनुमान, 

पूवाटनुमान आदद) का प्रयोग 
करके अलग-अलग पाठों को 
समझता है। 

C-1.2 मुख्य बबदंओु ंकी 
पहिान करता है, पाठ को 
ध्यान स ेपढ़ने के बाद 
सारांश बनाता है और 
सुसंगत प्रनतफिया देता है। 

C-1.3 ववमभन्न पाठों में 
मुख्य वविार की पहिान 

शुद्ध वाक्य बनाना  

छात्र ददए गए शब्दों से 
व्याकरण के ननयमों के 
अनुसार मलगं, विन, कारक 
ममलाकर सही वाक्य बना 
पाएंगे । 

ASSESSMENT 
AS LEARNING 



करता है और उसकी 
सराहना करता है। 

 वाक्य  DAY 2  "मशक्षक कहत ेहैं 
खड़ ेहो जाओ" → 
सब खड़ ेहों। 

"बैठ जाओ" → 
न्जसन ेबबना 
"मशक्षक कहत ेहैं" 
सुने बैठ गया वो 
आउट। 

रिना के आधार पर 
सरल, संयुक्त, ममश्र 
वाक्य और अथट के 
आधार पर 
ववधानवािक, 

प्रश्नवािक, 

आज्ञावािक, 

ववस्मयाददबोधक वाक्य 
में अतंर करवाना । 

CG-3 

प्रश्न पूछने, वणटन 
करने, ववश्लेषण करन े
और प्रनतफिया देन ेके 
मलए भाषा कौशल का 
प्रभावी उपयोग करने 
की क्षमता ववकमसत 
करता है। 

C-3.1 ववमभन्न प्रकार के पत्र 
और ननबंध मलखता है तथा 
अलग-अलग उद्देश्यों और 
पाठकों के अनुसार उचित 
शैली और भाषा का प्रयोग 
करता है। 

छात्र वाक्य में पदिम, 

अन्वय, फिया की गलती 
पकड़कर शुद्ध करेंगे। 

 

22  सूिना 
लेखन 

JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
आज मैंने क्या 
खाया" –  

मशक्षक शुरुआत करें: 
"बच्िों, मैंने आज 
पोहा खाया। उसका 
स्वाद बहुत अच्छा 
था। मुझे बहुत मजा 
आया।अब हर छात्र 
1-2 सेकंड में बताए 
फक उसने आज क्या 
अच्छा/पसंदीदा 
खाया।उदा: "मैंने 
परााँठा खाया", "मैंने 
आम खाया", "मााँ ने 
खीर बनाई थी"। 
मशक्षक ताली 
बजाकर टाइमर शुरू 
करें। 1 ममनट में 
न्जतने बच्िे बोल 
पाएाँ। 

सूिना लेखन का 
प्रारूप समझाना , कम 
मलखना,  साि मलखना,  
शुद्ध मलखने का ज्ञान 
करवाना , लेखन कायट 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

 

प्रारूप समझना -  

छात्र सूिना के 5 अगं: 
शीषटक 'सूिना', जारीकताट, 
ददनाकं, ववषय, हस्ताक्षर 
सही िम में मलख सके। 

 

22 पत्र 
लेखन 

औपिारर
क पत्र 

JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
ताली वाली अदला-
बदली" –  

मशक्षक 1 ताली 
बजाएाँ → सब छात्र 
उठकर तुरंत अपने 
बगल वाले की सीट 
पर बैठ जाएाँ। Left 

ववषय स ेसंबंचधत 
प्रारूप नुसार पत्र का 
स्पष्टीकरण तथा 
लेखन। 

CG-5 
मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 

C-5.1   

लेखन में उपयुक्त व्याकरण 
और संरिना का उपयोग 
करता है। 

छात्र आवेदन पत्र, 

मशकायती पत्र, संपादक को 
पत्र, व्यावसानयक पत्र में 
िकट  बता पाएगें । 

 



वाला right जाए, 

right वाला left जाए। 
मशक्षक 2 ताली 
बजाएाँ → सब छात्र 
वापस अपनी असली 
सीट पर आ जाएाँ।1 

ममनट का खेल: 
मशक्षक रैंडम 1 

ताली, 2 ताली, 1 ताली 
बजाते रहें। जो 
कन््यूज हो या 
गलत सीट पर बैठे 
वो हाँसते हुए आउट। 

करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

22  डायरी 
लेखन 

JANUARY 

DAY 1 

JANUARY 

 
"हााँ तो कूदो, ना तो 
रोओ" 
मशक्षक तजे-तजे 
वाक्य बोलें। 

उदा: "क्या तुमको 
आइसिीम पसंद है? 

हााँ" → सब कूदें। 

"क्या तुम होमवकट  
करके लाए? ना" → 
सब रोन ेलगें। 

डायरी लेखन के 
ननयमों का ज्ञान 
करवाना तथा ननयम 
अनुसार लेखन कायट 
करवाना , लेखन 
कायटछात्र ददन में घटी 
घटनाओ ंके बारे में 
अपनी खुशी, दखु, डर, 

उत्साह जैसे भाव 
ईमानदारी से मलख 
सके। 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1 भाषा की 
ध्वन्यात्मकता और मलवप 
को समझता है, स्वरों और 
व्यंजनों की संख्या तथा 
उनके प्रयोग को जानता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

प्रारूप समझना -  

छात्र डायरी मलखते समय 
ददन, ददनाकं, वार, समय 
और संबोधन जैसे 'वप्रय 
डायरी' मलखना सीखे। 

ASSESSMENT 
AS 
LEAARNING  
 
 

17 वतटनी 
एवं 
वाक्य-
रिना 
संबंधी 
सामान्य 
अशुद्चध
यााँ 

 FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
"हााँ तो कूदो, ना तो 
रोओ" 
मशक्षक तजे-तजे 
वाक्य बोलें। 

उदा: "क्या तुमको 
आइसिीम पसंद है? 

हााँ" → सब कूदें। 

"क्या तुम होमवकट  
करके लाए? ना" → 
सब रोन ेलगें। 

 शब्द/वाक्य में मात्रा, 
वणट, िंद्रबबदं,ु र/ड़, श/स 
जैसी वतटनी की गलती 
पहिाना ।अशुद्ध शब्द 
व वाक्य को शुद्ध 
करके मलखवाना I 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र रोज की बोलिाल व 
लेखन में शुद्ध वतटनी 
और व्याकरण-सममत 
वाक्य का प्रयोग कर 
पाएंगे। 

 

18 ववराम 
चिह्न 

 FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
नाम + फिया 
ववद्याथी अपना 
नाम एक फिया के 

ववराम चिन्हों के नाम 
के साथ उनका उपयोग 
करन ेका ज्ञान देना 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र ववराम-चिह्नों को 
ध्यान में रखकर उतार-

 



साथ बोलते हैं; पूरी 
कक्षा दोहराती 
है।कैसे कराएाँ:  छात्र 
खड़ा होकर बोले: "मैं 
ररया" + ताली 
बजाए। 

तथा वाक्य में चिन्हों 
का उपयोग करन ेका 
ज्ञान तथा स्पष्टीकरण 

वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

िढ़ाव के साथ पढ़ेंगे 
ताफक भाव सही ननकले। 

 ववराम 
चिह्न 

 DAY 2  तुरंत चित्र बनाओ 

30 सेकंड का समय 
दें और घर, पेड़ या 
स्माइली जैसा कोई 
सरल चित्र बनान े
को कहें। 

ववमभन्न प्रकार के 
ववराम चिन्ह को 
उदाहरण सदहत 
ववस्तार पूवटक 
स्पष्टीकरण कराना 
ताफक ववद्याथी लेखन 
में सही ववराम चिन्ह 
का प्रयोग कर सके। 

CG-5 मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

ववमभन्न कारक चिन्ह का 
ज्ञान अन्जटत कर उसे 
वाक्य में सही जगह 
प्रयोग करना सीखेंगे तथा 
अध्ययन कायट में ववराम 
चिन्ह का उचित प्रयोग 
करेंगें। 

 

19 मुहावरे 
और 
लोकोन्क्त
यााँ 

मुहावरे FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
पहिानो कौन? 

फकसी 
ववद्याथी/सहपाठी के 
बारे में संकेत दें; 
बाकी बच्िे अनुमान 
लगाएाँ फक वह कौन 
है। 

मुहावरों का पठन तथा 
अथट के साथ 
स्पष्टीकरण , मुहावरे 
का वाक्य में प्रयोग 
करन ेका ज्ञान देना। 

CG-6 

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओ ं(जैसे 
वणटमाला, मलवप, 

ध्वननयााँ, तकु, शब्द 
खेल आदद) की 
सराहना ववकमसत 
करता है। 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

छात्र प्रिमलत मुहावरों का 
शान्ब्दक अथट छोड़कर 
लाक्षखणक/वास्तववक अथट 
समझेंगे। 

 

 मुहावरे  DAY 2  रंग खोजो 
ववद्याचथटयों को 
फकसी ननन्श्ित रंग 
की कोई वस्त ुजल्दी 
से ढूाँढ़ने के मलए 
कहें। 

मुहावरे का 
ववस्तारपूवटक अध्ययन 
कराना, नए नए मुहावरे 
से पररचित कराना व 
लेखन कायट 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे 
वणटमाला और मलवप, 

ध्वननयााँ, तकुबंदी, शब्द-
िमत्कार और भाषा के 

C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

ववद्याथी ववमभन्न प्रकार 
के मुहावरे व उनके 
वास्तववक अथट से 
पररचित होंगे उनका 
वाक्य में प्रयोग कर 
पाएंगे। 

ASSESSMENT 
FOR 
LEARNING 



मलए अनूठे अन्य 
शब्द-खेलों की सराहना 
ववकमसत करता है। 

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है। 

C-6.3 भाषा के प्रमुख शब्द-
खेलों (जैसे पामलडं्रोम, 

स्पूनररज़्म, बबना कुछ अक्षरों 
वाले वाक्य आदद) से 
पररचित होता है। 

20 अलंकार  FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
पहिानो कौन? 

फकसी 
ववद्याथी/सहपाठी के 
बारे में संकेत दें; 
बाकी बच्िे अनुमान 
लगाएाँ फक वह कौन 
है। 

भाषा का उपयोग करते 
वक्त अलंकारों  का 
ज्ञान देना ,कववता का 
अलंकार के साथ संबधं 
दशटना , लेखन कायट 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2   

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 
समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है। 

छात्र समझ पाएगें फक 
अलंकार के प्रयोग से 
कववता/भाषा कैसे संुदर 
और प्रभावशाली बनती है। 

 

 अलंकार  DAY 2  रंग खोजो 
ववद्याचथटयों को 
फकसी ननन्श्ित रंग 
की कोई वस्त ुजल्दी 
से ढूाँढ़ने के मलए 
कहें। 

ववववध भेद के साथ 
अलंकार का 
स्पष्टीकरण, पठन तथा 
उदाहरण द्वारा 
अलंकार का अभ्यास 
,लेखन कायट 

CG-4 

ववमभन्न सादहन्त्यक 
अलंकारों और सादहत्य 
के रूपों का अन्वषेण 
करता है। 

C-4.1   

सादहत्य के ववमभन्न रूपों 
(गद्य, कववता और नाटक 
के नमूने) की पहिान करता 
है और उनकी सराहना 
करता है। 

C-4.2   

उपमा, रूपक, मानवीकरण 
(अलंकार), अनतशयोन्क्त 
(अनतशयोन्क्त) और अनुप्रास 
जैसे सादहन्त्यक अलंकारों की 
पहिान करता है, ववमभन्न 
सादहत्य पढ़कर उन्हें 

पररभाषा ि भेद समझना 
- 
छात्र अनुप्रास, उपमा, 
रूपक, यमक, श्लेष जसेै 
मुख्य अलंकारों की 
पररभाषा अपने शब्दों में 
दे सके और अतंर कर 
सके। 

 



 

 

 

समझता है और लेखन में 
उपयोग करता है। 

22 रिनात्मक
-लेखन 

चित्र-
वणटन 

FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
स्मनृत शृखंला 
पहला ववद्याथी एक 
शब्द बोलता है, 

अगला उसे दोहराता 
है और एक नया 
शब्द जोड़ता 
है।उदाहरण: 
पहला: "सेब" 
दसूरा: "सेब, फकताब" 

चित्र पर आधाररत 
लेखन कायट का ज्ञान 
देना ,  मशक्षा का ज्ञान 
तथा वाक्य ननममटनत 
वणटन करना, लेखन 
कायट 

CG-5 

मूलभूत भाषाई 
संरिनाओ ं(शब्द और 
वाक्य संरिना) को 
पहिानने और उन्हें 
मौखखक एवं मलखखत 
अमभव्यन्क्त में उपयोग 
करन ेकी क्षमता 
ववकमसत करता है। 

C-5.1 अपने लेखन में उचित 
व्याकरण और वाक्य 
संरिना का प्रयोग करता है। 

छात्र चित्र का वणटन आगे-
पीछे, ऊपर-नीिे या मुख्य 
से गौण के िम में कर 
पाएंगे। 

 

22 रिनात्मक
-लेखन 

ननबंध 
लेखन 

FEBRUARY 

DAY 1 

FEBRUARY 

 
ताली वाली अदला-
बदली" –  
मशक्षक 1 ताली 
बजाएाँ → सब छात्र 
उठकर तुरंत अपने 
बगल वाले की सीट 
पर बैठ जाएाँ। Left 
वाला right जाए, 
right वाला left 
जाए। मशक्षक 2 
ताली बजाएाँ → सब 
छात्र वापस अपनी 
असली सीट पर आ 
जाएाँ।1 ममनट का 
खेल: मशक्षक रैंडम 
1 ताली, 2 ताली, 1 
ताली बजाते रहें। जो 
कन््यूज हो या 
गलत सीट पर बैठे 
वो हाँसते हुए आउट। 

ददए हुए ववषयों पर 
सही सादहन्त्यक भाषा 
में लेखन कायट करन े
का ज्ञान देना तथा 
ननयम के अनुसार 
ननबंध लेखन का कायट 
करवाना , लेखन कायट 

CG-6   

भाषा की ववमशष्ट 
ववशेषताओं, जैसे 
वणटमाला और मलवप, 

ध्वननयााँ, तकुबंदी, शब्द-
िमत्कार और भाषा के 
मलए अनूठे अन्य 
शब्द-खेलों की सराहना 
ववकमसत करता है। 

C-6.1मसिट  'मलखना आना' 
नहीं, बन्ल्क 'सोिकर, िुनकर, 

सुधारकर, खुद होकर मलखना' 
आना है।C-6.1   

भाषा की ध्वन्यात्मकता और 
मलवप, स्वरों और व्यजंनों की 
संख्या, तथा उनके परस्पर 
संबंध और उपयोग को 
समझता है। 

C-6.2   

भाषा में शब्द-िमत्कार, 

तुकबंदी, अनुप्रास और अन्य 
शब्द-खेलों का उपयोग कर 
वाणी और लेखन को अचधक 
रोिक और आनंददायक 
बनाता है।C-6.3 भाषा के 
प्रमुख शब्द-खेलों (जसेै 
पामलडं्रोम, स्पूनररज़्म, बबना 
कुछ अक्षरों वाले वाक्य 
आदद) से पररचित होता है। 

विचारों का सींकलन  

छात्र ददए गए ववषय पर 
अपने अनुभव, ज्ञान और 
कल्पना से 8-10 मुख्य 
बबदं ुसोिकर मलख सके। 

ASSESSMENT 
OF LEARNING 


