
KIDS WORLD SCHOOL, NAGPUR 

SESSION – 2026-27 

CLASS -II 

SUBJECT –HINDI 

 

UNIT Topic Sub-Topic Month Suggested 
Ice- 

Breaking  
Activity  

Teaching 
Pedagogy 

Curricular 
Goals 

Competency Expected Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1 वर्णमाला स्वर -वं्यजन  July 
Day 1  

July “मेरा नाम, मेरी 

पहचान” 

हर बच्चा अपना 

नाम बताए और 

अपने नाम के 

पहले अक्षर से 

एक शब्द बोले I 
 

बच्चो ंको स्वर और 

वं्यजन की पहचान 

कराना Ig c  

CG-10: भाषा-1 में 
पढ़ने और लिखने 
में प्रवाह ववकलित 
करना । 

C-10.1ध्वन्यात्मक 

जागरूकता  

विकवित करना और 

स्ववनम  या शब्ाांश ां 

क  शब् ां में वमलाना 

और शब् ां क  

स्ववनम या शब्ाांश ां 

में विभावजत करना। 

ववद्यार्थी सभी स्वर और 

वं्यजन को पहचान सकता 

है। 
 

 

2 बारहखडी   Day 2  Day 2  “एक शब्द बोलो” 

वशक्षक एक अक्षर 

बोले (जैसे क)  

बचे्च उस अक्षर से 

शुरू होने वाला 

शब्द बोलें I 
 
 
 

ताल, गीत या लय  

में बारहखडी 

बोलने का प्रयास 

कराना । 
 

CG-10: भाषा-1 में 
पढ़ने और लिखने 
में प्रवाह ववकलित 
करना । 

C-10.1ध्वन्यात्मक 

जागरूकता  

विकवित करना और 

स्ववनम  या शब्ाांश ां 

क  शब् ां में वमलाना 

और शब् ां क  

स्ववनम या शब्ाांश ां 

में विभावजत करना। 

ववद्यार्थी अक्षरो ंका उपयोग 

करके छोटे-छोटे शब्द 

बना सकता है। 

 

1 इकाई 1: 

पररवार 

वचत्र और 

बातचीत 

 July 
Day 1 
 

July 
 

ताली पास करो 

सभी बचे्च गोले में 

बैठें  I 

एक बच्चा ताली 

बजाकर दूसरे की 

ओर देखे I 
 

वशवक्षका 

ववद्यावर्थणयो ंसे 

मौखखक रूप से 

वचत्र का वर्णन 

करवाएँ। 

छात्रो ंमें वनरीक्षर् 

क्षमता ववकवसत 

करवाना। 

छात्रो ंमें बोलने और 

अवभव्यखि कौशल 

को बढाना। 

छात्र वचत्र को ध्यान से 

देखकर वववरर् देता 

है। 

छात्र सही शब्दो ंका 

उपयोग करके वाक्य 

बनाते हैं। 

ववद्यार्थी वचत्र देखकर दो से 

पाँच वाक्य बोल/वलख 

सकता है । छात्र वचत्र के 

मुख्य तत्ो ंकी पहचान 

कर सकता है। 

 

1 इकाई 1:  

पररवार 

1 नीमा की दादी 

कहानी 

 July 
Day 1  

July “मजेदार एक्शन 

गेम” 

वशक्षक बोले:  

“कूदो” → बचे्च 

कूदें   

“घूमो” → बचे्च 

घूमें I 
 

वशक्षक कहानी को 

भावपूर्ण ढंग से 

सुनाएँगे और  

आवाज़ में उतार-

चढाव और भाव 

वदखाएँगे। 

CG-9:  दो भाषा में 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना।  
 

C-9.5 सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो ंको 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी के मुख्य 

पात्र (नीमा, दादी) को 

पहचान सकता है। 

 

1  नीमा की दादी 

कहानी 

 DAY 2 
 

 “इमोजी से भाव 

पहचानो” 

वशक्षक अलग-

अलग चेहरे 

बनाकर वदखाएँगे 

I 
 

वशक्षक कहानी को 

भावपूर्ण ढंग से 

सुनाएँगे और  

आवाज़ में उतार-

चढाव और भाव 

वदखाएँगे। 

CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना I 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी बडो ंके प्रवत 

सम्मान और पे्रम का महत् 

समझ सकता है। 

 

1    नीमा की दादी 

कहानी 

 DAY 3 
  

 “मेरी प्यारी दादी” 

 शुरुआत (2–3 

वमनट) 

बच्चो ंसे सरल 

सवाल पूछें : 

क्या आपकी दादी 

/ नानी हैं ? 
 

मागणदवशणत लेखन CG-10: भाषा-1 में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत  

करना । 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

ववद्यार्थी कहानी से जुडे 

छोटे-छोटे प्रश्ो ंके उत्तर दे 

सकता है । 

 



1    नीमा की दादी 

कहानी 

 DAY 4 
 

 “मेरी प्यारी दादी” 

 शुरुआत (2–3 

वमनट) 

बच्चो ंसे सरल 

सवाल पूछें : 

क्या आपकी दादी 

/ नानी हैं ? 
 

मागणदवशणत लेखन CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत 

 करना । 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

ववद्यार्थी कहानी से जुडे 

छोटे-छोटे प्रश्ो ंके उत्तर दे 

सकता है। 

 

2 
 

  घर  July 
DAY 1  
 

July 
 

एखटंग गेम  

बच्चो ंको कहें वक 

वे दादी बनकर 

अवभनय करें I 

वशक्षक कववता को 

भाव और लय के 

सार्थ सुनाए और 

कववता को ताली 

या लय के सार्थ 

बोलना वसखाएँ। 

CG-9 दो भाषा में 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.1 सरल गीतो 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी कववता को लय 

और सही उच्चारर् के सार्थ 

सुना सकता है। 
 

 

2   घर  DAY 2  
 

 “मेरा प्यारा घर” 

बच्चो ंसे सरल 

सवाल पूछें : आप 

कहाँ रहते हैं? 
 

वशक्षक कववता को 

भाव और लय के 

सार्थ सुनाए और 

कववता को ताली 

या लय के सार्थ 

बोलना वसखाएँ। 

CG-9 दो भाषा में 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.2 स्वयं के द्वारा  

सरल गीत और 

कववताएँ बनाना। 

कववता के मुख्य भाव (घर 

का महत्) को समझ 

सकता है। 
 

 

2   घर  DAY 3 
  

 “घर-घर खेल”   

बच्चो ंको छोटे-

छोटे रोल दें : 

मम्मी, पापा , 

वे घर जैसा  

छोटा- सा 

अवभनय करें  I 
 

मागणदवशणत लेखन CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना I 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी कववता में आए 

सरल शब्दो ंका अर्थण बता 

सकता है। 

 

2  घर  DAY 4 
  

 “घर-घर खेल”   

बच्चो ंको छोटे-

छोटे रोल दें : 

मम्मी, पापा , 

वे घर जैसा  

छोटा  - सा 

अवभनय करें  I 
 

मागणदवशणत लेखन CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना I 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी कववता में आए 

सरल शब्दो ंका अर्थण बता 

सकता है। 

 

3  माला की चाँदी 

की पायल 

 July 
Day 1 
 

July 
 

हैलो-हैलो गेम 

बचे्च घूमते रहते हैं 

और जैसे ही 

वशक्षक कहता है 

“हैलो”, बचे्च पास 

के वकसी सार्थी 

को मुसु्कराकर 

“हैलो” कहते हैं। 

ववद्यार्थी को  से 

उनके गहनो ंया 

पररवार के अनुभव 

पूछना और  

कहानी को उनके 

जीवन से जोडना। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.5 सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो ंकर्थानक 

और लेखक के संदेश 

को पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

सुनकर/पढकर उसका 

मुख्य भाव समझ सकता 

है। 

 

3  माला की चाँदी 

की पायल 

 Day 2 
 

 उठक -बैठक गेम 

खडे हो जाओ” 

सभी बचे्च खडे 

हो जाएँ। 

“बैठ जाओ” सभी 

बचे्च बैठ जाएँ। 

शब्दावली ववकास  

नए शब्द 

समझाना: पायल, 

चाँदी, माला आवद 

शब्दो ंका वाक्यो ंमें 

प्रयोग करवाना। 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.5 सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो ंकर्थानक 

और लेखक के संदेश 

को पहचानना। 

बचे्च कहानी को सुनकर 

या पढकर उसके पात्र, 

घटना और अंत को समझ 

पाते हैं। 

 

3   माला की चाँदी 

की पायल 

 Day 3 
 

 उठक -बैठक गेम 

खडे हो जाओ” 

सभी बचे्च खडे 

हो जाएँ। 

“बैठ जाओ” सभी 

बचे्च बैठ जाएँ। 

मागणदवशणत लेखन CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

I 

C-10.5 छोटी 

कहावनयाँ पढना और 

पात्रो,ं कहानी और 

लेखक क्या कहना 

चाहता है, इसे स्वयं 

पहचानकर उनके 

अर्थण को समझना। 

बचे्च पात्रो ंकी भावनाएँ 

समझते हैं और सहानुभूवत 

सीखते हैं। 

 



3  माला की चाँदी 

की पायल 

 Day 4 
 

 उठक -बैठक गेम 

खडे हो जाओ” 

सभी बचे्च खडे 

हो जाएँ। 

“बैठ जाओ” सभी 

बचे्च बैठ जाएँ। 

मागणदवशणत लेखन CG-10: भाषा-1 में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

I 

C-10.5 छोटी 

कहावनयाँ पढना और 

पात्रो,ं कहानी और 

लेखक क्या कहना 

चाहता है, इसे स्वयं 

पहचानकर उनके 

अर्थण को समझना। 

बचे्च पात्रो ंकी भावनाएँ 

समझते हैं और सहानुभूवत 

सीखते हैं। 

 

4  कववता माँ  JULY 
Day 1 
 

July 
 

 बचे्च माँ के कामो ं

की नकल करें  । 

वाचन वववि  

वशक्षक कववता को 

भाव और सही लय 

के सार्थ सुनाएँ और 

ववद्यार्थी  

ध्यान से सुनें और 

दोहराएँ। 

CG-10: भाषा को 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

I 

C-10.6 छोटी 

कववताएँ पढना और 

शब्दो ंके चयन और 

कल्पना के वलए 

कववता की सराहना 

करना शुरू करना। 

माँ के प्रवत पे्रम और 

सम्मान की भावना को 

समझना। 

Assessment For 
Learning. 

 
4 

 कववता माँ  Day 2 
 

 आओ तारे बने। 

तारे वटमवटमा रहे 

हैं। ववद्यार्थी हार्थ 

वहलाएँ। 

भावनात्मक वशक्षर्  

माँ के प्रवत पे्रम 

और सम्मान की 

भावना को 

समझाना  । 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी कववता में आए 

सरल शब्दो ं(जैसे: माँ, 

प्यार) का अर्थण समझ 

सकता है। 

 

4  कववता माँ  Day 3 
 

 आप सब बाररश 

बन जाओ! 

बाररश हो रही है। 

हार्थ ऊपर करके 

वगरने जैसा 

वदखाएँ। 

बच्चो ंसे माँ के बारे 

में बातचीत 

कराना। 

CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

बचे्च सही उच्चारर् और 

लय  के सार्थ कववता बोल 

पाएँगे। ववद्यार्थी कववता के 

माध्यम से भावनाओ ंको 

समझ और व्यि कर 

पाएँगे। 

 

4  कववता माँ  Day 4 
 

 आप सब बाररश 

बन जाओ! 

बाररश हो रही है। 

हार्थ ऊपर करके 

वगरने जैसा 

वदखाएँ। 

बच्चो ंसे माँ के बारे 

में बातचीत 

कराना। 

CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

बचे्च सही उच्चारर् और 

लय  के सार्थ कववता बोल 

पाएँगे। ववद्यार्थी कववता के 

माध्यम से भावनाओ ंको 

समझ और व्यि कर 

पाएँगे। 

 

5  र्थारू्थ और मैं  July 
Day 1 
 

July 
 

आप सब बाररश 

बन जाओ! 

बाररश हो रही 

है।हार्थ ऊपर 

करके वगरने जैसा 

वदखाएँ। 

वशक्षक कहानी को 

भावपूर्ण तरीके से 

सुनाएँ। 

पाठ का पठन + 

स्पष्टीकरर् 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना I 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

सुनकर/पढकर उसका 

मुख्य भाव समझ सकता 

है।  

 

5  र्थारू्थ और मैं  Day 2 
 
 
 

 अब आप सब 

दादाजी की छडी 

बन जाओ! 

बचे्च सीिे खडे 

होकर हार्थो ंसे 

छडी जैसा 

आकार बनाते हैं। 

वचत्र देखकर 

कहानी का 

अनुमान लगाए। 

पाठ का पठन + 

स्पष्टीकरर् 

CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.4  कहावनयो ं

और अनुचे्छदो ंको 

सटीकता और प्रवाह 

के सार्थ, उवचत 

ठहराव और आवाज 

के उतार-चढाव के 

सार्थ पढना। 

ववद्यार्थी कहानी के मुख्य 

पात्रो ं(र्थारू्थ और मैं) को 

पहचान सकता है।  

 



5  र्थारू्थ और मैं  Day 3 
 

 दादाजी िीरे-िीरे 

चल रहे हैं। 

 बचे्च हले्क-हले्क 

वहलें जैसे सहारा 

दे रहे हो।ं 

लेखन कायण CG-11: भाषा  में 

पढना और वलखना 

शुरू करना 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी प्रश्ो ंके उत्तर स्वयं 

देते हैं। 

 

5  र्थारू्थ और मैं  Day 4 
 

 दादाजी िीरे-िीरे 

चल रहे हैं। 

 बचे्च हले्क-हले्क 

वहलें जैसे सहारा 

दे रहे हो।ं 

लेखन कायण CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी प्रश्ो ंके उत्तर स्वयं 

देते हैं। 

 

6  चीटंा  August 
Day 1 
 

August 
 

चीटंी बनो खेल 

बचे्च लाइन में 

छोटे-छोटे कदमो ं

से चलें जैसे चीटंी। 

वशक्षक खेल गीत 

को लय और ताल 

के सार्थ गाकर 

सुनाएँ और  

बचे्च सार्थ में 

दोहराएँ। 

पठन+स्पष्टीकरर् 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

वववभन्न भावनाओ ंको 

समझने और व्यि करने 

की क्षमता ववकवसत होती 

है और संवेदनशीलता और 

सहानुभूवत बढती है। 

 

6  चीटंा  Day 2 
 

 ताल पर चलो 

ताली बजाकर 

बचे्च गीत की ताल 

पर चलें। 

वशक्षक खेल गीत 

को लय और ताल 

के सार्थ गाकर 

सुनाएँ और  

बचे्च सार्थ में 

दोहराएँ। 

CG-10: भाषा-1 में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत 

करना। 

C-10.6 छोटी 

कववताएँ पढना और 

शब्दो ंके चयन और 

कल्पना के वलए 

कववता की सराहना 

करना शुरू करना। 

वववभन्न भावनाओ ंको 

समझने और व्यि करने 

की क्षमता ववकवसत होती 

है और संवेदनशीलता और 

सहानुभूवत बढती है। 

 

6  चीटंा  Day 3 
 

 “मैंने क्या देखा?” 

बच्चो ंसे पूछना: 

क्या तुमने चीटंी 

देखी है? 

छात्रो ंमें सुनने और 

बोलने के कौशल 

को बढावा देना। 

CG-10: भाषा-1 में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.6 छोटी 

कववताएँ पढना और 

शब्दो ंके चयन और 

कल्पना के वलए 

कववता की सराहना 

करना शुरू करना। 

कववता में वनवहत 

सामावजक संदेशो ंको 

समझते है । 

 

6  चीटंा  Day 4 
 

 “मैंने क्या देखा?” 

बच्चो ंसे पूछना: 

क्या तुमने चीटंी 

देखी है? 

छात्रो ंमें सुनने और 

बोलने के कौशल 

को बढावा देना। 

CG-10: भाषा-1 में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.6 छोटी 

कववताएँ पढना और 

शब्दो ंके चयन और 

कल्पना के वलए 

कववता की सराहना 

करना शुरू करना। 

कववता में वनवहत 

सामावजक संदेशो ंको 

समझते है । 

 

7  वटलू्ल जी  August 
Day 1 
 

August 
 

वटलू्ल जी बनो। 

बचे्च वकसी 

मजे़दार पात्र 

“वटलू्ल जी” की 

तरह चलें या 

कूदें। 
 

‘’वटलू्ल जी” गीत 

को लय और ताल 

के सार्थ गाकर 

सुनाएँ। 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी गीत के अनुसार 

शारीररक गवतवववियाँ कर 

सकेगा। 
 

 

7  वटलू्ल जी  Day 2 
 
 

 ताल और ताली- 

ताली बजाकर 

बचे्च गीत की ताल 

पर चलें । 

गीत के शब्दो ंके 

अनुसार हार्थ-पैर 

की वियाएँ 

कराना। 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.2: स्वयं के द्वारा 

सरल गीत और 

कववताएँ बनाना। 

ववद्यार्थी सुनने और बोलने 

की क्षमता ववकवसत 

करेगा। 

 



  नटखट वदवाकर  August 
Day 1 
 

August 
 

घडी बनो। 

अपने हार्थो ंसे 

घडी की सुई 

बनाएँ। 

ववद्यार्थी वमलकर 

पढें , समझें, बोलें 

और अनुभव से 

सीखें। 

पठन + 

स्पष्टीकरर् 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.7: दैवनक 

बातचीत को प्रभावी 

ढंग से करने के वलए 

पयाणप्त शब्दो ंको 

जानना और उनका 

उपयोग करना, तर्था 

मौजूदा शब्दावली 

का उपयोग करके 

नए शब्दो ंके अर्थण का 

अनुमान लगाना। 

गवर्त का महत् ज्ञात होता 

है। 

 

  नटखट वदवाकर  Day 2  सूरज बनो। 

ववद्यार्थी हार्थ 

ऊपर फैलाकर 

गोल आकार 

बनाते हैं। 

ववद्यार्थी वमलकर 

पढें , समझें, बोलें 

और अनुभव से 

सीखें। 

(CG-9): दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.7: दैवनक 

बातचीत को प्रभावी 

ढंग से करने के वलए 

पयाणप्त शब्दो ंको 

जानना और उनका 

उपयोग करना, तर्था 

मौजूदा शब्दावली 

का उपयोग करके 

नए शब्दो ंके अर्थण का 

अनुमान लगाना। 

ववद्यार्थी  सीखते हैं वक 

उनकी हरकतो ंसे दूसरो ं

को परेशानी हो सकती है, 

इसवलए सोच-समझकर 

काम करना चावहए। 

 

इकाई 
2: 

रंग ही रंग 
 

8. तीन दोस्त  August 
Day 1 
 

August 
 

एक विद्यार्थी 

अपने पाि बैठे 

विद्यार्थी  के हार्थ 

में ताली दे, पहला 

विद्यार्थी  दूिरे 

विद्यार्थी के हार्थ 

में ताली दे। 

वशक्षक कववता को 

हाव-भाव और लय 

के सार्थ पढें गे और 

आसान भाषा में हर 

पंखि का अर्थण 

समझाएँगे। 

पठन+स्पष्टीकरर् 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.4: वकसी जवटल 

कायण के वलए मौखखक 

वनदेशो ंको समझना 

और दूसरो ंको स्पष्ट 

मौखखक वनदेश देना। 

ववद्यार्थी कहानी में आए नए 

सरल शब्दो ंको समझ 

सकता और उपयोग कर 

सकता है । 

Assessment For 
Learning. 

8  तीन दोस्त  Day 2 
  

 एक्शन पहचानो 

कैसे खेलें 

एक बच्चा आगे 

आकर कोई 

एक्शन करे (जैसे 

कूदना, पढना) 
 

वशक्षक कववता को 

हाव-भाव और लय 

के सार्थ पढें गे और 

आसान भाषा में हर 

पंखि का अर्थण 

समझाएँगे। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

सुनकर/पढकर उसका 

मुख्य भाव समझ सकता 

है। 

 

8  तीन दोस्त  Day 3 
 

 “मेरा पसंदीदा 

रंग” 

कैसे खेलें 

हर बच्चा अपना 

पसंदीदा रंग 

बताए । 
 

लेखन कायण CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.5 छोटी 

कहावनयाँ पढना और 

पात्रो,ं कहानी और 

लेखक क्या कहना 

चाहता है, इसे स्वयं 

पहचानकर उनके 

अर्थण को समझना। 

ववद्यार्थी कहानी से जुडे 

छोटे-छोटे प्रश्ो ंके उत्तर दे 

सकता है। 

 

8  तीन दोस्त  Day 4 
 

 “मेरा पसंदीदा 

रंग” 

कैसे खेलें 

हर बच्चा अपना 

पसंदीदा रंग 

बताए । 
 

लेखन कायण CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.5 छोटी 

कहावनयाँ पढना और 

पात्रो,ं कहानी और 

लेखक क्या कहना 

चाहता है, इसे स्वयं 

पहचानकर उनके 

अर्थण को समझना। 

ववद्यार्थी कहानी से जुडे 

छोटे-छोटे प्रश्ो ंके उत्तर दे 

सकता है। 

 

  वचत्र और 

बातचीत  

प्रकृवत के रंग  

 August 
Day 1 
 

August 
 

“मुस्कान चेन” 

कैसे खेलें: 

एक बच्चा 

मुसु्कराकर दूसरे 

को देखे दूसरा 

बच्चा भी 

मुसु्कराकर आगे 

बढाए । 
 

प्रकृवत का एक 

रंगीन वचत्र वदखाएँ 

और ववद्यार्थी से 

उनके बारे में 

बातचीत करें। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी वचत्र देखकर दो से 

पाँच वाक्य बोल/वलख 

सकता है । 

छात्र वचत्र के मुख्य तत्ो ं

की पहचान कर सकता है। 

 



9  दुवनया रंग वबरंगी  August 
Day 1 
 

August 
 

सू्कल (School) 

 गवतवववि: “मेरा 

सू्कल, मेरा दोस्त” 

“मुझे सू्कल में 

___ पसंद है।” 
 
 

वशक्षक कववता को 

हाव-भाव और लय 

के सार्थ पढें गे और 

आसान भाषा में हर 

पंखि का अर्थण 

समझाएँगे। 

पठन+स्पष्टीकरर् 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी रंगो ंके नाम और 

उनसे जुडी वसु्तएँ 

पहचानकर बता सकते हैं। 

 

9  दुवनया रंग वबरंगी   
Day 2 
 

 पेड बनो (सीिे 

खडे हो जाएँ, हार्थ 

ऊपर फैलाएँ। 

वशक्षक कववता को 

हाव-भाव और लय 

के सार्थ पढें गे और 

आसान भाषा में हर 

पंखि का अर्थण 

समझाएँगे। 

CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

हमारी दुवनया अलग-अलग 

रंगो ंसे संुदर है यह भाव 

समझ में आएगा।  
 
 

 

9  दुवनया रंग वबरंगी  Day 3 
 

 पेड बनो (सीिे 

खडे हो जाएँ, हार्थ 

ऊपर फैलाएँ। 

वशक्षक कववता को 

हाव-भाव और लय 

के सार्थ पढें गे और 

आसान भाषा में हर 

पंखि का अर्थण 

समझाएँगे। 

CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

हमारी दुवनया अलग-अलग 

रंगो ंसे संुदर है यह भाव 

समझ में आएगा।  
 

 

 

10  कववता - कौन  September 
Day 1 
 
 

September 
 

हवा की तरह 

चलो िीरे-िीरे 

इिर-उिर वहलें। 

वशक्षक कववता को 

हाव-भाव और लय 

के सार्थ पढें गे और 

आसान भाषा में हर 

पंखि का अर्थण 

समझाएँगे। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

सरल शब्दो ंमें अपनी बात 

व्यि करें  । 

 

10  कववता - कौन  Day 2 
 

 ताली पास करो   

एक बच्चा ताली 

बजाकर दूसरे को 

इशारा करे  

 ताली पूरे समूह 

में घूमती रहे। 

लेखन कायण CG-11: भाषा  में 

पढना और वलखना 

शुरू करना । 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

 ववद्यार्थी कहानी से जुडे 

छोटे-छोटे प्रश्ो ंके उत्तर दे 

सकता है। 

 

10  कववता - कौन   Day 3 
 

 ताली पास करो   

एक बच्चा ताली 

बजाकर दूसरे को 

इशारा करे  

 ताली पूरे समूह 

में घूमती रहे। 

लेखन कायण CG-11: भाषा  में 

पढना और वलखना 

शुरू करना । 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

 ववद्यार्थी कहानी से जुडे 

छोटे-छोटे प्रश्ो ंके उत्तर दे 

सकता है। 

 

11  बैंगनी जोजो  September 
Day 1 
 
 

September 
 

ताली खेल 

वशक्षक कोई 

शब्द बोले (जैसे 

“आम”) 

ववद्यार्थी तावलयाँ 

बजाते हुए शब्द 

दोहराएँ। 

कहानी पठन 

वशक्षक पहले भाव 

के सार्थ कहानी 

को पढे और 

वफर बच्चो ंसे 

वमलकर पढवाएँ। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी सरल कहानी पढ 

और समझ सकते है। 

 

11  बैंगनी जोजो  Day 2 
 

 ऐसा बनो 

कैसे करें  : 

वशक्षक बोले: 

चीटंी की तरह 

चलो । 

 

 

वशवक्षका आवाज़, 

हाव-भाव और 

भावनाओ ंके सार्थ 

कहानी सुनाएँ। 

स्पष्टीकरर् 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.6: स्पष्ट कर्थानक 

और पात्रो ंके सार्थ 

छोटी कहावनयाँ 

सुनाना। 

नए शब्दो ंको पहचान और 

प्रयोग कर सकते हैं। 
 

 



11  बैंगनी जोजो  Day 3 
 

 भाव बताओ। 

वशक्षक एक भाव 

वदखा उदा. खुश  

ववद्यार्थी 

पहचानें और खुद 

करके वदखाएँ। 

वशवक्षका आवाज़, 

हाव-भाव और 

भावनाओ ंके सार्थ 

कहानी सुनाएँ। 

CG-10: भाषा में पढने 

और वलखने के प्रवाह 

को ववकवसत करना । 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

कहानी के पात्रो ंके बारे में 

बता सकते हैं। ववद्यार्थी 

कहानी से जुडे छोटे-छोटे 

प्रश्ो ंके उत्तर दे सकता है। 

 

11  बैंगनी जोजो  Day 4 
 

 भाव बताओ। 

वशक्षक एक भाव 

वदखा उदा.खुश  

ववद्यार्थी 

पहचानें और खुद 

करके वदखाएँ। 

वशवक्षका आवाज़, 

हाव-भाव और 

भावनाओ ंके सार्थ 

कहानी सुनाएँ। 

CG-10: भाषा में पढने 

और वलखने के प्रवाह 

को ववकवसत करना । 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

कहानी के पात्रो ंके बारे में 

बता सकते हैं। ववद्यार्थी 

कहानी से जुडे छोटे-छोटे 

प्रश्ो ंके उत्तर दे सकता है। 

 

12  तोवसया का 

सपना 

 September 
Day 1 
 

September 
 

हवा में झमूना। 

ववद्यार्थी हार्थो ंको 

हल्का-हल्का 

दाएँ-बाएँ वहलाएँ। 

वशवक्षका आवाज़, 

हाव-भाव और 

भावनाओ ंके सार्थ 

कहानी सुनाएँ। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

कहानी को सुनकर और 

पढकर समझ सकें गे। 
 

Assessment Of 
Learning. 

12  तोवसया का 

सपना 

 Day 2  गुब्बारा बनो। 

ववद्यार्थी मँुह में 

हवा भरें  गाल 

फुलाएँऔर 

गालो ंको गोल-

गोल बडा वदखाएँ, 

जैसे -गुब्बारा। 

वशवक्षका आवाज़, 

हाव-भाव और 

भावनाओ ंके सार्थ 

कहानी सुनाएँ। 

CG-10 भाषा को पढने 

में प्रवाह ववकवसत 

करना । 

C-10.2 पुस्तक की 

मूल संरचना या 

प्रारूप, छपे हुए 

शब्दो ंके ववचार और 

उनके छपने की 

वदशा को समझना 

और बुवनयादी ववराम 

वचह्ो ंको पहचानना। 

ववद्यार्थी मुख्य पात्र 

(तोवसया) के बारे में सरल 

वाक्यो ंमें बता सकतें हैं। 

 

12  तोवसया का 

सपना 

 Day 3 
  

 गुब्बारा बनो। 

ववद्यार्थी मँुह में 

हवा भरें  गाल 

फुलाएँऔर 

गालो ंको गोल-

गोल बडा वदखाएँ, 

जैसे -गुब्बारा। 

प्रश्-उत्तर वववि  

वशक्षक प्रश् पूछता 

है, बचे्च उत्तर देते 

हैं । सोचने और 

बोलने की क्षमता 

बढती है । 

CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

ववद्यार्थी सपनो ंऔर 

कल्पना के महत् को 

समझेंगे । 

 

12  तोवसया का 

सपना 

 Day 4 
  

 ताली बजाओ, 

गोल घूम जाओ। 

ववद्यार्थी दो बार 

ताली बजाकर 

गोल घूमेंगे। 

प्रश्-उत्तर वववि  

वशक्षक प्रश् पूछता 

है, बचे्च उत्तर देते 

हैं । सोचने और 

बोलने की क्षमता 

बढती है । 

CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

C-10.8 अपनी समझ 

और अनुभवो ंको 

व्यि करने के वलए 

प्रश् उत्तर वलखना । 

ववद्यार्थी प्रश्ो ंके उत्तर स्वयं 

देते हैं। 

 

इकाई 
3:  

हरी भरी 

िरती 
चित्र और  
बातिीत 

 November 
Day 1 
 

November 
 

ताली बजाओ, 

गोल घूम जाओ। 

ववद्यार्थी दो बार 

ताली बजाकर 

गोल घूमेंगे। 

मागणदशणक 

प्रश्सरल प्रश् पूछें : 

वचत्र में कौन-कौन 

है? 

क्या हो रहा है? 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना  । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

वचत्र देखकर बातचीत 

करना। 

 

13  कहानी  - तालाब  November 
Day 1 
  

November 
 

“मैं कौन हँ?” 

संकेत दें : 

 “मैं पानी में रहता 

हँ, तैरता हँI” 

(मछली) 

कहानी प्रसु्तवत 

कहानी को 

भावपूर्ण तरीके से 

सुनाएँ हाव-भाव 

और आवाज़ में 

उतार-चढाव रखें I 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

सुनकर और पढकर समझ 

सकते हैं। 
 

Assessment For 
Learning. 



13  कहानी  - तालाब  Day 2  पानी-पानी 

जब वशक्षक 

“पानी” बोले → 

बचे्च हार्थ उठाएँ 

जब “सूखा” बोले 

→ हार्थ नीचे करें I 

कहानी पठन 

बच्चो ंसे वमलकर 

पढवाएँ वफर कुछ 

बच्चो ंसे अलग-

अलग पढवाएँI 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.6: स्पष्ट कर्थानक 

और पात्रो ंके सार्थ 

छोटी कहावनयाँ 

सुनाना। 

तालाब और उसमें रहने 

वाले जीवो ंके बारे में सरल 

जानकारी दे सकते हैं। 

 

13  कहानी  - तालाब  Day 3 
 

 आवाज़ पहचानो” 

मेंढक, पक्षी, पानी 

की आवाज़ 

वनकालें 

बचे्च पहचानें I 

कहानी पठन 

बच्चो ंसे वमलकर 

पढवाएँ वफर कुछ 

बच्चो ंसे अलग-

अलग पढवाएँI 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.7: दैवनक 

बातचीत को प्रभावी 

ढंग से करने के वलए 

पयाणप्त शब्दो ंको 

जानना और उनका 

उपयोग करना, तर्था 

मौजूदा शब्दावली 

का उपयोग करके 

नए शब्दो ंके अर्थण का 

अनुमान लगाना। 

पयाणवरर् और पानी के 

महत् को समझ सकते हैं। 

नए शब्दो ंका सही 

उच्चारर् और प्रयोग कर 

सकते हैं। 

 

13  कहानी  - तालाब  Day 4 
  

  प्रश् उत्तर वववि 

कहानी का  

छोटा- सा 

पुननकर्थन। 

CG-11: भाषा  में 

पढना और वलखना 

शुरू करना I 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी प्रश्ो ंके उत्तर स्वयं 

वलख सकते हैं। 

 

  वचत्र और 

बातचीत 

फूलो ंकी दुवनया 

 November 
Day 1 
 

November 
 

सवाल-जवाब 

वचट गेम 

कुछ मजेदार 

सवाल वचट पर 

वलखें (जैसे 

“आपका ड्र ीम 

जॉब क्या है?” 

हर कोई एक वचट 

उठाकर जवाब 

दे। 
 

वचत्र देखकर 

बातचीत 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.3: िाराप्रवाह 

बातचीत करना और 

सार्थणक संवाद बनाए 

रखना। 

ववद्यार्थी वचत्र देखकर दो से 

तीन वाक्य बना सकते हैं। 

 

14   बीज  November 
Day 1 
 

November बीज से पेड- 

वशक्षक बोले: 

“बीज” → बचे्च 

झुकें  “पौिा” → 

िीरे खडे हो ं

“पेड” → हार्थ 

ऊपर फैलाएँl 

पूवण ज्ञान सविय 

करना- ववद्यार्थी 

से पूछें : 

क्या आपने कभी 

बीज देखा है? 

बीज से क्या बनता 

है? 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी बीज से पौिा बनने 

की प्रविया को पहचान 

सकते हैं।सरल शब्दो ंमें 

पढ और बोल सकते हैं 

और नए शब्दो ं(बीज, 

पौिा, पानी, िूप) का प्रयोग 

कर सकते हैं। 

 

14  बीज  Day 2  जल-िूप खेल। 

“पानी” बोलें → 

बचे्च बैठें । 

“िूप” बोलें → 

बचे्च खडे हो ं

जाएँ। 

प्रश् उत्तर वववि 

कहानी का छोटा 

सा पुनकण र्थन । 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

प्रकृवत के प्रवत रुवच और 

जागरूकता ववकवसत कर 

सकते हैं। 

 
 

14   बीज  Day 3 
 

 जल-िूप खेल। 

“पानी” बोलें → 

बचे्च बैठें । 

“िूप” बोलें → 

बचे्च खडे हो ं

जाएँ। 

प्रश् उत्तर वववि 

कहानी का छोटा 

सा पुनकण र्थन । 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

प्रकृवत के प्रवत रुवच और 

जागरूकता ववकवसत कर 

सकते हैं। 

 



15   कववता - वकसान  
 

 November 
Day 1 
 

November जल-िूप खेल। 

“पानी” बोलें → 

बचे्च बैठें । 

“िूप” बोलें → 

बचे्च खडे हो ं

जाएँ। 

कववता का 

प्रसु्ततीकरर् 

वशक्षक पहले 

कववता को 

भावपूर्ण तरीके से 

पढाएँ और। 

वफर बच्चो ंसे 

दोहराने के वलए 

कवहए। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी वकसान के प्रवत 

सम्मान और कृतज्ञता 

ववकवसत करते हैं। 

ववद्यार्थी कववता को 

सुनकर और लय में पढ 

सकते हैं। 

Assessment For 
Learning. 

15  कववता - वकसान  Day 2 
 
 

 फेवरेट चीज़ 

बताओ। 

हर व्यखि अपनी 

पसंदीदा चीज़ 

बताए । 
 

 

कववता पाठ 

वशक्षक पहले लय 

और भाव के सार्थ 

कववता सुनाएँ और 

ववद्यार्थी को 

दोहराने के वलए 

कवहए। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

वकसान के कायों को सरल 

शब्दो ंमें समझ सकते हैं। 
 

 

15  कववता - वकसान  Day 3  
 
 

 “गेंद पास करो” 

एक गेंद पास 

करते रहें और 

जब टीचर “रुको” 

बोले: 

वजसके पास गेंद 

हो, वह अपना 

नाम और एक 

वहंदी शब्द बोले। 
 

पूवण ज्ञान सविय 

करना- 

बच्चो ंसे पूछें : 

वकसान क्या करता 

है? 

हमें खाना कहाँ से 

वमलता है? 

CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना I 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

वकसान के काम और 

महत् को पहचान सकते 

हैं।वचत्र, रोल पे्ल या अपनी 

भाषा में वकसान के बारे में 

बता सकें गे। 

 

16  मूली  December 
Day 1 
 

December 
 

“एक शब्द, एक 

विया” 

टीचर कोई शब्द 

बोले और बचे्च 

उस पर एक्शन 

करें  “कूदो”, 

“बैठो”, “ताली 

बजाओ”I 
 

कहानी का 

प्रसु्ततीकरर् 

वशक्षक कहानी को 

हाव-भाव और 

आवाज़ के उतार-

चढाव के सार्थ 

सुनाएँ। 
 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.3: िाराप्रवाह 

बातचीत करना और 

सार्थणक संवाद बनाए 

रखना। 

कहानी से ववद्यार्थी  सीखते 

हैं वक मेहनत करने से ही 

अच्छा पररर्ाम वमलता है। 

 

16  मूली  Day 2   “मुस्कान चेन” 

एक बच्चा दूसरे 

को देखकर 

मुसु्कराए और 

बोले: “नमसे्त, 

आपका नाम क्या 

है?” 
 

पात्रो ं(दादा, दादी, 

जानवर आवद) की 

आवाज़ बदलकर 

उसे रोचक बनाएँ। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

वमलकर काम करने से 

कवठन काम भी आसान हो 

जाता है। 

बचे्च सख़ियो ं(जैसे मूली) 

के उगने और खेती के बारे 

में बुवनयादी जानकारी पाते 

हैं। 

 

16  मूली  Day 3 
 

 “रंग पहचानो” 

टीचर रंग बोले 

और बचे्च क्लास 

में उस रंग की 

चीज़ छूएँ “लाल”, 

“नीला”, “हरा I” 
 

लेखन कायण 

वशवक्षका 

ववद्यावर्थणयो ंसे 

मौखखक प्रश् उत्तर 

पूछती है। 

CG-11: भाषा 2 में 

पढना और वलखना 

शुरू करना।  

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी स्वयं प्रश्ो ंके उत्तर 

देते और वलखने का प्रयास 

करते हैं। 

 



17   बरसात और 

मेंढक 

 December 
Day 1 
 

November ताली खेल 

टीचर बोले: 

 “अगर मैं ‘फल’ 

कहँ तो ताली 

बजाओ I” 

 “अगर मैं 

‘जानवर’ कहँ तो 

खडे हो जाओ I” 
 

वशवक्षका कहानी 

को भाव-भंवगमा के 

सार्थ सुनाएँ। 

पाठ का 

स्पष्टीकरर् 

CG-11 भाषा  में पढना 

शुरू करना। 
 

C-11.1: ध्वन्यात्मक 

जागरूकता  

ववकवसत करना और 

ध्ववनयो ंया शब्दांशो ं

को जोडकर शब्द 

बनाना और शब्दो ं

को ध्ववनयो ंया 

शब्दांशो ंमें अलग 

करना। 
 

ववद्यार्थीयो ंमें प्रकृवत के 

प्रवत रुवच ववकवसत होगी। 
 

 

17  बरसात और 

मेंढक 

 Day 2  
 

 नमसे्त खेल 

बचे्च जोडी 

बनाकर बोलें: 

“नमसे्त, आपका 

नाम क्या है?” 
 

वशवक्षका कहानी 

को भाव-भंवगमा के 

सार्थ सुनाएँ। 

CG-11भाषा  में पढना 

शुरू करना 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने के 

वलए करना। 

बचे्च बरसात से जुडी चीज़ो ं

(बादल, पानी, मेंढक) को 

पहचान सकते हैं। 

 

17  बरसात और 

मेंढक 

 Day 3 
 

 मेंढक की आवाज़ 

वनकालें: “टरण -टरण” 

लेखन कायण 

वशवक्षका 

ववद्यावर्थणयो ंसे 

मौखखक प्रश् उत्तर 

पूछती है। 

CG-10: भाषा-1 में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना  

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

मोटर खस्कल्स (कूदना, 

चलना) ववकवसत होगंी। 

 

17  बरसात और 

मेंढक 

 Day 4  
 

 करो और बोलो 

टीचर बोले: 

“कूदो”, “ताली 

बजाओ”, “खडे 

हो जाओ बचे्च 

विया करें  और 

शब्द दोहराएँ । 
 

लेखन कायण 

वशवक्षका 

ववद्यावर्थणयो ंसे 

मौखखक प्रश् उत्तर 

पूछती है। 

CG-10: भाषा  में 

पढने और वलखने में 

प्रवाह ववकवसत करना 

। 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 
 

ववद्यावर्थणयो ंमें सुनने और 

प्रवतविया देने की क्षमता 

बढेगी। 
 

 

  आनंदमयी 

कववता उठो उठो 

 December 
Day1 
 

December हार्थ से पंछी 

उडाने का 

एटहार्थो ंको 

िीरे-िीरे ऊपर-

नीचे करें  — जैसे 

पंख फडफडा 

रहे हो ं। 

वशवक्षका कववता 

को सही लय और 

भाव के सार्थ पढाएँ 

और कववता की 

पंखि पर विया 

करवाएँ । 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यावर्थणयो ंमें सुनने और 

प्रवतविया देने की क्षमता 

बढेगी। 
 

 

इकाई 
4:   

वमत्रता  
  

शेर और चूहे की 

दोस्ती 

 January 
Day 1 
 

January 
 

एक्शन गेम 

बचे्च शेर बनकर 

चलें (िीरे-िीरे, 

ताकतवर)  

वफर चूहा बनकर 

(छोटे-छोटे 

कदम) 
 

वशवक्षका भावपूर्ण 

तरीके से कहानी 

सुनाएँ और 

ववद्यावर्थणयो ं 

को शेर और चूहे 

का अवभनय करने 

को कहे। 

पाठ का पठन 

CG-9 भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

समझकर   अपने शब्दो ंमें 

कह सकते है। 

 

18  शेर और चूहे की 

दोस्ती 

 Day 2   मैं कौन हँ?  

टीचर बोले: 

“मैं जंगल का 

राजा हँ” → बचे्च: 

“शेर” “मैं छोटा 

हँ, वबल में रहता 

हँ” → बचे्च: “चूहा 

।” 
 

वशवक्षका भावपूर्ण 

तरीके से कहानी 

सुनाएँ। 

ववद्यार्थी को शेर 

और चूहे का 

अवभनय करने दें। 

पठन का 

स्पष्टीकरर् 

CG-9 भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

नए शब्दो ं(जाल, जंगल, 

दया) का अर्थण समझना। 

Assessment For 
Learning. 



18  शेर और चूहे की 

दोस्ती 

 Day 3 
 

 मजे़दार गेम 

 “दोस्ती” → हार्थ 

वमलाओ   “मदद” 

→ दोनो ंहार्थ 

ऊपर उठाओ । 

वशवक्षका भावपूर्ण 

तरीके से कहानी 

सुनाएँ। 

ववद्यार्थी को शेर 

और चूहे का 

अवभनय करने दें। 

CG-10 भाषा में पढने 

और वलखने के प्रवाह 

ववकवसत करना । 

C-10.9 वववभन्न प्रकार 

की सामवियो ंको 

उठाने और पढने में 

रुवच वदखाना। 

ववद्यार्थी प्रकृवत और जीव-

जंतुओ ंके प्रवत रुवच और 

संवेदनशीलता ववकवसत 

करें गे। 

 

18  शेर और चूहे की 

दोस्ती 

 Day 4 
 

 करो और बोलो 

टीचर बोले: “खडे 

हो जाओ”“ताली 

बजाओ I” 
 
 

लेखन कायण 

वशवक्षका 

ववद्यावर्थणयो ंसे 

मौखखक प्रश् उत्तर 

पूछती है। 

CG-11: भाषा  में 

पढना और वलखना 

शुरू करना। 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी छोटे-छोटे उत्तर 

देने के वलए प्रोत्सावहत होते 

हैं। स्वयं प्रश् उत्तर वलखने 

का प्रयास करते हैं। 

 

  वचत्र वर्णन 

 

खेल -कूद 

 
 

 January 
Day 1 
 

January 
 

कूदना ,बैठना 

,ताली 

बजाना।“फल” 

सुनते ही → कूदो 

“जानवर” सुनते 

ही → बैठो “रंग” 

सुनते ही → ताली 

बजाओI 

वचत्र देखकर 

बातचीत करना। 
CG-10: भाषा-1 में 
पढ़ने और लिखने 
में प्रवाह ववकलित 
करना 

C-10.7 िंक्षिप्त 
िमािारों, ननरे्दशों, 
व्यंजनों (recipes) 

और प्रिार 
िामग्री को पढ़ना 
और उनके अर्थ 
िमझना। 

वचत्र देखकर बचे्च बातचीत 

करेंगें । ववद्यार्थी वचत्र 

देखकर 2–3 वाक्यो ंमें 

अपना ववचार व्यि कर 

सकें गे। 

 

19  आउट  January 
Day 1 
 

January 
 

"एक्शन बताओ – 

पहचानो" 

 कैसे खेलें: 

एक बच्चा सामने 

आकर वकसी खेल 

की एखटंग 

करेगा। 
 

वशवक्षका कहानी 

को भावपूर्ण तरीके 

से पढें  और ववद्यार्थी 

को पढने के वलए 

कवहए। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.4: वकसी जवटल 

कायण के वलए मौखखक 

वनदेशो ंको समझना 

और दूसरो ंको स्पष्ट 

मौखखक वनदेश देना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

सुनकर सरल शब्दो ंमें 

दोहरा सकतें हैं। 

 

19  आउट  Day 2   “गेम मूवमेंट 

राउंड्” वशक्षक 

वकसी खेल का 

नाम बोलेगा  

बचे्च उसकी 

मूवमेंट करें गे  

उदाहरर्: 

विकेट → बैवटंग 

एक्शन 

 

वशवक्षका कहानी 

को भावपूर्ण तरीके 

से पढें  और ववद्यार्थी 

को पढने के वलए 

कवहए। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी कहानी को 

सुनकर सरल शब्दो ंमें 

दोहरा सकतें हैं। 

 

19  आउट  Day 3   रस्सी कूद का 

अवभनय कररए। 

पुनरावृवत्त 

ववद्यावर्थणयो ंसे अंत 

में छोटे-छोटे प्रश् 

पूछकर ववद्यार्थीयो ं

को अपने ववचार 

व्यि करने का 

अवसर प्रदान करे। 

CG-10: भाषा में पढने 

और वलखने में प्रवाह 

ववकवसत करना। 

C-10.4  कहावनयो ं

और अनुचे्छदो ंको 

सटीकता और प्रवाह 

के सार्थ, उवचत 

ठहराव और आवाज 

के उतार-चढाव के 

सार्थ पढना। 

ववद्यावर्थणयो ंमें सुनने और 

प्रवतविया देने की क्षमता 

बढेगी।ववद्यार्थीयो ंमें प्रकृवत 

के प्रवत रुवच ववकवसत 

होगी। 

 



19  आउट  Day 4   खेल बोलो – मूव 

करो।  वशक्षक 

एक खेल का नाम 

बोलेगा।  

 बचे्च उसी खेल 

की मूवमेंट 

(action) करें गे। 

पुनरावृवत्त 

ववद्यावर्थणयो ंसे अंत 

में छोटे-छोटे प्रश् 

पूछकर ववद्यार्थीयो ं

को अपने ववचार 

व्यि करने का 

अवसर प्रदान करे। 

CG-11: भाषा में 

पढना और वलखना 

शुरू करना। 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी आत्मववश्वास के 

सार्थ बोलने और प्रश्ो ंके 

उत्तर देने का अभ्यास 

करें गे। 

 

  खेल गीत  January 
Day 1 
 

January 
 

गोले को एक 

दूसरे को पास 

कररए और ताली 

बजाइएँ। 

वशवक्षका कववता 

को सरल भाषा में 

समझाएँ। 
 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

गीत के अर्थण और संदेश 

को समझेंगे ।सहयोग और 

सहभावगता की भावना 

ववकवसत होगीऔर 

आत्मववश्वास बढेगा । 

 

  खेल संध्या  January 
Day 1 
 

January 
 

छोटे-छोटे तारे 

बन जाओ। 

बचे्च:दोनो ंहार्थ 

फैलाकर चमकने 

का अवभनय 

करें गे 

खेल संध्या का 

दृश्य (बच्चो ंका 

मैदान में खेलना) 

वदखाएँ। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.2: स्वयं के द्वारा 

सरल गीत और 

कववताएँ बनाना। 

खेल के वनयमो ंको 

समझना और पालन करना 

सीखेंगे ।वनयमो ंका सम्मान 

और अनुशासन ववकवसत 

होगा। ववद्यावर्थणयो ंमें 

आत्मववश्वास ववकवसत 

होगा । 

 

  वमत्रो ंके सार्थ  January 
Day 1 
 

January 
 

अलग-अलग 

वाद्ययंत्रो ंकी 

आवाज़ बजाएँ या 

बनाकर सुनाएँ। 

ताली, ढोल 

 

वियात्मक वववि 

ववद्यार्थी  नृत्य और 

ताल के सार्थ 

सीखते हैं और  

शरीर की 

गवतवववियो ंका 

उपयोग करते हैं। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-10.5 छोटी 

कहावनयाँ पढना और 

पात्रो,ं कहानी और 

लेखक क्या कहना 

चाहता है, इसे स्वयं 

पहचानकर उनके 

अर्थण को समझना। 

ववद्यार्थी सािारर् वाद्ययंत्रो ं

की पहचान कर सकते 

हैं।ध्ववन के आिार पर 

पहचान और प्रवतविया दे 

सकते हैं।समूह में वमलकर 

सहयोग और समन्वय 

सीखेंगे। 

 

20   छुपन - छुपाई  January 
Day 1 
 

January 
 

बाररश का 

अवभनय   बचे्च 

अपनी जगह खडे 

हो ंउंगवलयो ंसे 

िीरे-िीरे“टप-

टप” करके 

बाररश वदखाएँ ।  

वशक्षक कहानी को 

भावपूर्ण तरीके से 

सुनाएँ और  

आवाज़, हाव-भाव 

और अवभनय का 

उपयोग करें गे। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

कहानी को सुनकर समझ 

और पुनः  बता सकते हैं । 

Assessment For 
Learning. 

20  छुपन - छुपाई  Day 2   हवा का अवभनय  

 कैसे करें : 

बचे्च अपनी जगह 

खडे होकर हार्थ 

फैलाएँ । 
 

वशक्षक कहानी को 

भावपूर्ण तरीके से 

सुनाएँ और  

आवाज़, हाव-भाव 

और अवभनय का 

उपयोग करें गे। 

CG-9 दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.7: दैवनक 

बातचीत को प्रभावी 

ढंग से करने के वलए 

पयाणप्त शब्दो ंको 

जानना और उनका 

उपयोग करना, तर्था 

मौजूदा शब्दावली 

का उपयोग करके 

नए शब्दो ंके अर्थण का 

अनुमान लगाना। 

ववद्यार्थी समूह में खेलना 

और सहयोग करना 

सीखेंगे। 

 

20  छुपन - छुपाई  Day 3   बादल का 

अवभनय  

 कैसे करें :बचे्च 

दोनो ंहार्थ ऊपर 

उठाएँ हार्थो ंको 

गोल-गोल घुमाएँ 

जैसे बादल आ रहे 

हो ं। 
 

पुनरावृवत्त 

ववद्यावर्थणयो ंसे अंत 

में छोटे-छोटे प्रश् 

पूछकर ववद्यार्थीयो ं

को अपने ववचार 

व्यि करने का 

अवसर प्रदान करे। 

CG-11: भाषा में 

पढना और वलखना 

शुरू करना । 

C-11.2: वलवप के 

सबसे अविक बार 

उपयोग होने वाले 

वर्ों (अक्षरो)ं को 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयोग 

सरल शब्दो ंऔर 

वाक्यो ंको पढने और 

वलखने के वलए 

करना। 

ववद्यार्थी जीत-हार के महत् 

को समझ सकते हैं।  

 



  शब्दो ंका खेल 

शब्द अंत्याक्षरी 

 January 
Day 1 
 

January 
 

शब्द पकडो 

खेल। वशक्षक एक 

अक्षर बोले: जैसे 

“क”बचे्च जल्दी 

से उस अक्षर से 

शुरू होने वाले 

शब्द बोलें। 

पुनरावृवत्त 

ववद्यावर्थणयो ंसे अंत 

में छोटे-छोटे प्रश् 

पूछकर ववद्यार्थीयो ं

को अपने ववचार 

व्यि करने का 

अवसर प्रदान करे। 

CG-10: भाषा में पढने  

के प्रवाह को 

ववकवसत करना। 

C-10.3 वलवप के 

वर्णमाला के सभी 

अक्षरो ंको पहचानना 

और इस ज्ञान का 

उपयोग शब्दो ंको 

पढने और वलखने के 

वलए करना। 

ववद्यावर्थणयो ंमें सोचने और 

तेजी से प्रवतविया देने की 

क्षमता बढेगी। 

 

21  हार्थी साइवकल 

चला रहा र्था। 

 January 
Day 1 
 

January 
 
 

साइवकल 

चलाओ।साइवकल 

चलाने का 

अवभनय कररए। 

वशवक्षका कववता 

को लय और भाव 

के सार्थ पढकर 

सुनाएगी और 

ववद्यावर्थणयो ंको 

दोहराने के वलए 

कहेंगी। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी अपनी 

कल्पनाशखि  और 

रचनात्मक सोच को 

ववकवसत कर सकते हैं। 

 

21  हार्थी साइवकल 

चला रहा र्था। 

 Day 2 
 

 साइवकल 

चलाओ।साइवकल 

चलाने का 

अवभनय कररए। 

वशवक्षका कववता 

को लय और भाव 

के सार्थ पढकर 

सुनाएगी और 

ववद्यावर्थणयो ंको 

दोहराने के वलए 

कहेंगी। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी अपनी 

कल्पनाशखि  और 

रचनात्मक सोच को 

ववकवसत कर सकते हैं। 

 

  कहानी वलखखए।  January 
Day 1 
 

January 
 
 

खरगोश का 

अवभनय कररए। 

छोटे-छोटे जंप 

(कूद) करें  । 

वशवक्षका कहानी 

को लय और भाव 

के सार्थ पढकर 

सुनाएगी और 

ववद्यावर्थणयो ंको 

दोहराने के वलए 

कहेंगी। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी अपनी 

कल्पनाशखि  और 

रचनात्मक सोच को 

ववकवसत कर सकते हैं। 

 

  ड्रो मत! 
 
 

 January 
Day 1 
 

January 
 
 

पेड का पोज़ करें : 

बचे्च सीिे खडे हो 

जाएँ अपने दोनो ं

हार्थ ऊपर 

उठाएँ। 
 

वशवक्षका कहानी 

को लय और भाव 

के सार्थ पढकर 

सुनाएगी और 

ववद्यावर्थणयो ंको 

दोहराने के वलए 

कहेंगी। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

स्वामी वववेकानंद के बारे 

मे जानकारी प्राप्त होना। 

 

इकाई 
5: 

आकाश  
 

22- चार वदशाएँ  February 
Day 1 
 

February वदशा बताओ” 

खेल:वशक्षक बोले 

“पूवण” → बचे्च 

उस वदशा में 

इशारा करें। 

वशवक्षका कववता 

को लय और ताल 

के सार्थ पढाएँ और  

बच्चो ंसे दोहराने 

को कहेंगे। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

वदशा से जुडे शब्दो ंका 

सही उच्चारर् और प्रयोग 

कर पाएँगे। 

 

  चार वदशाएँ  Day 2   चलो और करो। 

आगे बढो, बैठ 

जाओ। पीछे मुडो, 

गोल घूम जाओ। 

वशवक्षका कववता 

को लय और ताल 

के सार्थ पढाएँ और  

बच्चो ंसे दोहराने 

को कहेंगे। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

ववद्यार्थी कववता का 

उच्चारर् कर सकते हैं। 

 

23  चंदा मामा   February 
Day 1 
 

February चाँद का एट  

 दोनो ंहार्थो ंसे 

गोल आकार 

बनाएं — जैसे 

चाँद । 
 

वशवक्षका कववता 

को लय और ताल 

के सार्थ पढाएँ और  

बच्चो ंसे दोहराने 

को कहेंगे। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

सरल शब्दो ंका अर्थण समझ 

सकतेहै। 

ववद्यार्थी चाँद के बारे में 

अपनी कल्पना व्यि कर 

सकतें हैं कववता के प्रवत 

रुवच ववकवसत करें गे। 

 

24  वगरे ताल में चंदा 

मामा 
 

 February 
Day 1 
 

February सूरज का एट  

दोनो ंहार्थ ऊपर 

गोल बनाकर — 

सूरज का आकार 

वदखाएँ । 
 
 

सहभावगता  

वशवक्षका बीच-बीच 

में प्रश् पूछें । 

उदा.चाँद कहाँ 

वगरा? 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

सुनने और बोलने के 

कौशल ववकवसत करें गे। 

कववता के प्रवत रुवच 

ववकवसत करें गे 

 



24  वगरे ताल में चंदा 

मामा  

 Day 2   सूरज का एट  

दोनो ंहार्थ ऊपर 

गोल बनाकर — 

सूरज का आकार 

वदखाएँ । 
 

 

सहभावगता  

वशवक्षका बीच-बीच 

में प्रश् पूछें । 

उदा.चाँद कहाँ 

वगरा? 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

सुनने और बोलने के 

कौशल ववकवसत करें गे। 

कववता के प्रवत रुवच 

ववकवसत करें गे । 

 

25  सबसे बडा छाता  

 

March 
Day 1 
 

March 
 

छाता बनने का 

अवभनय कररए। 

हार्थो ंसे गोल 

आकार बनाएँ। 

वशवक्षका कहानी 

को भाव-भंवगमा के 

सार्थ सुनाएँ। 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

सुनने और बोलने के 

कौशल ववकवसत करें गे। 
 

 

25  सबसे बडा छाता   Day 2 
 

 उँगवलयो ंसे हल्की 

टप-टप की 

आवाज़ वनकालें । 

वशवक्षका कहानी 

को भाव-भंवगमा के 

सार्थ सुनाएँ। 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

"छाता” के माध्यम से 

प्रकृवत की कल्पना समझ 

सकते हैं। 
 

 

25  सबसे बडा छाता  Day 3   चंदा मामा बनने 

का अवभनय 

कररए। 

हार्थो ंसे गोल 

आकार बनाएँ। 

सहभावगता  

वशवक्षका बीच-बीच 

में प्रश् पूछें । 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना। 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

प्रकृवत के प्रवत रुवच और 

संवेदनशीलता ववकवसत 

करें गे। 

 

26  बादल  March  
Day 1 

March बादल का  

अवभनय कररए। 

ववद्यार्थी आसमान 

के बादल बन 

जाइए। 

वशवक्षका कववता 

को लय और ताल 

के सार्थ पढाएँ और  

बच्चो ंसे दोहराने 

को कहेंगे। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

वववभन्न भावनाओ ंको 

समझने और व्यि करने 

की क्षमता ववकवसत होती 

है और  

संवेदनशीलता और 

सहानुभूवत बढती है। 

 

26   बादल  Day 2   उडते बादल  

ववद्यार्थी हार्थ 

फैलाकर बादल 

की तरह िीरे-िीरे 

घूमें। 

वशवक्षका बोले: 

“हवा चली” → 

बचे्च उडने की  

अवभनय (एखटंग) 

करें। 

वशवक्षका कववता 

को लय और ताल 

के सार्थ पढाएँ और  

बच्चो ंसे दोहराने 

को कहेंगे। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

कववता में वनवहत 

सामावजक संदेशो ंको 

समझते । 

 

26  बादल  Day 3   ' बरसात आएगी 

'ध्ववन खेल 

वशवक्षका बोलें: 

 “बादल आए…” 

बचे्च कहें 

“गरज!” 

“बाररश आए…” 

बचे्च कहें “छम-

छम!” 

सहभावगता  

वशवक्षका बीच-बीच 

में प्रश् पूछें । 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.1: सरल गीतो,ं 

कववताओ ंऔर 

तुकबंदी को सुनना 

और उनका आनंद 

लेना। 

संसृ्कवत, परंपरा और 

मूल्ो ंके प्रवत जागरूक 

होते हैं । 

 

 

 

 



  पहेली  March 
Day 1  

March पहेली सुनो – 

जवाब दो 

ताली बजाओ। 

सहभावगता  

वशवक्षका बीच-बीच 

में प्रश् पूछें । 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.7: दैवनक 

बातचीत को प्रभावी 

ढंग से करने के वलए 

पयाणप्त शब्दो ंको 

जानना और उनका 

उपयोग करना, तर्था 

मौजूदा शब्दावली 

का उपयोग करके 

नए शब्दो ंके अर्थण का 

अनुमान लगाना। 

सीखने की प्रविया रोचक 

और आनंददायक बनती 

है।कल्पनाशखि और 

मौवलक सोच ववकवसत 

होती है। 

 

  वचत्र वर्णन  March 
Day 1  

March एक शब्द खेल  

हर छात्र को वचत्र 

देखकर वसफण  

एक शब्द बोलने 

को कवहए। 

वशवक्षका रोचक 

और स्पष्ट वचत्र 

वदखाकरववद्यावर्थणयो ं

का मागणदशणन 

करती है। 

ववद्यावर्थणयो ंसे प्रश् 

पूछना तर्था समूह 

में चचाण करती है। 

CG-10: भाषा में पढने 

और वलखने में प्रवाह 

ववकवसत करना । 

C-10.8 अपनी समझ 

और अनुभवो ंको 

व्यि करने के वलए 

वाक्य वलखना। 

ववद्यार्थी सही वाक्य बनाना 

और बोलना सीखते हैं। 

मौखखक और वलखखत 

अवभव्यखि में सुिार होता 

है । 

 

  कहानी - वफर 

फुरण  

 March 
Day 1  

March ववद्यार्थी पक्षी 

बनकर “फुरण” 

बोलते हुए उडने 

का अवभनय करें। 

वशवक्षका कहानी 

को भाव-भंवगमा के 

सार्थ सुनाएँ। 

“फुरण” शब्द पर 

ववशेष जोर देकर 

ध्ववन प्रभाव बनाए। 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.5: सुनाई गई या 

पढी गई कहावनयो ं

को समझना और 

उनके पात्रो,ं 

कर्थानक और लेखक 

के संदेश को 

पहचानना। 

ववद्यार्थी “फुरण” जैसे ध्ववन 

शब्दो ंका सही प्रयोग कर 

पाएँगे।ववद्यार्थी पवक्षयो ंकी 

गवतवववियो ं(उडना, 

बैठना) के बारे में बता 

सकें गे। 

 

  कहानी - वफर 

फुरण  

 Day 2 
 

 ववद्यार्थी अलग-

अलग आवाज़ें 

वनकाले। 

उदा.“चंू-चंू”, 

“टरण -टरण”, “फुरण” 

वशवक्षका कहानी 

को भाव-भंवगमा के 

सार्थ सुनाएँ। 
 

CG-9: दो भाषाओ ंमें 

दैवनक बातचीत के 

वलए प्रभावी संचार 

कौशल ववकवसत 

करना । 

C-9.6: स्पष्ट कर्थानक 

और पात्रो ंके सार्थ 

छोटी कहावनयाँ 

सुनाना। 

ववद्यार्थी नए शब्दो ंका 

प्रयोग करके छोटे-छोटे 

वाक्यबनासकें गे।ववद्यावर्थणयो ं

में कल्पनाशखि और भाषा 

कौशल का ववकास होगा। 

Assessment Of 
Learning. 

 


