
KIDS WORLD SCHOOL, NAGPUR 

SESSION – 2026-27 

CLASS – KG I 

SUBJECT – Hindi   

 

UNIT Topic Sub-Topic Month Suggested Ice- Breaking  
Activity 

Teaching Pedagogy Curricular Goals Competency Expected Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1. Hindi-I आकृतिय ाँ सोई हुई रेख /खड़ी 
रेख  
(मौखखक) 

 

July  

Day 1 

 

July 

फर्श पर चॉक से सोई रेख  
बन एं।बच्चे उस ल इन पर 
संिुलन करके चलेंगे। 

कविता 
“सोई रेख  स़ीध़ी ज ि़ी, 
लेटकर यह हमें ससख ि़ी!” 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे खड़ी और सोई 
रेख  को पहच नेंगे 

 

2.    क यशपत्रक अनुरेखन करो और 
बन ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.04 

 

Day 2 

 

 सर्क्षक बोलेंगे अपऩी उंगली 
उठ ओ और ऐसे (—) ( | )हव  
में स़ीध़ी सोई और खड़ी रेख  
बन ओ। 

ववद्य थी सर्क्षक के 
म गशिर्शन में वकश ऱ्ीट हल 
करेंगे। 

(Using ICT) 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे सही दिर्  में 
खड़ी और सोई रेख  
बन न  स़ीखेंगे। 

बच्चों की सूक्ष्म मोटर 
कौर्ल ववकससि होग़ी। 

 

3. Hindi-I आकृतिय ाँ जजग-जैग रेख  
 (मौखखक) 

Pg.no.06 

 

 

 

 

July Day 

1 

 

July स्टैच्यू गेम” 
संग़ीि चल ओ। 

संग़ीि बंि होिे ही बच्चे 
स्टैच्यू बनकर स़ीधे खडे हो 
ज एाँ। 

सर्क्षक बोलेंगे “सब खड़ी 
रेख  बनो!” 

बच्चे बबिंओुं(• • •)  
जोडकर खड़ी रेख  बन एं। 

बोर्श पर भ़ी अभ्य स 
करव एाँ। 

(Using TLT) 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे सही दिर्  में 
ज़िग-़िैग रेख  ख़ींच 
सकें गे। 

 

4 Hindi-I क यशपत्रक अनुरेखन करो और 
बन ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.06 

 

Day 2 

  

 टीचर बोलेंगे अपऩी उंगली 
उठ ओ और ऐसे ( | ) हव  में 
सोई रेख  बन ओ। 

ववद्य थी सर्क्षक के 
म गशिर्शन में वकश ऱ्ीट हल 
करेंगे। 

(Using ICT) 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे ज़िग-़िैग रेख ओं 
को बन िे हुए ह थों 
की गति में लय, 

तनयंत्रण और सटीकि  
प्रिसर्शि करेग।े 

 

5 Hindi-I आकृतिय ाँ जजग-जैग रेख  
(मौखखक) 

Pg.no.08 

July Day 

1 

 

July सर्क्षक बोलेंगे 
 “बच्चों, जब मैं बबजली 
कहूाँग़ी, िो आप सबको टेढी-
मेढी (ज़िग़िैग) बनकर खडे 
होन  है!” 

प्रिर्शन  

सर्क्षक बोर्श पर ध़ीरे-ध़ीरे 
टेढी-मेढी रेख  (zigzag) 

बन िे हुए बोले “ऊपर ऩीचे 

ऊपर ऩीचे 

हर ल इन बन िे समय ह थ 
से movement भ़ी दिख एाँ 
(ऊपर-ऩीचे) 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे  ज़िग-़िैग रेख  
ख़ींच सकें गे। 

 

6 Hindi-I क यशपत्रक अनुरेखन करो और 
बन ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.08 

 

Day 2 

 

 टीचर बोलेंगे अपऩी उंगली 
उठ ओ और ऐसे (>,<) हव  
में सोई रेख  बन ओ। 

ववद्य थी सर्क्षक के 
म गशिर्शन में वकश ऱ्ीट हल 
करेंगे। 

(Using ICT) 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे  नियंत्रण और 
सटीकता के साथ 
ज़िग-़ि़ैग रेखाएँ बिा 
सकें गे। 

 

 

7 Hindi-I आकृतिय ाँ टेढी-मेढी रेख  
(मौखखक) 

Pg.no.10 

 

July Day 

1 

July सर्क्षक बोलेंगे अपऩी ह थ से 
snake बन ओ” 
बच्चे ह थ दहल कर टेढी-मेढी 
दिख एाँ। 

प्रिर्शन  

बच्चे अपऩी जगह पर स ाँप 
की िरह और टेढी-मेढी च ल 
चलेंगे। 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे टेढी-मेढी रेख  
ख़ींच सकें गे। 

 



8 

 

Hindi-I क यशपत्रक  अनुरेखन करो 
और बन ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.10 

Day 2 

 

 छ त्र सर्क्षक क  अनुसरण 
करेंगे। 

चलन →सब  स थ चलेंगे 
कूिन → सब कूिेंगे 
घूमन →गोल-गोल घूमेंग े

टेढी-मेढी चलन →स ाँप की 
िरह चलेंगे। 

ववद्य थी सर्क्षक के 
म गशिर्शन में वकश ऱ्ीट हल 
करेंगे। 

(Using ICT, TLT) 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चों की सूक्ष्म मोटर 
कौर्ल ववकससि होग़ी। 

 

9 Hindi-I आकृतिय ाँ घुम वि र रेख  
(मौखखक) 

Pg.no.12 

 

July Day 

1 

July सर्क्षक एक पैटनश बन ए: 
ि ली – ि ली – स्टॉम्प  

ि ली – स्टॉम्प – ि ली  

बच्चे वही िोहर एाँगे। 

सर्क्षक फर्श पर रस्स़ी य  
ररबन से घुम वि र आकृति 
बन एंगे। बच्चे उस 
घुम वि र र स्िे पर संिुलन 
बन कर चलेंगे। 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे घुम वि र रेख  
ख़ींच सकें गे। 

 

10 Hindi-I क यशपत्रक अनुरेखन करो और 
बन ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.12 

 

Day 2 

  

 सर्क्षक तनिेर् िेंगे — “ह थ 
दहल ओ”, “पैर दहल ओ”, “घूम 
ज ओ” और बच्चे म़िे से 
करेंगे। 

सर्क्षक पहले बोर्श पर रेख  
बन कर टे्रस करने क  
िरीक  समझ एंगे। इसके 
ब ि बच्चे उंगली से हव  में 
टे्रस करने क  अभ्य स 
करेंगे। फफर सर्क्षक 
क यशपबत्रक  (Worksheet) 

ध्य नपूवशक बबिंीि र रेख ओं 
को टे्रस करेंगे। 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे घुम वि र रेख  
ख़ींच सकें गे। 

 

11 Hindi-I आकृतिय ाँ गोल  अनुरेखण 

(मौखखक) 

Pg.no.14 

 

July Day 

1  

July बच्चे अपऩी जगह पर ध़ीरे-
ध़ीरे गोल घूमेंगे और रुकने 
पर म़िेि र पो़ि बन एाँगे। 

बच्चे अपने र्रीर और 
ह थों की मिि से घुम वि र 
आकृतिय ाँ बन एाँगे। इसके 
ब ि बच्चे रेि में उंगली से 
घुम वि र रेख एाँ बन कर 
मजेि र िरीके से स़ीखेंगे। 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

“बच्चे गोल   पहच नने 
और उसे बन ने में 
सक्षम होंगे।” 

 

12 Hindi-I क यशपत्रक अनुरेखन करो और 
बन ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.14 

 

Day 2 

 

 बच्चे िोनों ह थ ऊपर करके 
सूरज की िरह खखचं व करेंगे 
और फफर ऩीचे झुकें गे। 

सर्क्षक पहले बोर्श पर 
घुम वि र रेख  बन कर 
उसक  सही िरीक  
दिख एाँगे। 

इसके ब ि बच्चे उंगली से 
हव  में रेख  बन एाँगे। फफर 
बच्चे टे्रस करेंगे। 

CG-3: स्वस्थ एवं लच़ीले 
र्रीर क  ववक स करि  है। 

C-3.3: ह थों और उंगसलयों के 
प्रयोग में सटीकि  एवं 
तनयंत्रण दिख ि  है। 

बच्चे गोल   बिािा 
और उस पर टे्रस 
करिा सीख सकें गे।” 

 

Assessment for Learning 

13 Hindi-I म त्र  म त्र एाँ 
(मौखखक) 

Day 01 

Pg.no.16 

 

 

July Day 

1 

July Warm-up 

बच्चे गिशन और र्रीर को 
ध़ीरे-ध़ीरे ि एाँ और ब एाँ 
घुम एाँगे। 

फर्श पर म त्र  व ले र्ब्ि 
सलखे ज एाँगे। 

सर्क्षक र्ब्ि बोलेंगे और 
बच्चे र्ब्ि पर कूिेंगे। 

उि हरण – “की”, “म़ी. 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन  

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे म त्र  की पहच न 
करिे हुए उसे सही ढंग 
से सलखने क  अभ्य स 
करेंगे।” 

 



14 Hindi-I क यशपत्रक अनुरेखन करो और 
बन ओ 

(सलखखि) 

Day 2 

Pg.no.16 

 

 

  बच्चे ि ली बज िे हुए 1 से 
5 िक गगनि़ी बोलेंगे। 

सर्क्षक बच्चों को tracing, 

गतिववगधयों द्व र  अभ्य स 
करव एाँगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन  

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे ववसभन्न म त्र ओं 
क  सही आक र और 
दिर्  में टे्रस कर 
सकें गे।” 

 

15 Hindi-I स्वर (उ) उ  

(मौखखक) 

Pg.no.18 

 

 

Aug Day 

1 

Aug बच्चे हव  में बड  .“उ” 
बन एाँ। 

खेल खेल म ेउ से जुडे 
र्ब्ि बोलेंगे और समूह में 
चच श करेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल र्ब्िों और 
व क्यों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “उ” स्वर को 
पहच न प एंगे। 

 

 

18 Hindi-I स्वर (उ) अनुरेखण करो, 
पढो और सलखो 
(सलखखि) 

Pg.no.18 

Day 2 

 

 सर्क्षक बच्चों को तनिेर् 
िेंगे, फूल सूंघने जैस़ी लंब़ी 
स ाँस लो 
मोमबत्त़ी बुझ ने जैस़ी ध़ीरे 
स ाँस छोडो 

बच्चे रेख ओं क  अनुसरण 
करिे हुए सलखेंगे, स्वयं 
सलखेंगे और पढेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल र्ब्िों और 
व क्यों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “उ” से र्ुरू होने 
व ले र्ब्ि बोल प एंगे, 
जैसे – उल्लू, उंगली. 
 

 

19 Hindi-I स्वर (ऊ) ऊ  

(मौखखक) 

Pg.no.20 

 

 

Aug Day 

1 

Aug बच्चे गहरी स ाँस लेकर खुि 
को बड  गुब्ब र  बनने जैस  
दिख एाँगे और स ाँस छोडिे 
समय छोटे बनेंगे। 

खेल खेल ऊ से जुडे शब्द 
बोलेंगे और समूह में चचाा 
करेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल र्ब्िों और 
व क्यों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “ऊ ” को 
पहच नने और सही 
उच्च रण करने में 
सक्षम होंगे। 

 

22 Hindi-I स्वर (ऊ) अनुरेखण करो, 
पढो और सलखो 
(सलखखि) 

Pg.no.20 

Day 2  सर्क्षक “ऊ…ऊ…” ध्वतन 
बोलकर बच्चों से 
िोहरव एाँगे। 

 बच्चे worksheet को हल 
करेंगे, स्वर को टे्रससगं करेंगे, 
घुम वि र (स्वलश) रेख ओं 
क  अभ्य स करेंगे िथ  
टे्रससगं के स थ स्वर को पढ 
प एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल र्ब्िों और 
व क्यों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “ऊ” को 
टे्रस करने, बोलने, पढने 
और सलखने में सक्षम 
होंगे। 

 

23 Hindi-I स्वर (अ) अ  

(मौखखक) 

Pg.no.22 

 

 

Aug Day 

1 

 

Aug सब बच्चे हव  में बड  “अ” 
बन ओ। 

सर्क्षक बच्चों को “अ” स्वर 
से जुड़ी सरल और रोचक 
कववि  सुन एाँगे।  

उि हरण कववि : 
“अ से अन र ल ल-ल ल, 

म़ीठ -म़ीठ  बहुि कम ल।” 

CG-10: भ ष -1 में पढने और 
सलखने में प्रव ह ववकससि 
करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “अ” को 
पहच नने और सही 
उच्च रण करने में 
सक्षम होंगे। 

 



24 Hindi-I स्वर (अ) अनुरेखण 

(सलखखि) 

Pg.no.22 

Day 2 

 

 Warm-up 

बच्चे गिशन और र्रीर को 
ध़ीरे-ध़ीरे ि एाँ और ब एाँ 
घुम एाँगे। 

बच्चे “अ” स्वर को िेखकर 
स्वयं सलखने क  अभ्य स 
करेंगे।(Worksheet) 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “अ” को 
टे्रस करेंगे और पढ 
प एाँगे। 

 

25 Hindi-I स्वर (आ) आ  

(मौखखक) 

Day 1 

Pg.no.22 

 

 

Aug Day 

1 

Aug बच्चे हव  में बड  .“आ ” 
बन एाँ। 

सर्क्षक र्ब्िों को फिय  
(actions) के स थ बोलेंगे, 
जैसे: 
आम (आम ख ने क  
action) 

आग (आग दिख ने क  
action) 

आक र् (ऊपर आसम न की 
ओर इर् र ) 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “आ” की ध्वतन 
क  सही उच्च रण कर 
प एाँगे। 

 

26 Hindi-I स्वर (आ) आ 

(सलखखि) 

Pg.no.22 

Day 2 

 

 स्टैच्यू गेम” 
संग़ीि चल ओ। 

संग़ीि बंि होिे ही बच्चे 
स्टैच्यू बनकर स़ीधे खडे हो 
ज एाँ। 

सर्क्षक बोलेंगे “सब खड़ी 
रेख  बनो!” 

बच्चे “आ” स्वर को िेखकर 
स्वयं सलखने क  अभ्य स 
करेंगे।(Worksheet)सर्क्षक 
बच्चों को सही उच्च रण 
और लेखन के सलए 
म गशिर्शन िेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “आ” अक्षर 
पहच न प एाँगे। बच्चे 
गचत्र िेखकर सही 
अक्षर बि  प एाँगे। 

 

 

27 Hindi-I स्वर अभ्य स-1 शु्रिलेख 

(सलखखि) 

Pg.no.26 

Aug  

Day 1 

 

Aug सर्क्षक एक पैटनश बन ए: 
ि ली – ि ली – स्टॉम्प  

ि ली – स्टॉम्प – ि ली  

बच्चे वही िोहर एाँगे। 

सर्क्षक फकस़ी भ़ी  स्वर क  
उच्च रण करेंगे और बच्चे 
अब िक पढे गए स्वरों में 
से सुनकर शु्रिलेखन 
(dictation) के रूप में उसे 
अपऩी worksheet में 
सलखेंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

Assessment for Learning 

28 Hindi-I स्वर (ओ) ओ 

(मौखखक) 

Pg.no.28 

 

Sept  

Day 1 

  

Sept  Warm-up 

बच्चे गिशन और र्रीर को 
ध़ीरे-ध़ीरे ि एाँ और ब एाँ 
घुम एाँगे। 

बच्चे हव  में “ओ” बन एाँ। 

 
CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “ओ” अक्षर 
पहच न प एाँगे। 

 

29 Hindi-I स्वर (ओ) ओ 

(सलखखि) 

Pg.no.28 

 

 

 Day 2 

 

Sept  बच्चे अपने स थ़ी (प टशनर) 
समत्र की प़ीठ पर उंगली से 
“स्वर” बन एाँगे और िसूर  
बच्च  उसे पहच नने क  
प्रय स करेग । 

बच्चे स्वर को टे्रस करेंगे 
और पढेंगे िथ  सर्क्षक के 
म गशिर्शन में इसे सलखने 
क  अभ्य स करेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “ओ” को 
टे्रस करेंगे और सलख 
प एाँगे। 

 

30 Hindi-I स्वर (औ) औ 

(मौखखक) 

Pg.no.30 

Sept  

Day 1 

 

Sept  बच्चे अपऩी जगह पर ध़ीरे-
ध़ीरे गोल घूमेंगे और रुकने 
पर म़िेि र पो़ि बन एाँगे। 

सर्क्षक “औ” से र्ुरू होने 
व ले र्ब्ि बोलेंगे और बच्चे 
सर्क्षक  के ब ि उन्हें 
िोहर एाँगे। 

उि हरण: औषगध 

औरि। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे िैतनक ज़ीवन की 
वस्िुओं में “औ” ध्वतन 
व ले र्ब्ि खोज 
प एाँगे। 

 



31 Hindi-I स्वर (औ) अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.30 

 

Day 2 

 

Sept  सर्क्षक ध़ीरे-ध़ीरे तनिेर् िेंगे 
और बच्चे उसक  प लन 
करेंगे। बैठो (Sit down) – 

बच्चे ध़ीरे से बैठेंगे। 

खडे हो ज ओ (Stand up) – 

बच्चे िुरंि खडे होंग े

बच्चे स्वर को टे्रस करेंगे 
और पढेंगे िथ  सर्क्षक के 
म गशिर्शन में इसे सलखने 
क  अभ्य स करेंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे अच्छे से स्वर को 
पहच न प एंगे और पढ 
कर अच्छे से सलख 
प एंगे। 

Assessment for Learning 

32 Hindi-I स्वर (अं) अं  

(मौखखक) 

Pg.no.32 

Sept Day 

1 

 

Sept  Warm-up 

बच्चे गिशन और र्रीर को 
ध़ीरे-ध़ीरे ि एाँ और ब एाँ 
घुम एाँगे। 

खेल-खेल में बोलन , सुनन  
और िोहर न  गतिववगध 
कर एाँ 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे आत्मववश्व स के 
स थ “अं” स्वर बोल 
प एंगे। 

 

 
33 

Hindi-I स्वर (अं) अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Day 3 

Pg.no.32 

 

Day 2 

 

 सर्क्षक कहे: 
 “ह थ ऊपर करो” बच्चे ह थ 
ऊपर करेंगे 
“ह थ ऩीचे करो” बच्च ेह थ 
ऩीचे करेंगे 
“िे़ि-िे़ि बिलो” बच्च े
जल्िी-जल्िी करें। 

बच्चे स्वर  अं को टे्रस करेंगे 
और पढेंगे िथ  सर्क्षक के 
म गशिर्शन में इसे सलखने 
क  अभ्य स करेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे आत्मववश्व स के 
स थ “अं” अक्षर बोलने 
क  प्रय स करेंगे। 

 

34 Hindi-I स्वर (अः) अः  

(मौखखक) 

Pg.no.34 

Sept 

Day 1 

  

Sept  बच्चों को फ्लैर्क र्श दिए 
ज एंगे, वे “अः” व ले क र्श 
अलग करके दिख एाँगे। 

बच्चे आईस़ीटी (ICT) के 
म ध्यम से “अः” से 
संबंगधि गचत्र और व़ीडर्यो 
िेखकर “अः” स्वर की 
पहच न कर प एंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “अं” और “अ:” 
ध्वतन में अंिर समझ 
प एंगे। 

 

 

35 Hindi-I स्वर (अः) अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.34 

 

Day 2   सर्क्षक बोलेग  अलग-अलग 
स्वर, बच्चे “अः” सुनिे ही 
ि ली बज एाँगे। 

बच्चे “अः” सलखेंगे और 
दिए गए स्वर को टे्रस 
करेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अच्छे से स्वर 

“अः” को पहच न 
प एंगे और पढ कर 
अच्छे से सलख प एंगे।  

 

36 Hindi-I स्वर अभ्य स-2 अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(ओ, औ, अं और 
अः) 
Pg.no.36 

 

 

Day 3  खेल खेल म ेि ली बज कर 
सभ़ी स्वर क  उच्च रण 
करेंगे। 

बच्चे पहले टे्रस फकए गए 
स्वर को िेखकर सलखेंगे। 

सलखिे समय हर बच्च  
जोर से स्वर बोलेग  (oral 

+ written integration) 

CG-10: भ ष -1 में पढने और 
सलखने में प्रव ह ववकससि 
करन । 

C-10.1 ध्वन्य त्मक 
ज गरूकि  ववकससि करन  
और स्वतनम (phonemes) य  
र्ब्ि ंर्ों को र्ब्िों में 
समल न  और र्ब्िों को 
स्वतनम य  र्ब्ि ंर्ों में 
ववभ जजि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अच्छे से सभ़ी 
अक्षरों को पहच न 
प एंगे और पढ कर 
अच्छे से सलख प एाँगे। 

 



37 Hindi-I स्वर अभ्य स-3 शु्रिलेख 

(सलखखि) 

Day 5 

Pg.no.38 

Sept  

Day 1 

Sept  सर्क्षक तनिेर् िेंगे — “ह थ 
दहल ओ”, “पैर दहल ओ”, “घूम 
ज ओ” और बच्चे म़िे से 
करेंगे। 

सर्क्षक फकस़ी भ़ी  स्वर क  
उच्च रण करेंगे और बच्चे 
अब िक पढे गए स्वरों में 
से सुनकर शु्रिलेखन 
(dictation) के रूप में उसे 
अपऩी worksheet में 
सलखेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने और 
सलखने में प्रव ह ववकससि 
करन । 

C-10.1 ध्वन्य त्मक 
ज गरूकि  ववकससि करन  
और स्वतनम (phonemes) य  
र्ब्ि ंर्ों को र्ब्िों में 
समल न  और र्ब्िों को 
स्वतनम य  र्ब्ि ंर्ों में 
ववभ जजि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

 

38 Hindi-I स्वर ए ए 

(मौखखक) 

Day 1 

Pg.no.40 

Oct  

Day 1 

Oct  

Day 1 
बच्चे अपने स थ़ी (प टशनर) 
समत्र की प़ीठ पर उंगली से 
“स्वर” बन एाँगे और िसूर  
बच्च  उसे पहच नने क  
प्रय स करेग । 

बच्चे आईस़ीटी (ICT) के 
म ध्यम से “ए” से संबंगधि 
गचत्र और व़ीडर्यो िेखकर 
“ए” स्वर की पहच न कर 
प एंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “ए” को 
पहच न प एंगे और 
उसक  सही उच्च रण 
कर प एंगे। 

 

39 Hindi-I स्वर ए अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.40 

 

Day 2  सर्क्षक कहे: 
 “ह थ ऊपर करो” बच्चे ह थ 
ऊपर करेंगे 
“ह थ ऩीचे करो” बच्च ेह थ 
ऩीचे करेंगे 
“िे़ि-िे़ि बिलो” बच्च े
जल्िी-जल्िी करें। 

बच्चे स्वर  ए को टे्रस करेंगे 
और पढेंगे िथ  सर्क्षक के 
म गशिर्शन में इसे सलखने 
क  अभ्य स करेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अच्छे से स्वर 

“ए” को पहच न प एंगे 
और पढ कर अच्छे से 
सलख प एंगे। 

 

40 Hindi-I स्वर ऐ ऐ 

(मौखखक) 

Pg.no.42 

Oct  

Day 1 

 

Oct  ऐ से क्य ? खेल –“ ऐ” बोलें, 
बच्चे जल्िी से “ऐनक, 

ऐल न, ऐल्बम, ऐक्य” जैसे 
र्ब्ि बोलें। 

कहािी: “ऐनक व ल  ऐन” 
ऐन न म क  लडक  थ । 
उसे िरू की च़ीजें स फ नहीं 
दिखि़ी थ़ीं। र्ॉक्टर ने उसे 
ऐनक िी। ऐन ने ऐनक 
लग ई िो उसे सब स फ 
दिखने लग । वह बहुि खुर् 
हुआ। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे आत्मववश्व स के 
स थ “ऐ” अक्षर बोलने 
क  प्रय स करेंगे। 

 

41 Hindi-I स्वर ऐ अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.42 

 

Day 2  Warm-up 

बच्चे गिशन और र्रीर को 
ध़ीरे-ध़ीरे ि एाँ और ब एाँ 
घुम एाँगे। 

बच्चे स्वर  ऐ को टे्रस करेंगे 
और पढेंगे िथ  सर्क्षक के 
म गशिर्शन में इसे सलखने 
क  अभ्य स करेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे ‘ऐ’ से र्ुरू होने 
व ले र्ब्िों को पहच न 
प एंगे और बोल 
प एंगे। (ऐनक 

ऐड़ी) 

 

42 Hindi-I स्वर इ इ 

(मौखखक) 

Pg.no.44 

Nov  

Day 1 

 

Nov सर्क्षक “इ” बोले बच्च ेह थ 
ऊपर करेंगे 
गलि स्वर बोले(ऐ, अः )बच्च े
र् ंि रहेंगे। 

बच्चे आईस़ीटी (ICT) के 
म ध्यम से “इ” से संबंगधि 
गचत्र और व़ीडर्यो िेखकर 
“इ” स्वर की पहच न कर 
प एंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे स्वर “इ” को 
पहच न प एंगे और 
उसक  सही उच्च रण 
कर प एंगे। 

 



43 Hindi-I स्वर इ अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.44 

 

Day 2  सर्क्षक अलग-अलग आव ़िें 
बोलेग : “अ… आ… इ… ई…” 
जब बच्चे “इ” सुनें, िो वे 
कूिें। 

“इ” से संबंगधि गचत्र 
दिख ए ज एंगे बच्चे िेखकर 
पहच न करेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अच्छे से स्वर 

“इ” को पहच न प एंगे 
और पढ कर अच्छे से 
सलख प एंगे। 

 

44 Hindi-I स्वर ई ई  

(मौखखक) 

Pg.no.46 

Nov  

Day 1 

 

Nov बच्चे हव  में बड  “ई” 
बन एाँ। 

सर्क्षक फ्लैर्क र्श पर “ई” 
दिख एंगे 
बच्चे जोर से िोहर एंगे: 
“ई… ई… ई…”। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “ई” से र्ुरू होने 
व ले र्ब्िों को पहच न 
प एंगे और बोल प एंगे, 
ज़ैसे – ईख, ईंट 

 

45 Hindi-I स्वर ई अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.46 

Day 2 

 

 सर्क्षक बोलेग : 
खुर्,  उि स, गुस्स  
बच्चे चेहरे से भ व 
दिख एाँगे। 

ई से जुडे गचत्र दिख ए 
ज एाँ: ईख, ईंट  

बच्चे पहच न करेंगे बोलेंगे 
और टे्रस करने के ब ि बच्चे 
ख ली स्थ न में स्वर “ई” 
सलखेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अच्छे से स्वर 

“ई” को पहच न प एंगे 
और पढ कर अच्छे से 
सलख प एंगे। 

 

46 Hindi-I स्वर अभ्य स-4 अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो 
इ, ई, ए और ऐ 

Pg.no.48 

Day 3  सर्क्षक ध़ीरे-ध़ीरे स्पष्ट 
उच्च रण के स थ स्वर 
बोलेंगे: इ, ई, ए और ऐ 

बच्चे ध्य न से सुनेंग।े 

बच्चे वकश ऱ्ीट में दिए गए 
स्वर को पहले उंगली से 
टे्रस करेंगे और सलखिे 
समय वे ध़ीरे-ध़ीरे बोलकर 
सलखेंगे (उच्च रण + लेखन 
स थ-स थ)। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

Assessment of Learning 

47 Hindi-I स्वर ऋ 

 
ऋ  

(मौखखक) 

Pg.no. 50 

Dec  

Day 1 

 

Dec  “ऋ” सुनिे ही बच्चे: 
 एक जगह घूमेंगे। 

सर्क्षक बोलेग : “ऋ… ऋ… 
ऋ…” बच्चे समूह में जोर से 
िोहर एंगे उच्च रण पर 
ववर्ेष ध्य न दिय  ज एग । 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “ऋ” स्िर को 
पहचाि पाएंगे। 

 

 

48 Hindi-I स्वर ऋ 

 
ऋ  

(मौखखक) 

Pg.no.50 

Day 2 

  

 बच्चे अपने स थ़ी (प टशनर) 
समत्र की प़ीठ पर उंगली से 
“स्वर” बन एाँगे और िसूर  
बच्च  उसे पहच नने क  
प्रय स करेग । 

सर्क्षक िेज़ी से बोलेग : अ, 

आ, ऋ, इ… बच्चे ससफश  “ऋ” 
पर ि ली बज एाँ । 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “ऋ” ध्िनि को 
सुिकर पहचाि पाएंगे।  

 

49 Hindi-I स्वर ऋ 

 
अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो। 

(सलखखि) 

Pg.no.50 

Day 3 

 

 सर्क्षक िेज़ी से बोलेग : 
ह थ ऊपर, ह थ ऩीचे, ह थ 
जोडो, आाँख बंि बच्चे जल्िी-
जल्िी प्रतिफिय  िेंगे। 

बच्चे वकश ऱ्ीट में दिए गए 

स्वर ऋ को पहले उंगली से 
टे्रस करेंगे और सलखिे 
समय वे ध़ीरे-ध़ीरे बोलकर 
सलखेंगे (उच्च रण + लेखन 
स थ-स थ)। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे “ऋ” अक्षर को 
ललखिे का अभ्यास 
कर पाएंगे। 

 

 



50 Hindi-I स्वर अभ्य स-5 शु्रिलेख 

Pg.no.52 
Day 4 

 

 सर्क्षक ध़ीरे-ध़ीरे तनिेर् िेंगे 
और बच्चे उसक  प लन 
करेंगे। बैठो (Sit down) – 

बच्चे ध़ीरे से बैठेंगे। 

खडे हो ज ओ (Stand up) – 

बच्चे िुरंि खडे होंग े

सर्क्षक फकस़ी भ़ी  स्वर क  
उच्च रण करेंगे और बच्चे 
अब िक पढे गए स्वरों में 
से सुनकर शु्रिलेखन 
(dictation) के रूप में उसे 
अपऩी worksheet में 
सलखेंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

 

51 Hindi-I स्वर  

अ से ई 

 

पुनर ववृत्त 

अ से ई 

(मौखखक) 

Pg.no. 54 

Jan  

Day 1 

 

Jan  बच्चे िोनों ह थ ऊपर करके 
सूरज की िरह खखचं व करेंगे 
और फफर ऩीचे झुकें गे। 

बच्चे आईस़ीटी (ICT) के 
म ध्यम से स्वर  

अ से ई से संबंगधि गचत्र 
और व़ीडर्यो िेखकर स्वर  

अ से ई” की पहच न कर 
प एंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

 

 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अ से ई िक के 
स्वर को पहच न प एंगे, 
य ि कर प एंगे और 
सही उच्च रण के स थ 
बोल प एंगे। 

 

52 Hindi-I स्वर  

अ से ई 

 

अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो 
(सलखखि) 

Pg.no. 54 

Day 2  सर्क्षक बोलेग : “म चश करो!” 
बच्चे अपने स्थ न पर एक-
एक किम उठ कर म चश 
करेंगे। 

बच्चे वकश ऱ्ीट में दिए गए 

स्वर अ से ई को पहले उंगली 
से टे्रस करेंगे और सलखिे 
समय वे ध़ीरे-ध़ीरे बोलकर 
सलखेंगे (उच्च रण + लेखन 
स थ-स थ)। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

  C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

Assessment for Learning 

53 Hindi-I स्वर  

उ से ऋ 
पुनर ववृत्त 

उ से ऋ (मौखखक) 

Pg.no. 56 

Jan  

Day 1 

 

Jan  सर्क्षक कहे: 
 “ह थ ऊपर करो” बच्चे ह थ 
ऊपर करेंगे 
“ह थ ऩीचे करो” बच्च ेह थ 
ऩीचे करेंगे 
“िे़ि-िे़ि बिलो” बच्च े
जल्िी-जल्िी करें। 

बच्चे आईस़ीटी (ICT) के 
म ध्यम से “उ से ऋ”  
संबंगधि गचत्र और व़ीडर्यो 
िेखकर “उ से ऋ” स्वर की 
पहच न कर प एंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

 

 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे उ से ऋ िक के 
स्वर को पहच न प एंगे, 
य ि कर प एंगे और 
सही उच्च रण के स थ 
बोल प एंगे। 

 

54 Hindi-I स्वर  

उ से ऋ 
अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो 
(सलखखि) 

Pg.no. 56 

Day 2 

 

 बच्चे हव  में स्वर  

उ स ेऋ बन एाँ और बोलेंग।े 
बच्चे वकश ऱ्ीट में दिए गए 

स्वर उ से ऋ को पहले 
उंगली से टे्रस करेंगे और 
सलखिे समय वे ध़ीरे-ध़ीरे 
बोलकर सलखेंगे (उच्च रण 
+ लेखन स थ-स थ)। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

  C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

 

55 Hindi-I स्वर  

ए से औ 
पुनर ववृत्त 

ए से औ (मौखखक) 

Pg.no. 58 

Feb  

Day 1 

 

Feb बच्चे खरगोर् की िरह 
उछल-कूि करेंगे और कछुए 
की िरह ध़ीम़ी च ल चलेंगे। 

खेल-खेल में बोलिा, सुििा 
और दोहरािा गनतविधि 
कराए।ँ 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

 

 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे ए से औ िक के 
स्वर को पहच न प एंगे, 
य ि कर प एंगे और 
सही उच्च रण के स थ 
बोल प एंगे। 

 

56 Hindi-I स्वर  

ए से औ 
अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो 
(सलखखि) 

Pg.no. 58 

Day 2 

 

 सर्क्षक ध़ीरे-ध़ीरे तनिेर् िेंगे 
और बच्चे उसक  प लन 
करेंगे। बैठो (Sit down) – 

बच्चे ध़ीरे से बैठेंगे। 

खडे हो ज ओ (Stand up) – 

बच्चे िुरंि खडे होंग े

बच्चे सर्क्षक की सह यि  
से वकश ऱ्ीट हल करेंगे, 
सलखेंगे, बोलेंगे और सुंिर 
अक्षरों में लेखन क  
अभ्य स करेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

  C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन  

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

Assessment for Learning 



 
 
 
57 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hindi-I स्वर  

अं स ेअः 
पुनर ववृत्त 

अं स ेअः (मौखखक) 

 

Pg.no. 60 

Feb 

Day 1 

Feb बच्चे अपने स थ़ी (प टशनर) 
समत्र की प़ीठ पर उंगली से 
“स्वर” बन एाँगे और िसूर  
बच्च  उसे पहच नने क  
प्रय स करेग । 

बच्चे आईस़ीटी (ICT) के 
म ध्यम से “अं स ेअः”  
संबंगधि गचत्र और व़ीडर्यो 
िेखकर “अं से अः” स्वर की 
पहच न कर प एंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढने 
और सलखने में प्रव ह 
ववकससि करन । 

 

 

C-10.3 सलवप के वणशम ल  के 
सभ़ी अक्षरों को पहच नन  
और इस ज्ञ न क  उपयोग 
र्ब्िों को पढने और सलखने 
के सलए करन । 

बच्चे अं से अः िक के 
स्वर को पहच न प एंगे, 
य ि कर प एंगे और 
सही उच्च रण के स थ 
बोल प एंगे। 

 

58 Hindi-I स्वर  

अं स ेअः 
अनुरेखन करो, 
पढो और सलखो 
(सलखखि) 

Pg.no. 60 

Day 2 

 

 सर्क्षक कहे: 
 “ह थ ऊपर करो” बच्चे ह थ 
ऊपर करेंगे 
“ह थ ऩीचे करो” बच्च ेह थ 
ऩीचे करेंगे 
“िे़ि-िे़ि बिलो” बच्च े
जल्िी-जल्िी करें। 

बच्चे सर्क्षक की सह यि  
से स्वर अं स ेअः वकश ऱ्ीट 
हल करेंगे, सलखेंगे, बोलेंगे 
और सुंिर अक्षरों में लेखन 
क  अभ्य स करेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

  C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन । 

बच्चे स्वरों को य ि 
कर पहच न प एाँगे 
िथ  उन्हें पढ और 
सलख प एाँगे। 

 

 59 Hindi-I अभ्य स क यश-1 पुनर ववृत्त 

अ से अः 
(मौखखक) 

 

Pg.no. 62 

March  

Day 1 

March 

Day 1 
सर्क्षक बोलेग : 
खुर्,  उि स, गुस्स  
बच्चे चेहरे से भ व 
दिख एाँगे। 

खेल-खेल में बोलिा, सुििा 
और दोहरािा गनतविधि 
कराए।ँ 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे अ से अः 
िक के स्वर को 
पहच न प एंगे, य ि 
कर प एंगे और सही 
उच्च रण के स थ बोल 
प एंगे। 

 

60 Hindi-I अभ्य स क यश-1 अ से अः 
(सलखखि) 

 

Pg.no. 62 

Day 2 Day 2 सर्क्षक बोलेग : “म चश करो!” 
बच्चे अपने स्थ न पर एक-
एक किम उठ कर म चश 
करेंगे। 

सर्क्षक वकश ऱ्ीट पर बबिं ु
जोडने की गतिववगध िेंगे। 
बच्चे बबिंओुं को जोडकर 
गचत्र बन एंगे और उसमें 
रंग भरेंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे बबिंओुं को सही 
िम में समल कर गचत्र 
पूर  कर प एंगे िथ  
गचत्र में रंग भर 
प एंगे। 

 

61 Hindi-I मूल्य ंकन-1 सम न स्वर 
पहच नो और 
समल ओ 

अ से  ऊ  

 

Pg.no. 64 

March  

Day 1 

March 

Day 1 
सर्क्षक ध़ीरे-ध़ीरे तनिेर् िेंगे 
और बच्चे उसक  प लन 
करेंगे। बैठो (Sit down) – 

बच्चे ध़ीरे से बैठेंगे। 

खडे हो ज ओ (Stand up) – 

बच्चे िुरंि खडे होंग े

बच्चे सम न स्वरों को 
पहच नकर उन्हें सही 
जोडडयों से समल एंगे 
(वकश ऱ्ीट)। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे स्वरों को पहच न 
प एंगे,सम न स्वरों की 
सही जोडडय ाँ समल  
प एंगे। 

 



62 Hindi-I मूल्य ंकन-2 सम न स्वर 
पहच नो और 
समल ओ 

ए  से  अः 
 

Pg.no. 66 

Day 1 Day 1 बच्चे गहरी स ाँस लेकर खुि 
को बड  गुब्ब र  बनने जैस  
दिख एाँगे और स ाँस छोडिे 
समय छोटे बनेंगे।, 

बच्चे सम न स्वरों को 
पहच नकर उन्हें सही 
जोडडयों से समल एंगे 
(वकश ऱ्ीट)। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे स्वरों को पहच न 
प एंगे,सम न स्वरों की 
सही जोडडय ाँ समल  
प एंगे। 

 

63 
 

Hindi-I अभ्य स क यश-2 पुनर ववृत्त 

अ स ेअः  
ख ली जगह में 
सही अक्षर भरें 
(सलखखि) 

Pg.no. 68 

March  

Day 1 

March स्टैच्यू गेम” 
संग़ीि चल ओ। 

संग़ीि बंि होिे ही बच्चे 
स्टैच्यू बनकर स़ीधे खडे हो 
ज एाँ। 

सर्क्षक बोलेंगे “सब खड़ी 
रेख  बनो!” 

बच्चे सर्क्षक की सह यि  
से वकश ऱ्ीट हल करेंगे, 
सलखेंगे, बोलेंगे और सुंिर 
अक्षरों में लेखन क  
अभ्य स करेंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन । 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे वकश ऱ्ीट में छूटे 
हुए स्वरों को पूर  
करेंगे और उनक  
उच्च रण करेंगे। 

 

64 Hindi-I स्वर अभ्य स-6 

 
पुनर ववृत्त 

अ स ेअः 
(मौखखक) 

 

Pg.no. 70 

  

 

Day 1 Day 1 Warm-up 

बच्चे गिशन और र्रीर को 
ध़ीरे-ध़ीरे ि एाँ और ब एाँ 
घुम एाँगे। 

सर्क्षक बच्चों को रोचक 
गतिववगधयों जैसे ग़ीि, 

ि ली, फ्लैर्क र्श और खेल 
के म ध्यम से अ से अः 
िक वणों क  पुनर विशन 
कर एंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन ।  

 

 

 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे अ से अः 
िक के स्वर को 
पहच न प एंगे, य ि 
कर प एंगे और सही 
उच्च रण के स थ बोल 
प एंगे। 

 

 
65 

Hindi-I स्वर अभ्य स-6 

 
अ स ेअः 
(सलखखि) 

 

Pg.no. 70 

  

 

Day 2 Day 2 बच्चे ि ली बज िे हुए 1 से 
10 िक गगनि़ी बोलेंगे। 

बच्चे सर्क्षक की सह यि  
से वकश ऱ्ीट हल करेंगे, 
सलखेंगे, बोलेंगे और सुंिर 
अक्षरों में लेखन क  
अभ्य स करेंगे। 

 9 (CG-9): िो भ ष ओं में 
िैतनक ब िच़ीि के सलए 
प्रभ व़ी संच र कौर्ल 
ववकससि करन ।  

 

 

 

C-9.7: िैतनक ब िच़ीि को 
प्रभ व़ी ढंग से करने के सलए 
पय शप्ि र्ब्िों को ज नन  
और उनक  उपयोग करन , 
िथ  मौजूि  र्ब्ि वली क  
उपयोग करके नए र्ब्िों के 
अथश क  अनुम न लग न । 

बच्चे अ से अः िक के 
स्वरों को बबन  िेखे 
सही िम में सलख 
प एंगे। 

 

66 Hindi-I अभ्य स शु्रिलेख 

(सलखखि) 

Pg.no. 72 

March  

Day 1 

 

March 

Day 1 

 

बच्चे िोनों ह थ ऊपर करके 
सूरज की िरह खखचं व करेंगे 
और फफर ऩीचे झुकें गे। 

सर्क्षक फकस़ी भ़ी  स्वर क  
उच्च रण करेंगे और बच्चे 
अब िक पढे गए स्वरों में 
से सुनकर शु्रिलेखन 
(dictation) के रूप में उसे 
अपऩी worksheet में 
सलखेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में पढन  
और सलखन  र्ुरू करन । 

  C-11.2: सलवप के सबसे 
अगधक ब र उपयोग होने 
व ले वणों (अक्षरों) को 
पहच नन । 

बच्चे ध्य नपूवशक सुनने 
और सलखने क  कौर्ल 
ववकससि करेंगे। 

Assessment of Learning 

 

 


