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UNIT Topic Sub-

Topic 

Month Suggested 
Ice- 

Breaking  
Activity  

Teaching 
Pedagogy 

Curricular 
Goals 

Competency Expected Learning Outcome Assessment 

No. Name Starting Closing 

1 ब ाँसुरी सेहत क  
रखन  तुम 
ध्य न 

सब्जिय ां 
और फल 

July 
Day-1 
Pg.no.5 

July 
 
 
Day-1 

उनके पसांद के फल 
और सब्जियों के 
ब रे में पूछन I 

 फल और सब्जियों 
को अलग-अलग 
रखने को कहेंगे 
असली फलों क  
उपयोग करके 
उनको उसके 
आक र रांग और 
स्व द के ब रे में 
बत एांगेI 

 

9 (CG-9): दो 
भ ष ओां में दैननक 
ब तचीत के ललए 
प्रभ वी सांच र कौशल 
ववकलसत करन  

C-9.7: दैननक ब तचीत को प्रभ वी 
ढांग से करने के ललए पय ाप्त शजदों 
को ि नन  और उनक  उपयोग 
करन , तथ  मौिूद  शजद वली क  
उपयोग करके नए शजदों के अथा 
क  अनुम न लग न । 

अच्छी आदतों की पहच न कर प एांगे (िैसे 
ह थ धोन , द ाँत स फ करन )। सरल व क्यों 
में अपनी अच्छी आदतों के ब रे में बत एांगे। 

बच्चे खुद को स फ और स्वस्थ रखने में  
ज्य द  ध्य न देंगे। 

 

2  बबांद ु

लमल ओ, 

आक र 
बन ओ” 

आक र 
 July 
 

Day-1 

Pg.no.6 

July 
 

Day-1 

 एक वका शीट दें 
ब्िसमें बबांद ुबने हों।  

उनसे कहें कक वे 
बबांदओुां को 
लमल कर एक चचत्र 
बन एाँ। 

Mystery Guess 
Game 

पहले से dots 

connect करके 
shape छुप कर रखें  
धीरे-धीरे बबांद ु
िोड़ते ि एाँ और 
बच्चों से पूछें : 
“अब क्य  लग रह  
है?” 

 

9 (CG-9): दो 
भ ष ओां में दैननक 
ब तचीत के ललए 
प्रभ वी सांच र कौशल 
ववकलसत करन  

C-9.4: ककसी िटटल क या के ललए 
मौखखक ननदेशों को समझन  और 
दसूरों को स्पष्ट मौखखक ननदेश 
देन । 

कल्पन  से चचत्र को रांगते य  कह नी बन ते 
हैंI 

 

3  बबांद ु

लमल ओ, 

आक र 
बन ओ” 

आक र 
  July 
 

Day-1 

Pg.no.6 

July 
 

Day-1 

Group  
Collaboration 

3–4 बच्चों क  गु्रप 
बन ओ  

हर बच्च  कुछ 
बबांद ुिोडे़ 

 

Real-life 
Connection 

Shape को real 

life से िोड़ो 
 

9 (CG-9): दो 
भ ष ओां में दैननक 
ब तचीत के ललए 
प्रभ वी सांच र कौशल 
ववकलसत करन  

C-9.4: ककसी िटटल क या के ललए 
मौखखक ननदेशों को समझन  और 
दसूरों को स्पष्ट मौखखक ननदेश 
देन । 

कल्पन  से चचत्र को रांगते य  कह नी बन ते 
हैंI 

 

4  प्य स  

कौआ 

कह नी July 
 

Day-1 

Pg.no.7 

July 
 

Day-1 

सब बच्चे कौआ 
की तरह उड़ो।” 
“अब कौआ की 
आव ज़ ननक लो — 
क ाँव क ाँव!” 
 

expressions के 
स थ सुन एाँ। 

9 (CG-9): दो 
भ ष ओां में दैननक 
ब तचीत के ललए 
प्रभ वी सांच र कौशल 
ववकलसत करन  

C-9.5: सुन ई गई य  पढ़ी गई 
कह ननयों को समझन  और उनके 
प त्रों, कथ नक और लेखक के सांदेश 
को पहच नन । 

कह नी अपने शजदों में बत  प एाँगे। 

“प्य स”, “घड़ ”, “कां कड़” िसैे नए शजद 
पहच न प एाँगे। 

 



5  प्य स  

कौआ 

कह नी  

Day-2 

 Water Guess 
Game 

एक ख ली और 
एक प नी व ल  
चगल स टदख कर 
पूछें  

“ककसमें प नी 
ज्य द  है?” 

“अगर आपको 
प्य स लगे तो क्य  
करोग े

Picture cards य  
toy crow क  
उपयोग करें। 

बच्चों से ब र-ब र 
सव ल पूछें त कक वे 
िुडे़ रहें। 

9 (CG-9): दो 
भ ष ओां में दैननक 
ब तचीत के ललए 
प्रभ वी सांच र कौशल 
ववकलसत करन  

C-9.5: सुन ई गई य  पढ़ी गई 
कह ननयों को समझन  और उनके 
प त्रों, कथ नक और लेखक के सांदेश 
को पहच नन । 

प नी ज्य द  और कम क  अांतर समझ 
प एाँगे। 

कां कड़ चगनते हुए counting practice करेंगे। 

 

6  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर अ July 
 

Day-1 

Pg.no.9 

July 
 

Day-1 

“अ से अन र” 
बोलते हुए त ली 
बि ओ।  

Rhymes और 
repetition द्व र  
“अ-अ-अ” 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे स्वर “अ” पहच न प एाँगे।  

7  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर अ Day-2  सब बच्चे हव  में 
बड़  “अ” बन ओ। 

अन र को छूकर 
और देखकर 
experiential 
learning  

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “अ से अन र” बोल प एाँगे।  

8  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर अ Day-3  ल ल रांग की चीज़ें 
पहच नने क  छोट  
खेल 

Picture card 

टदख कर “अ” 
CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “अ” की ध्वनन सुनकर सांबांचधत चचत्र 
पहच न प एाँगे। 

 

9  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर आ July 
Day-1 

Pg.no.10 

July 
Day-1 

ब त शुरू करने 
व ले व क्य 

आपक  न म क्य  
है, आपको ख न  में 
क्य  पसांद है? 

चचत्र और शजद 
ववचध – बच्चों को 
आम, आलू, आग 
िैसे चचत्र टदख कर 
“आ” की आव ज़ 
स्पष्ट बोलने को 
कहें। कफर अक्षर 
और म त्र  िोड़कर 
पढ़ एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “आ” की ध्वनन क  सही उच्च रर्ण कर 
प एाँगे। (आम, आलू, आग ) 

 

10  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर आ Day-2  
 

शुरुआत (Warm-

up Question) 

“आपको आम 
पसांद है क्य ? और 
क्यों?” 

Story Hook 

“एक पेड़ पर बहुत 
स रे आम थे…” 
और बच्चों से पूछें : 
“अगर तुम उस पेड़ 
पर होते तो क्य  
करत?े” 

 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे चचत्र देखकर सही अक्षर बत  प एाँगे।  



11  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर आ Day-3  प स द बॉल गेम – 
गेंद प स करते हुए 
हर बच्च  “आ” की 
म त्र  व ल  एक 
शजद बोले। 

खेल आध ररत 
ववचध – फ्लैश क र्ा 
य  शजद लमल न 
खेल के म ध्यम से 
“आ” की म त्र  व ले 
शजद पहच नने और 
पढ़ने क  अभ्य स 
कर एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “आ” अक्षर पहच न प एाँगे। 

बच्चे “आ” से बने छोटे शजद बोल प एाँगे। 
 

12  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर इ July 
Day-1 

Pg.no.11 

July 
Day-1 

सभी बच्चे लमलकर 
“इ-इ-इमली” बोलते 
हुए त ली बि एाँ। 

चचत्र और वस्तु 
आध ररत लशक्षर्ण 
द्व र  अक्षर “इ” 
की पहच न कर न । 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “इ” अक्षर पहच न प एाँगे।  

13 

 

 अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  इ Day-2  बच्चे “इ” से शुरू 
होने व ले शजद 
बोलें – इमली, 
इधर, इक्क । 

ध्वनन सुन कर 
छोटे-छोटे शजदों क  
उच्च रर्ण करव न । 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे छोटे शजद पढ़ और बोल प एाँगे।  

15  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  इ Day-3  प स द बॉल गेम – 
गेंद प स करते हुए 
हर बच्च  “इ” की 
म त्र  व ल  एक 
शजद बोले। 

खेल और बोलने की 
गनतववचध से बच्चों 
की सहभ चगत  
बढ़ न । 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे अक्षरों की ध्वनन समझ प एाँगे।  

16  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ई July 
Day-1 

Pg.no.12 

July 
Day-1 

बच्चे हव  में बड़  
“ई” बन एाँ। 

 लशक्षक “ई” से िुडे़ 
चचत्र (ईख, ईंट, 

ईगल) टदख कर 
बच्चों से उनके 
न म बुलव एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “ई” बोल प एाँगे। 

बच्चे “ई” से चचत्र पहच न प एाँगे। 

 

बच्चे अक्षर य द रख प एाँग।े 

 

17  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ई Day-2   ई” सुनते ही बच्चे 
खड़े हो ि एाँ। 

लशक्षक बोलें “ई”, 
बच्चे दोहर एाँ। 

ईख क  स्व द 
पूछकर ब तचीत 
शुरू करें। 

ईख क  स्व द 
पूछकर ब तचीत 
शुरू करें। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे सही उच्च रर्ण कर प एाँगे। बच्चे “ई” से 
शुरू होने व ले शजद बोल प एांगे, िैसे – ईख, 

ईद, ईंट। 

 

 

18  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ई Day-3 Day-1 बच्चे रेल बन कर 
“ईईई…” की 
आव ि ननक लें। 

बच्चे हव  में उांगली 
से “ई” ललखेंगे और 
कफर स्लटे/कॉपी में 
ललखने क  अभ्य स 
करेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे अक्षर य द रख प एाँग।े बच्चे “इ” और 
“ई” में अांतर समझ प एांगे। 

 



19  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  उ July 
Day-1 

Pg.no.13 

July 
Day-1 

खेल खेल मे बच्चे 
ह थों से पांख 
बन कर उल्लू की 
एब्क्टांग करेंगे। 

ब तचचत बच्चों से 
पूछें गे – “र त में 
ि गने व ल  पक्षी 
कौन होत  है?” 

 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “उ” स्वर को पहच न प एांगे। 

 

बच्चे “उ” से शुरू होने व ले शजद बोल प एांगे, 

िैसे – उल्लू, उांगली, उड़नखटोल । 

 

बच्चे “उ” अक्षर क  सही उच्च रर्ण कर 
प एांगे। 

Assessment for 
Learning 

 

20  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  उ Day-2  बच्चे हव  में बड़  
.“उ” बन एाँ। 

खेल खेल म ेउल”् 
से िुडे़ शजद बोलेंगे 
और समूह में चच ा 
करेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “उ” को ललखने क  अभ्य स कर प एांगे। 

 

बच्चे चचत्र देखकर “उ” व ले शजद पहच न 
प एांगे। 

 

बच्चे “उ” और “ऊ” ध्वनन में अांतर समझ 
प एांगे। 

 

21  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  उ Day-3  बच्चे “उल”् बोलते 
हुए त ली बि कर 
ध्वनन अभ्य स 
करेंगे। 

लशक्षक चचत्र 
टदख कर बच्चों स े
“उल”् ध्वनन 
दोहरव एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे कह नी और खेल के म ध्यम से “उ” 
व ले शजदों क  प्रयोग कर प एांगे। 

 

बच्चे अक्षर और चचत्र क  सही लमल न कर 
प एांगे। 

 

22  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ऊ August  

Day-1 

Pg.no.14 

August 

Day-3 

लशक्षक “ऊ…ऊ…” 
ध्वनन बोलकर 
बच्चों से 
दोहरव एाँगे। 

 लशक्षक चचत्र और 
वस्तुओां (ऊन, ऊाँ ट) 
के म ध्यम से “ऊ” 
ध्वनन समझ एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “उ” और “ऊ” ध्वनन में अांतर समझ 
प एांगे। 

बच्चे खेल और ब तचीत के म ध्यम से “ऊ” 
व ले शजदों क  प्रयोग कर प एांगे। 

बच्चे अक्षर और सांबांचधत चचत्र क  सही 
लमल न कर प एांगे। 

 

23  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ऊ Day-2  बच्चे गोल घेर  
बन कर “ऊ” से 
शुरू होने व ले 
शजद बोलने क  
खेल खेलेंगे। 

चचत्र क र्ा टदख कर 
बच्चे “ऊ” व ले 
शजद पहच नेंगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “ऊ” स्वर को पहच न प एांगे। 

बच्चे “ऊ” से शुरू होने व ले शजद बोल प एांगे, 

िैसे – ऊन, ऊाँ ट, ऊि ा। 

 

24  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ऊ Day-3  बच्चे ऊाँ ट की च ल 
की नकल करते 
हुए कक्ष  में 
चलेंगे। 

 

बोर्ा पर “ऊ” 
ललखकर बच्चों से 
हव  में ललखने क  
अभ्य स करव एाँगे। 

कह नी और 
ब तचीत के म ध्यम 
से “ऊ” व ल ेशजदों 
क  प्रयोग करव य  
ि एग । 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “ऊ” अक्षर क  सही उच्च रर्ण कर 
प एांगे। 

बच्चे “ऊ” को सही तरीके से ललखने क  
अभ्य स कर प एांगे। 

बच्चे चचत्र देखकर “ऊ” व ले शजद पहच न 
प एांगे। 

 

25  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ऋ August 

Day-1 

Pg.no.15 

August 

Day-1 

 बच्चे हव  में 
उांगली से “ऋ” 
बन ने क  मिेद र 
अभ्य स करेंगे। 

लशक्षक ऋवष क  
चचत्र टदख कर 
बच्चों से पहच न 
करव एाँगे। 

खेल-खेल में बच्चे 
“ऋ” सुनते ही ह थ 
उठ एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे “ऋ” स्वर को पहच न प एांगे। 

 

बच्चे “ऋ” क  सही उच्च रर्ण कर प एांगे। 

 

बच्चे “ऋ” से िुडे़ शजद बोल प एांगे, िैस े– 
ऋवष। 

 



26  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ऋ Day-2  समूह गनतववचध में 
बच्चे “ऋवष” शजद 
बोलकर प लसांग 
गेम खेलेंगे। 

लशक्षक बच्चों से 
पूछें गे – “क्य  
आपने ऋवष-मुनन 
की कह नी सुनी 
है?” 

बच्चे “ऋ…ऋ…” 
ध्वनन को मिेद र 
तरीके से दोहर एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे चचत्र देखकर “ऋ” व ले शजद पहच न 
प एांगे। 

 

बच्चे “ऋ” अक्षर को ललखन ेक  अभ्य स कर 
प एांगे। 

 

बच्चे “ऋ” ध्वनन को सुनकर पहच न प एांगे। 

 

27  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ऋ Day-3  लशक्षक और बच्चे 
लमलकर “ऋवष” 
शजद बोलते हुए 
त ली बि एाँगे। 

लशक्षक छोटी 
कह नी के म ध्यम 
से “ऋ” अक्षर से 
पररचय करव एाँगे। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे कह नी और ब तचीत में “ऋ” व ले 
शजदों क  प्रयोग कर प एांगे। 

 

बच्चे अक्षर और चचत्र क  सही लमल न कर 
प एांगे। 

 

बच्चे खेल और गनतववचधयों के म ध्यम से 
“ऋ” अक्षर में रुचच ववकलसत करेंगे। 

 

28  अभ्य स चचत्र और 

अक्षर 

August 

Day-1 

Pg.no.16 

August 

Day-1 

खेल खेल म े Worksheet  CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

  C-11.2: ललवप के सबसे अचधक 
ब र उपयोग होने व ले वर्णों 
(अक्षरों) को पहच नन  

बच्चे अक्षर और चचत्र क  सही लमल न कर 
प एांगे। 

 

 

29  अभ्य स चचत्र और  

स्वर” 

August 

Day-1 

Pg.no.17 

August 

Day-1 

खेल खेल म ेत ली 
बि कर सभी 
अक्षरों क  
उच्च रर्ण करेंगे  

Worksheet  CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

  C-11.2: ललवप के सबसे अचधक 
ब र उपयोग होने व ले वर्णों 
(अक्षरों) को पहच नन  

बच्चे सही अक्षर को चचत्र से उसके सही स्वर 
से आस नी से िोड़ेंगे I 

 

30  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ए August 

Day-1 

Pg.no.18 

August 

Day-1 

एक, एक, एक 
बोलते हुए त ली 
बि ने क  खेल 

खेलेंग।े 

चचत्र क र्ा टदख कर 
बच्चों से ए व ली 
चीज़ें पहच नने को 
कहें। 

 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे अक्षर और सांबांचधत चचत्र क  सही 
लमल न कर प एांगे। 

 

31  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ए Day-2 

Pg.no.18 

  बच्चे हव  में 
उांगली से “ऋ” 
बन ने क  मिेद र 
अभ्य स करेंगे। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे अक्षर और सांबांचधत चचत्र क  सही 
लमल न कर प एांगे। 

 

32  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर   ऐ August 

Day-1 

Pg.no.19 

August 

Day-1 

बच्चे हव  में 
उांगली से “ऐ” 
ललखें और ध्वनन 
बोलें। 

चचत्र, वस्तु और 
किय  आध ररत 
लशक्षर्ण क  प्रयोग 
करें। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे चचत्र और अक्षर क  लमल न कर प एाँगे। 

बच्चे हव , स्लटे य  कॉपी में “ऐ” ललख 
प एाँगे। 

 

33  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर   ऐ Day-2 

Pg.no.19 

 “ऐ” अक्षर पर 
त ली खेल — िब 
भी “ऐ” सुन ई दे, 

बच्चे त ली बि एाँ। 

लशक्षक ऐनक 
टदख कर पूछें – 
“यह क्य  है?” कफर 
बच्चे “ऐ” ध्वनन 
दोहर एाँ। 

(Worksheet) 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे चचत्र और अक्षर क  लमल न कर प एाँगे। 

बच्चे हव , स्लटे य  कॉपी में “ऐ” ललख 
प एाँगे। 

 



34  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ओ August 

Day-1 

Pg.no.20 

August 

Day-1 

बच्चे ह थों से 
कूटने की action 

करें और स थ में 
बोलें – “ओ-ओ-
ओखली”। 

खेल-खेल में 
tracing और 
matching 

गनतववचधय ाँ कर एाँ। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे समूह गनतववचध में भ ग लेकर 
आत्मववश्व स से बोल प एाँगे। 

बच्चे “ओ” और अन्य स्वरों में अांतर समझ 
प एाँगे। 

 

35  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  ओ Day-2 

Pg.no.20 

  ओ ध्वनन सुनते 
ही बच्चे गोल घेर  
बन कर खड़े हों। 

लशक्षक “ओ” स े
वस्तुएाँ - चचत्र 
टदख एाँ — िैस े
ओखली, ओस, 

ओढ़नी और बच्चे 
उनके न म बोलें। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे समूह गनतववचध में भ ग लेकर 
आत्मववश्व स से बोल प एाँगे। 

बच्चे “ओ” और अन्य स्वरों में अांतर समझ 
प एाँगे। 

 

36  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  औ August  

Day-1 

Pg.no.21 

August 

 Day-1 

औ-औ” ध्वनन 
बोलते हुए त ली 
और कदम लमल ने 
क  fun activity 

कर एाँ। 

फ्लैश क र्ा, च टा 
और रेत टे्र क  
उपयोग करें। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे दैननक िीवन की वस्तुओां में “औ” 
ध्वनन व ले शजद खोि प एाँगे। 

Assessment for 
Learning 

 

37  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  औ August  

Day-1 

Pg.no.21 

August 

 Day-2 

लशक्षक “औ” स े
शजद बोलें — िैसे 
औरत, औि र, 

औषचध और बच्चे 
दोहर एाँ I 

चचत्र लमल न 
गनतववचध — 
औि र/औरत के 
चचत्र को “औ” अक्षर 
से लमल एाँ। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे दैननक िीवन की वस्तुओां में “औ” 
ध्वनन व ले शजद खोि प एाँगे। 

 

38  अभ्य स पटढ़ए और 

ललखखए 

September 

Day-1 

Pg.no.22 

September 

Day-1 

 चचत्र क र्ा लमल न 
खेल कर एाँ – चचत्र 
देखकर 2 और 3  
अक्षरों व ल  शजद 
बोलें। 

खेल खेल म ेत ली 
बि कर सभी 
अक्षरों क  उच्च रर्ण 
करेंग े 

 9 (CG-9): दो भ ष ओां 
में दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत करन  

C-9.7: दैननक ब तचीत को प्रभ वी ढांग 
से करने के ललए पय ाप्त शजदों को 
ि नन  और उनक  उपयोग करन , 
तथ  मौिूद  शजद वली क  उपयोग 
करके नए शजदों के अथा क  अनुम न 
लग न । 

बच्चे अच्छे से सभी अक्षरों को पहच न प एांगे 
और पढ़ कर अच्छे से ललख प एांगे 

 

39  अभ्य स 2 और 3 

अक्षर 

व ले शजद 

September 

Day-1 

Pg.no.23 

September 

Day-1 

बच्चों को “कम, 

िल, फल” िैसे 
छोटे शजद बोलकर 
दो त ली बि ने को 
कहें। 

छोटी कह नी के 
म ध्यम से अक्षर 

और शजद से 
पररचय करव एाँगे। 

 9 (CG-9): दो भ ष ओां 
में दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत करन  

C-9.7: दैननक ब तचीत को प्रभ वी ढांग 
से करने के ललए पय ाप्त शजदों को 
ि नन  और उनक  उपयोग करन , 
तथ  मौिूद  शजद वली क  उपयोग 
करके नए शजदों के अथा क  अनुम न 
लग न । 

बच्चे दैननक िीवन की वस्तुओां में  2 और 3 

अक्षर व ले शजद खोि प एाँगे। 
 

40  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  अां September 

Day-1 

Pg.no.24 

September 

Day-1 

अांगूर अांगूर गुच्छ  
है लोमड़ी लोमड़ी 
घूमती है खेल  

खेल-खेल में 
बोलन , सुनन  और 
दोहर न  गनतववचध 
कर एाँ 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे आत्मववश्व स के स थ “अां” अक्षर 
बोलने और ललखने क  प्रय स करेंगे। 

 

41  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  अां Day-2 

Pg.no.24 

 “अां” ध्वनन सुनते 
ही बच्चे त ली 
बि एाँ य  गोल 
घेर  बन एां। 

ब तचीत आध ररत 
गनतववचध – बच्च े
अपने आसप स की 
“अां” व ली वस्तुओां 
के न म बत एां, िैसे 
अांगूर, अांगूठ  अांगूठी 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे आत्मववश्व स के स थ “अां” अक्षर 
बोलने और ललखने क  प्रय स करेंगे। 

 



42  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  अ: September 

Day-1 

Pg.no.25 

September 

Day-1 

 बच्चे हव  में 
उांगली से “अ:” 
बन ने क  मिेद र 
अभ्य स करेंगे। 

 रेत टे्र क  उपयोग 
करें। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे “अां” और “अ:” ध्वनन में अांतर समझ 
प एांगे। 

 

 

43  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर  अ: Day-2 

Pg.no.25 

 कववत  सुन ते 
समय स्वर व ले 
अक्षरों के फ्लैश 
क र्ा टदख कर 
बच्चों से पहच न 
करव ई ि एगी। 

कौन स  स्वर 
सुन ? 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे “अां” और “अ:” ध्वनन में अांतर समझ 
प एांगे। 

 

 

44  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर अाँ September 

Day-1 

Pg.no.26 

September 

Day1 

खेल खेल म ेत ली 
बि कर सभी 
अक्षरों क  
उच्च रर्ण करेंगे  

चचत्र क र्ा टदख कर 
बच्चे “अाँ” व ले 
शजद पहच नेंगे। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे अक्षरों की ध्वनन समझ प एाँगे। 

 
Assessment for 

Learning 

45  अ से अांत 

तक स्वर” 

स्वर अाँ Day-2 

Pg.no.26 

 खेल के म ध्यम से 
बच्चे कववत  में 
आने व ले स्वरों 
को पहच नेंगे। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

बच्चे अक्षरों की ध्वनन समझ प एाँगे। 

 
 

46  अभ्य स िोडड़य ाँ 

लमल ओ 

September 

Day-1 

Pg.no.27 

September 

Day-1 

सही य  गलत 

बत ओ सही है, य  
गलत: आम में 
चांद्रबबांद ुहोत  है,  

अांगूर में “अ” होत  
है,ईख “इ” से शुरू 
होत  है 

 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

बच्चे अक्षरों से सही शजद िोड़ते हैं   बच्चे 
लमल न (matching) करन  सीखते हैं 

 

47  अभ्य स ख ली 

स्थ न 

भरो 

September 

Day-1 

Pg.no.27 

September 

Day-1 

सरल प्रश्न तुम्हें 
आम पसांद है य  
अांगूर? तुम्ह र  
पसांदीद  रांग कौन 
स  है? स्कूल में 
तुम्ह र  सबसे 
अच्छ  दोस्त कौन 
है? 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

 टहांदी अक्षर पहच नन  , 
 ख ली स्थ न भरन , शजद पढ़न ,  
शजद ललखन  

 



48  सुर में 

स्वर 

(ग कर) 

स्वर  अ 

से अ: 

तक 

कववत  

September 

Day-1 

 

Pg.no.29 

September 

Day-1 

कववत  सुन ते 
समय स्वर व ले 
अक्षरों के फ्लैश 
क र्ा टदख कर 
बच्चों से पहच न 
करव ई ि एगी। 

कौन स  स्वर 
सुन ? 

कववत  को लय 
और अलभनय के 
स थ सुन कर बच्चों 
की रुचच बढ़ ई 
ि एगी। 

चचत्र, अक्षर क र्ा 
और ध्वनन पहच न 
गनतववचधयों द्व र  
स्वर अक्षरों क  
अभ्य स करव य  
ि एग । 

 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

बच्चे कववत  सुनकर सही स्वर ध्वनन बोल 
प एांगे। 

बच्चे कववत  के म ध्यम से नए शजद और 
अक्षरों क  उच्च रर्ण सीख प एांगे। 

 

49  स्वर 

सांस र 

स्वरों को 

िोड़कर 

रांग भररए 

September 

Day-1 

Pg.no.30 

September 

Day-1 

खेल के म ध्यम से 
बच्चे कववत  में 
आने व ले स्वरों 
को पहच नेंगे। 

बच्चों को समूह में 
कववत  दोहर ने, 

बोलने और स्वर 
खोिने की 
गनतववचध करव य  
ि एग । 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को 
शजदों में लमल न  और शजदों को 
स्वननम य  शजद ांशों में ववभ ब्ित 
करन । 

बच्चे सही चचत्र से शजद लमल ते हैं  
बच्चे रांग भरने से ह थ-आाँख समन्वय 
(motor skills) ववकलसत करते हैं  
 

 

50 

 

 व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन क September 

Day-1 

Pg.no.31 

September 

Day-1 

अक्षर गीत 

व्यांिनों पर 
rhyme य  song:  

“क से कबूतर, ख 
से खरगोश 

Play-way 
Method 

खेल-खेल में 
सीखन । 

 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

व्यांिनों की पहच न करेंगे।  

51  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन क Day-2 

Pg.no.31 

  चचत्र क र्ा लमल न 
खेल कर एाँ – चचत्र 
देखकर 2 और 3  
अक्षरों व ल  शजद 
बोलें। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

व्यांिनों की पहच न करेंगे।  

52  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ख September 

Day-1 

Pg.no32 

September 

Day-1 

Passing Ball 
Activity 

गेंद प स करें।  

ब्िस बच्चे के प स 
गेंद रुके, वह ककसी 
व्यांिन से शजद 
बोले। 

 

वस्तु पहच न 

कक्ष  में वस्तुएाँ 
रखें:  
क — ककत ब  

ग — गमल   
म — मग 

 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

व्यांिनों क   सही उच्च रर्ण करेंगे।  



54  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ख Day-2 

Pg.no32 

 शुरुआत (Warm-

up Question) 

“आपको आम 
पसांद है क्य ? और 
क्यों?” 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

व्यांिनों क   सही उच्च रर्ण करेंगे।  

55  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ग September 

Day-1 

Pg.no.33 

September 

Day-1 

अक्षर पहच न खेल 

बच्चों को व्यांिन 
क र्ा टदख एाँ।  

िो बच्च  सही 
अक्षर बोल,े उसे 
स्ट र दें। 

 

चचत्र, क र्ा, मॉर्ल 
और गनतववचधयों से 
लसख न । 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

व्यांिन से शजद बन  प एाँग।े  

56  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ग Day-2 

Pg.no.33 

 खेल के म ध्यम से 
बच्चे कववत  में 
आने व ले स्वरों 
को पहच नेंगे। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

व्यांिन से शजद बन  प एाँग।े  

57  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन घ September 

Day-1 

Pg.no.34 

September 

Day-1 

Clap Game 

लशक्षक अक्षर 
बोले। बच्चे उतनी 
ब र त ली बि एाँ 
ब्ितनी व्यांिन 
ध्वनन हो। 

 

खेल-खेल में 
सीखन । 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों को सही िम में ललख 
सकेग । 

 

58  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन घ Day-2 

Pg.no.34 

 Passing Ball 
Activity 

गेंद प स करें।  

ब्िस बच्चे के प स 
गेंद रुके, वह ककसी 
व्यांिन से शजद 
बोले। 

 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों को सही िम में ललख 
सकेग । 

 

59  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ङ September 

Day-1 

Pg.no.35 

September 

Day-1 

अक्षर पहच न खेल 

बच्चों को व्यांिन 
क र्ा टदख एाँ।  

िो बच्च  सही 
अक्षर बोल,े उसे 
स्ट र दें। 

 

िोड़ी य  समूह में 
गनतववचध करव न । 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की पहच न कर सकेग । Assessment of 
Learning 
 



60  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ङ Day-2 

Pg.no.35 

 Passing Ball 
Activity 

Ball प स करें।  

ब्िस बच्चे के प स 
गेंद रुके, वह ककसी 
व्यांिन से शजद 
बोले। 

 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की पहच न कर सकेग ।  

61  अभ्य स िोडड़य ाँ 

लमल ओ 

September 

Day-1 

Pg.no.36 

September 

Day-1 

चचत्र और न म 
लमल ओ 

कुछ बच्चों को 
चचत्र व ले क र्ा दें 
(िैसे फल, ि नवर, 

रांग)  
ब की बच्चों को 
उनके न म व ले 
क र्ा दें  
अब बच्चों को 
अपनी सही िोड़ी 
ढूाँढनी होगी 
 

दोस्त खोिो खेल – 
एक बच्चे के प स 
अक्षर और दसूरे के 
प स उससे िुड़  
चचत्र हो, दोनों 
अपनी िोड़ी ढूाँढें। 

खेल खेल में 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

ववद्य थी व्यांिन और स्वर को िोड़कर अक्षर 
बन  सकेग । 

 

62  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन  च September 

Day-1 

Pg.no.37 

September 

Day-1 

 च से क्य ? खेल –
“च” बोलें, बच्च े
िल्दी से “चम्मच, 

चचडड़य , चॉक” िैसे 
शजद बोलें। 

Play-way 
Method 

खेल-खेल में 
सीखन । 

 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी अक्षरों को िोड़कर सरल शजद बन  
सकेग । 

 

63  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन  च Day-2 

Pg.no.37 

 च अक्षर हव  में 
उांगली से बन एांगे I 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी अक्षरों को िोड़कर सरल शजद बन  
सकेग । 

 

64  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन छ September 

 

Day-1 

Pg.no.38 

September 

 

Day-1 

त ली और कूद 
गनतववचध – लशक्षक 
“क”, “ग”, “म” िैसे 
व्यांिन बोले, बच्चे 
सुनकर उस अक्षर 
व ले फ्लोर क र्ा 
पर ि एाँ। 

चचत्र टदख कर िैसे 
छ त ,छत 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी टहांदी व्यांिनों की पहच न कर 
सकेग । 

 



65  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन छ Day-2 

Pg.no.38 

 

 

बच्चों से “छ” से 
शुरू होने व ले 
शजद बुलव एाँ — 
िैसे छतरी, छ त , 
नछपकली। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी टहांदी व्यांिनों की पहच न कर 
सकेग । 

 

66  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ि September 

Day-1 

Pg.no.39 

September 

Day-1 

म्यूब्िकल व्यांिन 
– सांगीत चलते 
समय बच्चे घूमते 
रहें, सांगीत बांद होने 
पर ब्िस व्यांिन 
पर खड़े हों उससे 
शजद बत एाँ। 

ि” से वस्तुओां 
टदख कर िकेैट, िग 

I 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी सम न ध्वनन व ले व्यांिनों में अांतर 
कर सकेग । 

 

67  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ि Day-2 

Pg.no.39 

 छोटी कववत  बोलें  

ि से िह ि 
आसम न में ि ए, 

बच्चों को नई ब तें 
लसख ए।” 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी सम न ध्वनन व ले व्यांिनों में अांतर 
कर सकेग । 

 

68  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन झ September 

Day-1 

Pg.no.40 

September 

Day-1 

व्यांिन पथ खेल – 
फशा पर अक्षरों की 
ल इन बन कर 
बच्चों से सही 
व्यांिन िम में 
चलने को कहें। 

दोस्त खोिो खेल – 
एक बच्चे के प स 
अक्षर और दसूरे के 
प स उससे िुड़  
चचत्र हो, दोनों 
अपनी िोड़ी ढूाँढें। 

खेल खेल में िैस:े 
झ डू़, झरन ,झुमक , 
झूल  

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

69  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन झ Day-2 

Pg.no.40 

 झूल  य  झांर्  क  
चचत्र टदख कर 
ब तचीत करें। 

बच्चे हव  में 
उांगली से झ अक्षर 
बन एाँ। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 



70  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ञ September 

Day-1 

Pg.no.41 

September 

Day-1 

व्यांिन सीढ़ी – 
फशा पर सीढ़ी 
िैस  िम बन कर 
हर स्टेप पर एक 
व्यांिन ललखें। 
बच्चे चढ़ते हुए 
अक्षर और उससे 
शजद बोलें। 

फ्लैश क र्ा, च टा 
और रेत टे्र क  
उपयोग करें। 

CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी श्रुनतलेख में सुने गए व्यांिनों को 
सही ललख सकेग । 

 

71  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ञ Day-2 

Pg.no.41 

 प स द बॉल गेम – 
गेंद प स करते हुए 
हर बच्च  “आ” की 
म त्र  व ल  एक 
शजद बोले। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में 
पढ़ने और ललखने में 
प्रव ह ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी श्रुनतलेख में सुने गए व्यांिनों को 
सही ललख सकेग । 

 

72  अभ्य स ख ली 

स्थ न 

भरो 

September 

 

Day-1 

Pg.no.42 

September 

 

Day-1 

खेल खेल म े

 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

ववद्य थी पढ़ते समय व्यांिनों क  स्पष्ट एवां 
प्रव हपूर्णा उच्च रर्ण कर सकेग । 

 

73  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ट  September 

Day-1 

Pg.no.43 

September 

Day-1 

म्यूब्िकल व्यांिन 
– सांगीत चलते 
समय बच्चे घूमते 
रहें, सांगीत बांद होने 
पर ब्िस व्यांिन 
पर खड़े हों उससे 
शजद बत एाँ। 

कववत  से  आह  
टम टर बडे़ मिदे र, 

व ह टम टर बडे़ 
मिेद र।” 
 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

चचत्र देखकर सही व्यांिन पहच न सकते है  

74  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ट  Day-2 

Pg.no.43 

 बच्चों को गोल 
घेर  बन कर “ट-ट-
ट” ध्वनन बुलव एाँ 
और टम टर क  
चचत्र टदख एाँ। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

चचत्र देखकर सही व्यांिन पहच न सकते है  

75  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ठ September 

Day-1 

Pg.no.44 

September 

Day-1 

शुरुआत (Warm-

up Question) 

“आपको आम 
पसांद है क्य ? और 
क्यों?” 

ध्वनन सुन कर 
छोटे-छोटे शजदों क  
उच्च रर्ण करव न ।  

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

व्यांिन ठ को पहच न प एांग।े व्यांिन ठ से शुरू 
होने व ले शजद बोल प एांगे, िैसे – ठेल ,ठप   

 



76  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ठ Day-2 

Pg.no.44 

 बच्चों को “ठ-ठ-ठ” 
ध्वनन बोलने दें 
और ठांर्ी चीज़ों के 
न म पूछें — िैसे 
ठांर्  प नी। 

ठ से “ठठेर ” य  
“ठेल ” क  चचत्र 
टदख कर ब तचीत 
कर एाँ। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

व्यांिन ठ को पहच न प एांग।े व्यांिन ठ से शुरू 
होने व ले शजद बोल प एांगे, िैसे – ठेल ,ठप   

 

77  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन र् September 

Day-1 

Pg.no.45 

September 

Day-1 

व्यांिन सीढ़ी – 
फशा पर सीढ़ी 
िैस  िम बन कर 
हर स्टेप पर एक 
व्यांिन ललखें। 
बच्चे चढ़ते हुए 
अक्षर और उससे 
शजद बोलें। 

खेल-खेल में 
सीखन । 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

अलग-अलग व्यांिन को लमल कर सरल शजद 
बन सकते हैं 

 

78  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन र् Day-2 

Pg.no.45 

 व्यांिन पथ खेल – 
फशा पर अक्षरों की 
ल इन बन कर 
बच्चों से सही 
व्यांिन िम में 
चलने को कहें। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

अलग-अलग व्यांिन को लमल कर सरल शजद 
बन सकते हैं 

 

79  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ढ September 

Day-1 

Pg.no.46 

September 

Day-1 

ढ से ढक्कन , 

  ढोल बोलते हुए 
त ली बि ओ।  

िोड़ी य  समूह में 
गनतववचध करव न । 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

व्यांिन “र्” और “ढ” ध्वनन में अांतर समझ 
प एांगे। 

 

 

80  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ढ Day-2 

Pg.no.46 

 बच्चे त ललय ाँ 
बि ते हुए बोलें — 
“ढ से ढोल” और 
हव  में अक्षर 
बन एाँ। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

व्यांिन “र्” और “ढ” ध्वनन में अांतर समझ 
प एांगे। 

 

 



81  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन र्ण September 

Day-1 

Pg.no.47 

September 

Day-1 

शुरुआत (Warm-

up Question) 

“आपको आम 
पसांद है क्य ? और 
क्यों?” 

फ्लैश क र्ा, च टा 
और रेत टे्र क  
उपयोग करें। 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

 ध्वनन एवां चचत्र के आध र पर सांबांचधत 
व्यांिन पहच न सकेग । 

 

82  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन र्ण Day-2 

Pg.no.47 

 व्यांिन क से र्ण  
बोलते हुए त ली 
बि ओ।  

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

 ध्वनन एवां चचत्र के आध र पर सांबांचधत 
व्यांिन पहच न सकेग । 

 

83  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ड़ October 

Day-1 

Pg.no.48 

October 

Day-1 

अक्षर पहच न खेल 

बच्चों को व्यांिन 
क र्ा टदख एाँ।  

िो बच्च  सही 
अक्षर बोल,े उसे 
स्ट र दें। 

 

खेल-खेल में 
सीखन । 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

84  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ड़ October 

Day-1 

Pg.no.48 

October 

Day-1 

त ली और कूद 
गनतववचध – लशक्षक 
“क”, “ग”, “म” िैसे 
व्यांिन बोले, बच्चे 
सुनकर उस अक्षर 
व ले फ्लोर क र्ा 
पर ि एाँ। 

Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

October – Edu Fest 

– Assessment for 

Learning 

Term I – 

Assessment of 

Learning 

85  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ढ़ October 

Day-1 

Pg.no.49 

October 

Day-1 

फशा पर अलग-
अलग व्यांिन 
अक्षर ललखें। 
लशक्षक अक्षर बोले 
और बच्चे उस 
सही अक्षर पर 
कूदें। 

ध्वनन सुन कर 
छोटे-छोटे शजदों क  
उच्च रर्ण करव न । 

CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

ववद्य थी टहांदी व्यांिनों की पहच न कर 
सकेग । 

 



86  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ढ़ Day-2 

Pg.no.49 
 शुरुआत (Warm-

up Question) 

“आपको आम 
पसांद है क्य ? और 
क्यों?” 

 Worksheet  CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.1 ध्वन्य त्मक ि गरूकत  
ववकलसत करन  और स्वननम 
(phonemes) य  शजद ांशों को शजदों में 
लमल न  और शजदों को स्वननम य  
शजद ांशों में ववभ ब्ित करन । 

ववद्य थी टहांदी व्यांिनों की पहच न कर 
सकेग । 

 

87  अभ्य स पटढ़ए 

और 

ललखखए I 

October 

Day-1 

Pg.no.50 

October 

Day-1 

त ली और कूद 
गनतववचध – लशक्षक 
“क”, “ग”, “म” िैसे 
व्यांिन बोले, बच्चे 
सुनकर उस अक्षर 
व ले फ्लोर क र्ा 
पर ि एाँ। 

चचत्र देखकर पढ़न  
चचत्र टदख एाँ (िैसे 
ग य, स्कूल, पेड़)  
बच्चे व क्य बन एाँ 
और पढ़ें  
 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी छोटे व क्य पढ़कर अथा समझ 
सकेग । 

 

88  अभ्य स  अक्षर पर 

गोल  

बन इए I 

October 

Day-1 

Pg.no.51 

October 

Day-1 

व्यांिन क से ढ़ 
बोलते हुए त ली 
बि ओ।  

खेल-खेल में 
सीखन । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी सम न एवां लभन्न अक्षरों (व्यांिन ) 
में अांतर करके सही चयन कर सकेग । 

 

89  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन त October 

Day-1 

Pg.no.52 

October 

Day-1 

व्यांिन पथ खेल – 
फशा पर अक्षरों की 
ल इन बन कर 
बच्चों से सही 
व्यांिन िम में 
चलने को कहें। 

गनतववचध आध ररत 
लशक्षर्ण िैसे फ्लैश 
क र्ा, लमल न खेल 
और अलभनय क  
उपयोग ककय  
ि एग । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी टहांदी व्यांिनों की पहच न कर 
सकेग । 

 

90  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन त October 

Day-1 

Pg.no.52 

October 

Day-1 

फशा पर अलग-
अलग व्यांिन 
अक्षर ललखें। 
लशक्षक अक्षर बोले 
और बच्चे उस 
सही अक्षर पर 
कूदें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी टहांदी व्यांिनों की पहच न कर 
सकेग । 

 

91  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन थ October 

Day-1 

Pg.no.53 

October 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

 थ अक्षर को 
कह नी, चचत्र एवां 
ध्वनन गनतववचधयों 
द्व र  रोचक तरीके 
से लसख य  ि एग । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी दैननक िीवन की वस्तुओां को 
सांबांचधत व्यांिन से िोड़ सकेग । 

 



92  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन थ October 

Day-1 

Pg.no.53 

October 

Day-2 

अक्षर पकड़ो खेल – 
लशक्षक कोई वस्तु 
टदख एाँ, बच्चे 
दौड़कर उसके पहले 
व्यांिन व ले फ्लोर 
क र्ा को छुएाँ। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी दैननक िीवन की वस्तुओां को 
सांबांचधत व्यांिन से िोड़ सकेग । 

 

93  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन द October 

Day-1 

Pg.no.54 

October 

Day-1 

त ली और कूद 
गनतववचध – “क”, 
“ग”, “म” िैसे 
व्यांिन बोले, बच्चे 
सुनकर उस अक्षर 
व ले फ्लोर क र्ा 
पर ि एाँ। 

चचत्र, वस्तु और 
ध्वनन पहच न के 
म ध्यम से बच्चों 
को “द” अक्षर से 
पररचचत कर य  
ि एग । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी श्रुनतलेख में सुने गए व्यांिनों को 
सही ललख सकेग । 

 

94  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन द October 

Day-2 

Pg.no.54 

October 

 

एक अक्षर बोले  

बच्चे उससे 
पसांदीद  चीज़ फल 
य  ि नवर क  
न म बोलें  
 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी श्रुनतलेख में सुने गए व्यांिनों को 
सही ललख सकेग । 

 

95  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ध October 

Day-1 

Pg.no.55 

October 

Day-1 

अक्षर पकड़ो खेल – 
कोई वस्तु टदख एाँ, 
बच्चे दौड़कर उसके 
पहले व्यांिन व ले 
फ्लोर क र्ा को 
छुएाँ। 

गनतववचध आध ररत 
लशक्षर्ण िैसे फ्लैश 
क र्ा, लमल न खेल 
और अलभनय क  
उपयोग ककय  
ि एग । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों क  शुद्ध उच्च रर्ण कर 
सकेग । 

 

96  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ध Day-2 

Pg.no.55 
 फशा पर अलग-

अलग व्यांिन 
अक्षर ललखें। 
लशक्षक अक्षर बोले 
और बच्चे उस 
सही अक्षर पर 
कूदें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों क  शुद्ध उच्च रर्ण कर 
सकेग । 

 

97 

 

 व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन न October 

Day-1 

Pg.no.56 

October 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

 

खेल-खेल में 
सीखन । 

 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी चचत्र देखकर सांबांचधत व्यांिन 
पहच न सकेग । 

 



98  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन न Day-2 

Pg.no.56 
 व्यांिन सीढ़ी – 

फशा पर सीढ़ी 
िैस  िम बन कर 
हर स्टेप पर एक 
व्यांिन ललखें। 
बच्चे चढ़ते हुए 
अक्षर और उससे 
शजद बोलें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी चचत्र देखकर सांबांचधत व्यांिन 
पहच न सकेग । 

 

99  अभ्य स ख ली 

स्थ न 

भरो 

October 

Day-1 

Pg.no.57 

October 

Day-1 

त ली खेल के स थ 
बोलें – 
“एक, दो, _, च र” 

आस न उद हरर्ण: 
क _ ल → कमल  

ग _ म → गम  

प _ तां _ → पतांग 

 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

 ववद्य थी व्यांिनों को सही टदश  और आक र 
में ललखकर स्पष्ट रूप से प्रस्तुत कर सकेग । 

 

100  अभ्य स  अक्षर पर 

गोल  

बन इए I 

November 

Day-1 

Pg.no.58 

November 

Day-1 

शजद क र्ा 
गनतववचध – 
“मेर  न म _ है।” 
बच्चे अपन  न म 
बोलकर ख ली 
स्थ न भरें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी सम न एवां लभन्न अक्षरों में अांतर 
करके सही चयन कर सकेग । 

 

101  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन प November 

Day-1 

Pg.no.59 

November 

Day-1 

व्यांिन सीढ़ी – 
फशा पर सीढ़ी 
िैस  िम बन कर 
हर स्टेप पर एक 
व्यांिन ललखें। 
बच्चे चढ़ते हुए 
अक्षर और उससे 
शजद बोलें। 

चचत्र टदख कर 
पलांग, पतांग,पपीत  
प यल I 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी दैननक िीवन की वस्तुओां को 
सांबांचधत व्यांिन से िोड़ सकेग । 

 

102  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन प Day-2 

Pg.no.59 

 बच्चों को “प” से 
िुड़ी वस्तुएाँ छूकर 
पहच नने दें — 
िैसे पेन, पतांग, 

पत्त । 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी दैननक िीवन की वस्तुओां को 
सांबांचधत व्यांिन से िोड़ सकेग । 

 

  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन फ November 

Day-1 

Pg.no.60 

November 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

असली फल 
टदख कर फ़ से फल 

I 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 



103  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन फ Day-2 

Pg.no.60 

 चचत्र क र्ा गेम 
कर एाँ, ब्िसमें बच्च े

फ व ले चचत्र 
चुनकर उनक  न म 
बोलें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

104  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ब November 

Day-1 

Pg.no.61 

November 

Day-1 

चचत्र और व्यांिन 
लमल न खेल – फशा 
पर अक्षर रखें, कफर 
बच्चे चचत्र देखकर 
सही व्यांिन पर 
खड़े हों। 

फ्लैश क र्ा, च टा 
और रेत टे्र क  
उपयोग करें। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी पढ़ते समय व्यांिनों क  स्पष्ट एवां 
प्रव हपूर्णा उच्च रर्ण कर सकेग । 

 

105  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ब Day-2 

Pg.no.61 

 ब,ब,ब,ध्वनन के 
स थ त ललय ाँ 
बिव एाँ और बच्चे 
शजद दोहर एाँ —  
ब से बतख। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी पढ़ते समय व्यांिनों क  स्पष्ट एवां 
प्रव हपूर्णा उच्च रर्ण कर सकेग । 

 

106  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन भ November 

Day-1 

Pg.no.62 

November 

Day-1 

 कोई व्यांिन बोले 
िैसे “भ”, बच्चे क 
से शुरू होने व ली 
वस्तु ,ि नवरों के 
न म िल्दी से 
बत एां। 

चचत्र, वस्तु और 
ध्वनन पहच न के 
म ध्यम से बच्चों 
को “भ” अक्षर से 
पररचचत कर य  
ि एग । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी ललखत ेसमय व्यांिनों क  सही 
आक र एवां टदश  बन ए रख सकेग । 

 

107  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन भ Day-2 

Pg.no.62 

 भ लू क  चचत्र 
टदख कर उसके 
ब रे में छोटी 
ब तचीत कर एाँ। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी ललखत ेसमय व्यांिनों क  सही 
आक र एवां टदश  बन ए रख सकेग । 

 

108  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन म November 

Day-1 

Pg.no.63 

November 

Day-1 

एक अक्षर बोले  

बच्चे उससे 
पसांदीद  चीज़ फल 
य  ि नवर क  
न म बोलें  
 

कववत  द्व र   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिन आध ररत खेलों एवां समूह 
क यों में सकिय सहभ चगत  करेग । 

Assessment for 
Learning 

 



109  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन म Day-2 

Pg.no.63 

 मछली िल की 
र नी हैं कववत  के 
स थ एक्शन कर 
के 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिन आध ररत खेलों एवां समूह 
क यों में सकिय सहभ चगत  करेग । 

 

110  अभ्य स  चचत्र पूर  
करके रांग 
भररएI 

November 

Day-1 

Pg.no.64 

November 

Day-1 

चचत्र बन त ेसमय 
रांगों के न म बोलें। 

खेल-आध ररत 
गनतववचध द्व र  
बच्चे चचत्र देखकर 
कल्पन  शब्क्त और 
रचन त्मकत  
ववकलसत करेंगे। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी अधूरे चचत्र को देखकर उसे सही ढांग 
से पूर  कर सकेग । 

 

111  अभ्य स पहले वर्णा 
से लमल न 
कीब्िएI 

November 

Day-1 

Pg.no.65 

November 

Day-1 

चचत्र बन त ेसमय 
रांगों के न म बोलें। 

“मेरे चचत्र में क्य  
है?” छोट  पररचय 
दें। 

चचत्र और अक्षर क  
लमल न खेल-
आध ररत गनतववचध 
द्व र  करेंग,े ब्िसस े
वर्णा पहच न 
ववकलसत होगी। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी चचत्र य  शजद को देखकर उसक  
पहल  वर्णा पहच नकर सही लमल न कर 
सकेग ।  

ववद्य थी ध्वनन और अक्षर के सांबांध को 
समझकर सही िोड़ बन  सकेग । 

 

112  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन य November 

Day-1 

Pg.no.66 

November 

Day-1 

फशा पर अलग-
अलग व्यांिन 
अक्षर ललखें। 
लशक्षक अक्षर बोले 
और बच्चे उस 
सही अक्षर पर 
कूदें। 

ब तचीत और 
प्रश्नोत्तर के म ध्यम 
से 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

113  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन य Day-2 

Pg.no.66 

 त ली और कूद 
गनतववचध – लशक्षक 
“क”, “ग”, “य” िसैे 
व्यांिन बोले, बच्चे 
सुनकर उस अक्षर 
व ले फ्लोर क र्ा 
पर ि एाँ। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की सह यत  से छोटे व क्यों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

114  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन र December 

Day-1 

Pg.no.67 

December 

Day-1 

फ्लोर लूर्ो – बडे़ 
बॉक्स बन कर 
उनमें व्यांिन 
ललखें। प स  
फें ककर बच्च  
आगे बढ़े और उस 
व्यांिन की ध्वनन 
बोले। 

 

खेल-खेल में 
सीखन । 

 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी श्रुनतलेख में सुने गए व्यांिनों को 
सही ललख सकेग । 

 



115  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन र Day-2 

Pg.no.67 

 बच्चों को रांग-
बबरांगे चचत्र 
टदख कर “र” से 
शजद पहच नने को 
कहें — िैसे 
रसगुल्ल , रेल, 

रस्सी। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी श्रुनतलेख में सुने गए व्यांिनों को 
सही ललख सकेग । 

 

116  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ल December 

Day-1 

Pg.no.68 

December 

Day-1 

अक्षर पकड़ो खेल – 
लशक्षक कोई वस्तु 
टदख एाँ, बच्चे 
दौड़कर उसके पहले 
व्यांिन व ले फ्लोर 
क र्ा को छुएाँ। 

खेल और बोलने की 
गनतववचध से बच्चों 
की सहभ चगत  
बढ़ न । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी ललखत ेसमय व्यांिनों क  सही 
आक र एवां टदश  बन ए रख सकेग । 

 

117  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ल Day-2 

Pg.no.68 

 बच्चे लमट्टी, रेत 
य  हव  में “ल” 
अक्षर बन कर 
उसक  उच्च रर्ण 
करें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी ललखत ेसमय व्यांिनों क  सही 
आक र एवां टदश  बन ए रख सकेग । 

 

118  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन व December 

Day-1 

Pg.no.69 

December 

Day-1 

म्यूब्िकल व्यांिन 
– सांगीत चलते 
समय बच्चे घूमते 
रहें, सांगीत बांद होने 
पर ब्िस व्यांिन 
पर खड़े हों उससे 
शजद बत एाँ। 

Play-way 
Method 

खेल-खेल में 
सीखन । 

 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी कह नी, कववत  एवां गनतववचधयों में 
आए व्यांिनों को पहच न सकेग । 

 

119  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन व Day-2 

Pg.no.69 

 व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी कह नी, कववत  एवां गनतववचधयों में 
आए व्यांिनों को पहच न सकेग । 

 

120  अभ्य स ख ली 
िगह में 
सही वर्णा 
भररएI 

December 

Day-1 

Pg.no.70 

December 

Day-1 

रांग पहच न खेल 
खेलें  “कौन स  
रांग पसांद है? 

चचत्र और अक्षर 
क र्ा लमल न खेल 
कर एाँ, ब्िसमें बच्चे 
चचत्र देखकर च र 
वर्णों व ल  सही 
शजद बन एाँ। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी टदए गए शजद में ख ली स्थ न 
देखकर सही व्यांिन/वर्णा भर सकेग । 

 



121  अभ्य स वर्णा 
पहच ननए 
और सही 
उच्च रर्ण 
कीब्िएI 

December 

Day-1 

Pg.no.71 

December 

Day-1 

व्यांिन चि – गोल 
घेर  बन कर बीच 
में अक्षर क र्ा रखें। 
सांगीत रुकते ही 
बच्च  एक व्यांिन 
उठ कर उससे शजद 
बत ए। 

खेल और बोलने की 
गनतववचध से बच्चों 
की सहभ चगत  
बढ़ न । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी प्रत्येक वर्णा क  शुद्ध एवां स्पष्ट 
उच्च रर्ण कर सकेग । 

 

122  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन श December 

Day-1 

Pg.no.72 

December 

Day-1 

व्यांिन पथ खेल – 
फशा पर अक्षरों की 
ल इन बन कर 
बच्चों से सही 
व्यांिन िम में 
चलने को कहें। 

चचत्र, ध्वनन और 
गनतववचध आध ररत 
लशक्षर्ण क  उपयोग। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों क  प्रयोग करके नए शजदों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

123  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन श Day-2 

Pg.no.72 

 श से शुरू होने 
व ले शजद पहच नो 
खेल करव एाँ। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों क  प्रयोग करके नए शजदों 
क  ननम ार्ण कर सकेग । 

 

124  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ष December 

Day-1 

Pg.no.73 

December 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

खेल और ब तचीत 
के म ध्यम से सही 
उच्च रर्ण क  
अभ्य स कर न । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी दैननक िीवन की वस्तुओां को 
सांबांचधत व्यांिन से िोड़ सकेग । 

 

125  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ष Day-2 

Pg.no.73 

 षट्कोर्ण” क  चचत्र 
टदख कर उसके 
आक र पर चच ा 
करें। 

बच्चे हव  में “ष” 
अक्षर बन कर बोलें 
— “ष से षट्कोर्ण”। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी दैननक िीवन की वस्तुओां को 
सांबांचधत व्यांिन से िोड़ सकेग । 

 

126  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन स December 

Day-1 

Pg.no.74 

December 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

चचत्र, कह नी और 
ध्वनन के म ध्यम 
से अक्षर पररचय 
करव न । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की ध्वननयों को सुनकर 
पहच न सकेग । 

 



127  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन स Day-2 

Pg.no.74 

 शुरुआत (Warm-

up Question) 

“आपको आम 
पसांद है क्य ? और 
क्यों?” 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों की ध्वननयों को सुनकर 
पहच न सकेग । 

 

128  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ह December 

Day-1 

Pg.no.75 

December 

Day-1 

चचत्र और व्यांिन 
लमल न खेल – फशा 
पर अक्षर रखें, कफर 
बच्चे चचत्र देखकर 
सही व्यांिन पर 
खड़े हों। 

खेल और बोलने की 
गनतववचध से बच्चों 
की सहभ चगत  
बढ़ न । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी अक्षरों को िोड़कर सरल शजद बन  
सकेग । 

 

129  अभ्य स  शजद 

बन इए 

January 

Day-1 

Pg.no.76 

January 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

 Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी चचत्र एवां वर्णा के आध र पर 
उपयुक्त शजद पहच न सकेग । 

 

130  अभ्य स  पहले वर्णा 

से लमल न 

कीब्िए 

January 

Day-1 

Pg.no.77 

January 

Day-1 

खेल-खेल में 
बोलन , सुनन  और 
दोहर न  गनतववचध 
कर एाँ 

ध्वनन सुन कर 
छोटे-छोटे शजदों क  
उच्च रर्ण करव न । 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी पहले वर्णा को पहच नकर सही शजद 
से लमल न कर सकेग । 

Assessment for 
Learning 

 

131  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन क्ष January 

Day-1 

Pg.no.78 

January 

Day-1 

व्यांिन चि – गोल 
घेर  बन कर बीच 
में अक्षर क र्ा रखें। 
सांगीत रुकते ही 
बच्च  एक व्यांिन 
उठ कर उससे शजद 
बत ए। 

चचत्र, ध्वनन और 
शजद पहच न 
गनतववचधयों से 
बच्चों में भ ष  एवां 
सुनने-बोलने के 
कौशल ववकलसत 
होंगे। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी सम न ध्वनन व ले व्यांिनों में अांतर 
कर सकेग । 

 

132  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन क्ष  

Day-2 

Pg.no.78 

 व्यांिन चि – गोल 
घेर  बन कर बीच 
में अक्षर क र्ा रखें। 
सांगीत रुकते ही 
बच्च  एक व्यांिन 
उठ कर उससे शजद 
बत ए। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी सम न ध्वनन व ले व्यांिनों में अांतर 
कर सकेग । 

 



133  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन त्र January 

Day-1 

Pg.no.79 

January 

Day-1 

व्यांिन खोिो खेल 
– फशा पर कई 
अक्षर रखें, कफर 
बच्चों से ककसी 
एक व्यांिन को 
िल्दी खोिकर 
छूने को कहें। 

फ्लैश क र्ा, च टा 
और रेत टे्र क  
उपयोग करें। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों क  प्रयोग कर छोटे व क्य 
बन  सकेग । 

 

134  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन त्र Day-2 

Pg.no.79 
 त ली और ध्वनन के 

स थ हर वर्णा और 
व्यांिन बोलते हुए 
बच्चों से पूर  शजद 
बनव एाँ। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिनों क  प्रयोग कर छोटे व क्य 
बन  सकेग । 

 

135  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ज्ञ January 

Day-1 

Pg.no.80 

January 

Day-1 

व्यांिन बोले िैसे 
“ज्ञ”, से शुरू होने 
व ली वस्तु क  
न म िल्दी स े
बत एां। 

खेल खेल म ेचचत्र 
और अक्षर क र्ा  

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी अक्षरों को िोड़कर सरल शजद बन  
सकेग । 

 

136  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन ज्ञ  

Day-2 

Pg.no.80 

 त ली और ध्वनन के 
स थ हर वर्णा और 
व्यांिन बोलते हुए 
बच्चों से पूर  शजद 
बनव एाँ। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी अक्षरों को िोड़कर सरल शजद बन  
सकेग । 

 

137  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन श्र January 

Day-1 

Pg.no.81 

January 

Day-1 

फशा पर अलग-
अलग व्यांिन 
अक्षर ललखें। 
लशक्षक अक्षर बोले 
और बच्चे उस 
सही अक्षर पर 
कूदें। 

चचत्र, ध्वनन और 
शजद पहच न 
गनतववचधयों से  

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी चचत्र देखकर सांबांचधत व्यांिन 
पहच न सकेग । 

 

138  व्यांिन 

ज्ञ न (क 

से श्र 

तक) 

व्यांिन श्र January 

Day-1 

Pg.no.81 

January 

Day-1 

श्रम” पर छोटी 
ब तचीत कर एाँ — 
िैसे हम अपने 
क म स्वयां कैसे 
करते हैं। 

बच्चे हव  में “श्र” 
ललखें और बोलें — 
“श्र से श्रम”। 

सांयुक्त अक्षर को 
ध्वनन और चचत्र के 
म ध्यम से 
समझ न । 

 
(Worksheet)  

 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी चचत्र देखकर सांबांचधत व्यांिन 
पहच न सकेग । 

 



139  अभ्य स  पहले वर्णा 

से लमल न 

कीब्िए 

Day-2 

Pg.no.82 

 त ली और ध्वनन के 
स थ हर वर्णा बोलते 
हुए बच्चों से पूर  
शजद बनव एाँ। 

चचत्र और अक्षर 
क र्ा लमल न खेल 
कर एाँ, ब्िसमें बच्चे 
चचत्र देखकर च र 
वर्णों व ल  सही 
शजद बन एाँ। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी व्यांिन एवां स्वर को िोड़कर अक्षर 
बन  सकेग । 

 

140  व्यांिन 

गीत 

ग ओ 

गुनगुन  

(व्यांिन) 

January 

Day-1 

Pg.no.83 & 84  

January 

Day-1 

व्यांिन चि – गोल 
घेर  बन कर बीच 
में अक्षर क र्ा रखें। 
सांगीत रुकते ही 
बच्च  एक व्यांिन 
उठ कर उससे शजद 
बत ए। 

अलभनय, त ली और 
गनतववचध आध ररत  

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी गनतववचध एवां खले आध ररत क यों 
में भ ग ले सकेग । 

 

141  व्यांिन 

आववृत्त 

पटढ़ए 

और 

ललखखए 

January 

Day-1 

Pg.no.85 & 86 

January 

Day-1 

चचत्र और व्यांिन 
लमल न खेल – फशा 
पर अक्षर रखें, कफर 
बच्चे चचत्र देखकर 
सही व्यांिन पर 
खड़े हों। 

Worksheet   CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.7 सांक्षक्षप्त सम च रों, ननदेशों, 
व्यांिनों (recipes) और प्रच र स मग्री 
को पढ़न  और उनके अथा समझन । 

ववद्य थी म त्र  सटहत शजद पढ़ एवां ललख 
सकेग । 

 

142  वर्णाम ल  

आववृत्त 

स्वर और 

व्यांिन 

January 

Day-1 

Pg.no.87 & 88 

January 

Day-1 

 त ल के स थ धीरे 
त ली – तेज़ त ली 
– धीरे त ली” 

चचत्र, ध्वनन और 
शजद पहच न 
गनतववचधयों से 
बच्चों में भ ष  एवां 
सुनने-बोलने के 
कौशल ववकलसत 
होंगे। 

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

 C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी स्वर और व्यांिनों को सही िम में 
ललख सकेग । 

 

143  हम री 

टदनचय ा 

देखखए 

समखझए 

January 

Day-1 

Pg.no.89 

January 

Day-1 

 मेर  टदन –अपनी 
पसांद की दैननक 
आदत एक व क्य 
में बत ए। 

ब हर ग र्ान में ले 
ि कर टदनचय ा 
अपनी टदनचय ा 
िम से बोलें – 
उठन , नह न , 
ख न , स्कूल ि न । 

CG-9: दो भ ष ओां में 
दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत 
करन  

C-9.7: दैननक ब तचीत को प्रभ वी 
ढांग से करने के ललए पय ाप्त शजदों 
को ि नन  और उनक  उपयोग 
करन , तथ  मौिूद  शजद वली क  
उपयोग करके नए शजदों के अथा 
क  अनुम न लग न । 

ववद्य थी रचन त्मक सोच के स थ शजद 
चयन कर सकेग । 

 

144  सांयुक्त क्षर पटढ़ए और 

समखझए 

February 

Day-1 

Pg.no.90 

February 

Day-1 

व्यांिन रेल खेल – 
बच्चे ल इन 
बन कर खड़े हों। 
हर बच्चे के ह थ 
में एक व्यांिन 
क र्ा हो। लशक्षक 
शजद बोले और 
सही व्यांिन व ले 
बच्चे आगे आकर 
“रेल” बन एाँ। 

 छोटी कह नी य  
पांब्क्त पढ़ कर 
अलभनय करने को 
कहें, त कक वे पढ़े 
हुए अथा को 
आस नी से समझ 
सकें  

 CG-10: भ ष -1 में पढ़ने 
और ललखने में प्रव ह 
ववकलसत करन  

C-10.3 ललवप के वर्णाम ल  के सभी 
अक्षरों को पहच नन  और इस ज्ञ न 
क  उपयोग शजदों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी प्रयुक्त सरल शजद पढ़ सकेग ।  

145  अभ्य स तीन 

अक्षर 

व ले शजद 

February 

Day-1 

Pg.no.91 

February 

Day-1 

त ली बि न , खड़े 
होन  और बैठने 
क  खेल 

बोर्ा पर गड़बड़ िम 
में वर्णा ललखें, िैसे 
“ल-क-म”, कफर 
बच्चों से सही िम 
लग कर “कमल” 
बनव एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

ववद्य थी दो एवां तीन अक्षरों व ले शजद बन  
सकेग । 

 



146  बबन  म त्र  
व ले शजद 

दो वर्णा 

व ले  

शजद 

February 

DAY-1 

Pg.no.92 

February 

Day-1 

समूह क या में 
बच्चे लमलकर 
बबखरे हुए वर्णों को 
िोड़कर नय  शजद 
तैय र करें। 

बोर्ा पर गड़बड़ िम 
में वर्णा ललखें, िैस े

नल, कल,िल, 
पल”, कफर बच्चों स े
सही िम लग कर 
“कमल” बनव एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी दो एवां तीन अक्षरों व ले शजद बन  
सकेग । 

 

147  पटढ़ए और 

समखझए 
दो वर्णा 

व ले  

शजद 

February 

DAY-1 

Pg.no.93 

February 

Day-1 

ध्वनन सुन कर 
तीन वर्णों व ले 
शजद पहच नने 
और बन ने की 
गनतववचध कर एाँ। 

त ली और एक्शन 
के स थ दो वर्णा 
व ले  

शजद पढ़व कर  
सीखने को 
आनांदमय बन एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी छोटे व क्य पढ़कर अथा समझ 
सकेग । 

Assessment for 
Learning 

 

148  अभ्य स दो वर्णा 

व ले  

शजद 

February 

DAY-1 

Pg.no.94 

February 

Day-1 

त ली और लय के 
स थ दो  वर्णा 
बोलते हुए बच्चों 
से सही िम में 
शजद बनव एाँ। 

Worksheet CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी बोलच ल में सही शजदों क  प्रयोग 
कर सकेग । 

 

149  अभ्य स  चचत्र 

देखकर 

शजद 

ललखखए 

February 

DAY-1 

Pg.no.95 

February 

Day-1 

चचत्र पहच नो–शजद 
ललखो” खेल के 
म ध्यम से बच्चे 
चचत्र देखकर सही 
शजद ललखें। 

रांगीन चचत्र 
टदख कर उसस े
सांबांचधत शजद 
बोलने और कफर 
ललखने के ललए 
प्रेररत करें। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी चचत्र देखकर सांबांचधत व्यांिन 
पहच न सकेग । 

 

150  हम तीन 
वर्णा बन ते 
शजद 

तीन वर्णा 

व ले  

शजद 

February 

DAY-1 

Pg.no.96 

February 

Day-1 

त ली और लय के 
स थ तीन वर्णा 
बोलते हुए बच्चों 
से सही िम में 
शजद बनव एाँ। 

चचत्र, अक्षर क र्ा 
और खेल आध ररत 
गनतववचध के 
म ध्यम से बच्चे 
सही िम में तीन 
वर्णों व ले शजद 
बन एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी बोलच ल में सही शजदों क  प्रयोग 
कर सकेग । 

 

151  हम तीन 
वर्णा बन ते 
शजद 

पटढ़ए और 

समखझए 

March 

DAY-1 

Pg.no.97 

March 

Day-1 

समूह में चचत्र क र्ा 
ब ाँटकर बच्चों से 
लमलकर शजद 
खोिने और 
ललखने की 
गनतववचध कर एाँ। 

मिेद र चचत्र य  
छोट  व क्य पढ़ें, 
कफर बच्चों से पूछें  
– “आपने क्य  
समझ ?” इससे 
पढ़ने और समझने 
में रुचच बढ़ेगी। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी म त्र  सटहत शजद पढ़ एवां ललख 
सकेग । 

 

152  अभ्य स  चचत्र 

देखकर 

शजद 

ललखखए 

March 

DAY-1 

Pg.no.98 

March 

Day-1 

त ली और लय के 
स थ वर्णा बोलते 
हुए बच्चों से सही 
िम में शजद 
बनव एाँ। 

बोर्ा पर चचत्र 
लग कर बच्चों से 
उसके पहले अक्षर 
की पहच न करव एाँ 
और पूर  शजद 
बनव एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबसे अचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  
उपयोग सरल शजदों और व क्यों 
को पढ़ने और ललखने के ललए 
करन । 

ववद्य थी चचत्र देखकर सांबांचधत व्यांिन 
पहच न सकेग । 

 



153  अभ्य स  शजद 

बन इए 

March 

DAY-1 

Pg.no.99 

March 

Day-1 

बच्चों को अक्षर 
क र्ा देकर “न” 
और “प” िोड़कर 
नए शजद बन ने 
क  मिेद र खेल 
कर एाँ 

चचत्र टदख कर पूछें 
– “यह क्य  है?” 

कफर बच्चों स े“न” 
और “प” व ले शजद 
पहच नने और 
बन ने को कहें। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी दो एवां तीन अक्षरों व ले शजद बन  
सकेग । 

 

154  हम च र 
वर्णा बन ते 
शजद 

पटढ़ए और 

समखझए 

March 

DAY-1 

Pg.no.100 

March 

Day-1 

च र अक्षरों व ले 
शजदों के क र्ा 
बच्चों में ब ाँटकर 
सही शजद बन ने 
की गनतववचध 
कर एाँ। 

त ली और ध्वनन के 
स थ हर वर्णा बोलते 
हुए बच्चों से पूर  
शजद बनव एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-11.2: ललवप के सबस ेअचधक ब र 
उपयोग होने व ले वर्णों (अक्षरों) को 
पहच नन  और इस ज्ञ न क  उपयोग 
सरल शजदों और व क्यों को पढ़ने और 
ललखने के ललए करन । 

ववद्य थी कववत  के शजदों की पहच न कर 
सकेग । 

 

155  पटढ़ए और 

समखझए 
 च र वर्णा 

व ले  

शजद 

March 

DAY-1 

Pg.no.101 

March 

Day-1 

च र अक्षरों व ले 
शजदों (िैसे कमल, 

चमन, पवन) के 
क र्ा बच्चों में 
ब ाँटकर सही शजद 
बन ने की 
गनतववचध कर एाँ। 

बोर्ा पर गड़बड़ िम 
में वर्णा ललखें, िैसे 
“ल-क-म”, कफर 
बच्चों से सही िम 
लग कर “कमल” 
बनव एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  आनांद 
लेन । 

ववद्य थी व्यांिन और स्वर को िोड़कर अक्षर 
बन  सकेग । 

 

156  अभ्य स नए शजद 

बन इए 

March 

DAY-1 

Pg.no.102 

March 

Day-1 

चचत्र टदख कर 
उससे िुडे़ वर्णा 
अलग-अलग ललखें 
और बच्चों से सही 
िम लग कर शजद 
पहच नने को कहें। 

Worksheet  CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  आनांद 
लेन । 

ववद्य थी नए शजदों क  प्रयोग कर सकेग ।  

157  अभ्य स वर्णों को 

उचचत 

िम में 

रखकर 

शजद 

बन इ  

March 

DAY-1 

Pg.no.103 

March 

Day-1 

बबखरे हुए अक्षरों 
के क र्ा बच्चों को 
दें और उन्हें 
लमलकर सही िम 
में शजद बन ने क  
खेल खखल एाँ। 

बोर्ा पर उल्टे-पुल्टे 
वर्णा ललखें, कफर 
बच्चों से त ली 
बि ते हुए सही 
शजद बनव एाँ। 

CG-11: भ ष  2 में 
पढ़न  और ललखन  
शुरू करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  आनांद 
लेन । 

ववद्य थी सुनकर सही शजद ललख सकेग ।  

158 

 

 ब दल 

आए” 

कववत  March 

DAY-1 

Pg.no.104 

March 

Day-1 

ब हर ग र्ान में ले 
ि कर त ल के 
स थ धीरे त ली – 
तेज़ त ली – धीरे 
त ली” 

चचत्र देखकर 
सीखन  और 
समझन  

CG-9: दो भ ष ओां में 
दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत 
करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  
आनांद लेन । 

ववद्य थी कववत  के शजदों की पहच न कर 
सकेग । 

 



159  चचडड़यों के 

थे बच्चे 

च र” 

कववत  March 

DAY-1 

Pg.no.105 

March 

Day-1 

बच्चों को गोल 
घेर  बन कर 
कववत  की लय 
पर त ली बि ने 
और शजद दोहर ने 
क  खेल कर एाँ। 

कववत  से िुडे़ चचत्र 
टदख कर पूछें – 
“इसमें क्य  हो रह  
है?” कफर कववत  
शुरू करें। 

CG-9: दो भ ष ओां में 
दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत 
करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  आनांद 
लेन । 

ववद्य थी कववत  को लय एवां भ व के स थ 
प्रस्तुत कर सकेग । 

 

160  चांपक 

लसय र 

कववत  March 

DAY-1 

Pg.no.106 

March 

Day-1 

त ली और एक्शन 
के स थ छोटी-सी 
मिेद र कववत  
बोलकर बच्चों को 
दोहर ने के ललए 
प्रेररत करें। 

कववत  के ककसी 
शजद पर चेहरे के 
भ व और अलभनय 
करव कर बच्चों स े
अनुम न लगव एाँ। 

CG-9: दो भ ष ओां में 
दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत 
करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  आनांद 
लेन । 

ववद्य थी भ ष  कौशल (सुनन , बोलन , पढ़न , 
ललखन ) ववकलसत कर सकेग । 

 

161  इनके ऐसे 

बोल” 

कववत  March 

DAY-1 

Pg.no.107 

March 

Day-1 

पसांदीद  कववत  
की एक पांब्क्त 
गुनगुन ने को कहें 
और ब की बच्चे 
उसे पहच नें। 

कववत  के प त्र होते 
तो क्य  करते?” 

ऐस  प्रश्न पूछकर 
चच ा से शुरुआत 
करें। 

CG-9: दो भ ष ओां में 
दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत 
करन  

C-9.1: सरल गीतों, कववत ओां और 
तुकबांदी को सुनन  और उनक  आनांद 
लेन । 

ववद्य थी समूह गनतववचधयों में सकिय भ ग 
ले सकेग ।  

ववद्य थी आत्मववश्व स के स थ कववत  प ठ 
कर सकेग । 

 

162  चगनती ग ओ 

गुनगुन ओ  

एक से 

दस 

March 

Day-1 

Pg.no.108 

March 

Day-1 

िलमक चगनती 
खेल 

Play-way 
Method 

खेल-खेल में 
सीखन । 

 

CG-9: दो भ ष ओां में 
दैननक ब तचीत के 
ललए प्रभ वी सांच र 
कौशल ववकलसत 
करन  

C-9.7: दैननक ब तचीत को प्रभ वी 
ढांग से करने के ललए पय ाप्त शजदों 
को ि नन  और उनक  उपयोग 
करन , तथ  मौिूद  शजद वली क  
उपयोग करके नए शजदों के अथा 
क  अनुम न लग न । 

ववद्य थी 1 से 10 तक की चगनती सही िम 
में बोल एवां ललख सकेग । 

Assessment of 
Learning 
 

  


