
KIDS WORLD SCHOOL, NAGPUR 

SESSION – 2026-27 

CLASS – NURSERY  

SUBJECT – HINDI  

 

UNIT Topic Sub-Topic Month Suggested Ice- 
Breaking  
Activity  

Teaching 
Pedagogy 

Curricular 
Goals 

Competency Expected 
Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1 अक्षर 

फुलवारी 

अ  

 

  स्वर 

पररचय 

PG.NO: 2 

 

July 

(Day 1) 

July  सभी बच्चों कच 

गचल घेरा 

बनाकर “अ से 

अनार” बचलते 

हुए अनार का 

action 

करवाना| 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

 बच्ा ‘अ’ कच 

पहचानकर बचल 

सकेगा  | 

 

2. अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2) 

 

 हवा में उोंगली 

से ‘अ’ बनाओ 

(Air tracing) 

खेल-

आधाररत 

चवचध: रेत 

में उोंगली से 

‘अ’ 

चलखवाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बच्ा रेत में ‘अ’ 

बना सकेगा | 

 

3. अक्षर 

फुलवारी 

ICT  

सूचना एवों 

सोंचार के 

उपकरर् 

 

(Day 3)  “अ खचजच” 

खेल (बचर्ण पर 

अक्षर ढूोंढना) 

ICT पर 

‘अ’ 

चलखना 

और 

पहचानना 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बच्ा ICT पर ‘अ’ 

चलख सकेगा | 

 



4. अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 4) 

 फै्लशकार्ण  

चिखाकर जल्दी 

पहचानच| 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

बच्ा ‘अ’ और 

“अनार” का 

चमलान कर सकेगा  

| 

 

5. अक्षर 

फुलवारी 

आ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 2 

 

July 

(Day 1) 

July “आ से आम” 

बचलते हुए आम 

खाने का 

एक्शन 

करवाना 

“जल्दी 

बताओ” 

खेल 

(फै्लशकार्ण 

चिखाकर 

तुरोंत 

बचलना) 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बच्ा ‘आ’ कच 

पहचानकर बचल 

सकेगा | 

 

6. अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  
हवा में बडा 

‘आ’ बनाओ 

(Air tracing 

fun) 
 

खेल-

आधाररत 

चवचध: रेत 

में ट्र े चसोंग| 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बच्ा रेत में ‘आ’ 

बना सकेगा | 

 



7. 
 

अक्षर 

फुलवारी 

ICT  

सूचना एवों 

सोंचार के 

उपकरर् 

 

(Day 3)  आ ढूोंढच” खेल 

(वकण शीट् में 

अक्षर सकण ल 

करना) 

खेल-

आधाररत 

चवचध: 

वकण शीट् 

पर ट्र ेचसोंग| 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बच्ा वकण शीट् पूरा 

करेगा | 

 

8. अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 4)  “जल्दी 

बताओ” खेल 

(फै्लशकार्ण 

चिखाकर तुरोंत 

बचलना) 

खेल-

आधाररत 

चवचध: 

चचत्र-अक्षर 

चमलान| 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

बच्ा सही चमलान 

करेगा | 

 

9 अक्षर 

फुलवारी 

 इ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 3 

 

July 

(Day 1) 

July “इ” से शुरू 

हचने वाली 

वसु्तओों की 

खचज खेल 

खेल 

आधाररत 

पद्धचत, 

ध्वचन 

अभ्यास, 

वसु्त 

पहचान | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् “इ” स्वर कच 

पहचानेंगे और 

सही उच्ारर् 

करें गे | 

 



10 अक्षर 

फुलवारी 

 रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  हवा में 

उोंगचलयच ों से 

रेखाएँ बनाना 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् रेत में 

अक्षर/आकार ट्र ेस 

करें गे | 

 

11 अक्षर 

फुलवारी 

ICT  

सूचना एवों 

सोंचार के 

उपकरर् 

 

(Day 3)  “यह क्ा है?” 

गैजेट् पहचान 

खेल 

ऑचर्यच-

वीचर्यच 

आधाररत 

चशक्षर् | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् बुचनयािी 

ICT उपकरर् 

पहचानेंगे | 

 

12 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 4) 

 

 Flash & Say 

गेम (तेजी से 

पहचानच और 

बचलच) 

फै्लशकार्ण  

आधाररत 

चशक्षर् | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

बचे् फै्लशकार्ण 

िेखकर सही उत्तर 

िेंगे | 

 



13 अक्षर 

फुलवारी 

ई स्वर 

पररचय 

PG.NO: 3 

 

July 

(Day 1) 

July चशक्षक “ई” 

बचलेगा, बचे् 

“ई” से शुरू 

हचने वाले शब् 

जल्दी-जल्दी 

बचलेंगे 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

14 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  गेंि पास करें , 

मू्यच़िक बोंि 

हचते ही चजसके 

पास गेंि हच वह 

“ई” से एक 

शब् बचले। 

 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

15 अक्षर 

फुलवारी 

ICT  

सूचना एवों 

सोंचार के 

उपकरर् 

 

(Day 3)  ई से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (ईख, 

ईोंट्), बचे् नाम 

बचलें। 

ऑचर्यच-

वीचर्यच 

आधाररत 

चशक्षर् | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

चचत्रच ों के माध्यम से 

स्वरचों की पहचान 

कर सकता है l 

 



16 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 4)  चशक्षक “ईईई” 

की आवा़ि 

चनकाले, बचे् 

पहचानें और 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

17 अक्षर 

फुलवारी 

   उ स्वर 

पररचय 

 

PG.NO: 4 

 

August 

(Day 1) 

August चशक्षक “उ” 

बचले, बचे् “उ” 

से शुरू हचने 

वाले शब् बचलें 

(जैसे: उलू्ल, 

उोंगली)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

18 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  जब “उ” सुनें, 

बचे् कूिें या 

ताली बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



19 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  चशक्षक 

“उउउ” बचले, 

बचे् उसे 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

20 अक्षर 

फुलवारी 

   ऊ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 4 

 

August 

(Day 1) 

 

August  चशक्षक “ऊ” 

बचले, बचे् “ऊ” 

से शुरू हचने 

वाले शब् बचलें 

(जैसे: ऊन, 

ऊँट्)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे।S 

 

21 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  ऊ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (ऊन, 

ऊँट्), बचे् नाम 

बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



22 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  “ऊ” सुनते ही 

बचे् हाथ ऊपर 

उठाएँ या 

खखोंचाव करें। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

23 अक्षर 

फुलवारी 

   ऋ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 5 

 

August 

(Day 1) 

August चशक्षक “ऋ” 

की आवा़ि 

चनकाले, बचे् 

पहचानें और 

िचहराएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

24 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  जब “ऋ” सुनें, 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



25 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day3) 

 चशक्षक “ऋ ऋ 

ऋ” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

26 अक्षर 

फुलवारी 

  ए स्वर 

पररचय 

PG.NO: 5 

 

August 

(Day 1) 

August गेंि पास करें , 

मू्यच़िक रुकते 

ही बच्ा “ए” से 

एक शब् बचले। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

27 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 ए से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (एक, 

एडी), बचे् नाम 

बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



28 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 “ए” सुनते ही 

बचे् हाथ ऊपर 

उठाएँ या ताली 

बजाएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

29 अक्षर 

फुलवारी 

  ऐ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 6 

 

August 

(Day 1) 

August ऐ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ 

(ऐनक), बचे् 

नाम बताएों । 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

30 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 चशक्षक “ऐऐऐ” 

बचले, बचे् 

िचहराएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



31 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक “ऐ” 

बचले, बचे् “ऐ” 

से शुरू हचने 

वाले शब् बचलें 

(जैसे: ऐनक, 

ऐसा)। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

32 अक्षर 

फुलवारी 

 ओ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 6 

 

August 

(Day 1) 

August चशक्षक “ओ” 

बचले, बचे् 

“ओ” से शुरू 

हचने वाले शब् 

बचलें (जैसे: 

ओखली, 

ओस)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

33 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  चशक्षक 

“ओओओ” 

बचले, बचे् 

िचहराएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



34 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  “ओ” सुनते ही 

बचे् गचल 

आकार (circle) 

बनाएों  या हाथ 

से “O” बनाएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

35 अक्षर 

फुलवारी 

  औ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 7 

 

August 

 

(Day 1) 

August “औ” सुनते ही 

ताली बजाएँ, 

बाकी अक्षरच ों 

पर चुप रहें। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

36 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 चशक्षक “औ” 

से जुडा शब् 

बचले (जैसे 

“औरत”), बचे् 

उसका एक्शन 

करें। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



37 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  चशक्षक अलग-

अलग स्वर 

बचले (अ, आ, 

इ…), जैसे ही 

“औ” बचले, 

बचे् खडे हच 

जाएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

38 अक्षर 

फुलवारी 

  अों  स्वर 

पररचय 

PG.NO: 7 

 

August 

(Day 1) 

August चशक्षक “अों” 

बचले, बचे् नाक 

छूकर आवा़ि 

िचहराएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

39 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  “अों” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 



40 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  चशक्षक “अों-अों-

अों” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

repeat करें। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

 शेखचचल्ली 

की मूखणता 

PG.NO: 

31 

 

 

 

(Day 3) 

 बैठने का 

नाट्क करें   

र्ाली काट्ने 

का नाट्क करें   

चगरने का 

नाट्क करें  

(सुरचक्षत तरीके 

से)  

“पेड 

काट्ने का 

सुरचक्षत 

तरीका 

बनाओ।” 

CG-10: 

 भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.5  

छचट्ी कहाचनयाँ 

पढ़ना और 

पात्रच ों, कहानी 

और लेखक 

क्ा कहना 

चाहता है, इसे 

स्वयों 

पहचानकर 

उनके अथण कच 

समझना। 

सुरक्षा के प्रचत 

जागरूकता 

चवकचसत करना। 

Assessment for 

Learning 

41 

 
अक्षर 

फुलवारी 

   अ: 

    

स्वर 

पररचय 

PG.NO: 8 

 

September 

(Day 1) 

September चशक्षक “अः ” 

बचले (हल्की 

साँस छचडते 

हुए), बचे् 

पहचानें और 

िचहराएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  अः ” बचलते 

समय बचे् 

धीरे-धीरे साँस 

बाहर चनकालें। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  “अः ” सुनते ही 

ताली बजाएँ, 

बाकी पर चुप 

रहें। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   क स्वर 

पररचय 

PG.NO: 9 

 

September 

(Day 1) 

September चशक्षक “क” 

बचले, बचे् “क” 

से शब् बचलें 

(जैसे: कमल, 

कबूतर)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 “क” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  क से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (कमल, 

केला), बचे् 

नाम बताएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

  ख स्वर 

पररचय 

PG.NO: 9 

 

September 

(Day 1) 

September “ख” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  ख से जुडे चचत्र 

चिखाएँ 

(खरगचश, 

खखडकी), बचे् 

नाम बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक “ख-

ख-ख” बचले, 

बचे् जल्दी-

जल्दी िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

  ग स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

10 

 

September 

(Day 1) 

September चशक्षक “ग-ग-

ग” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 “ग” सुनते ही 

बचे् गाडी 

चलाने जैसा 

एक्शन करें। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  ग से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (गेंि, 

गाडी), बचे् 

नाम बताएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   घ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

10 

 

September 

(Day 1) 

September “घ” सुनते ही 

बचे् घर बनाने 

या घडी िेखने 

का एक्शन 

करें। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 घ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (घर, 

घडी), बचे् 

नाम बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  चशक्षक 

बचर्ण/फै्लशकार्ण 

पर अक्षर 

चिखाए (जैसे: 

क, अ)। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   ङ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

11 

 

September 

(Day 1) 

September चशक्षक “ङ” 

की ध्वचन (ङ्) 

बचले, बचे् 

पहचानें और 

िचहराएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  “ङ” कच िूसरे 

अक्षरच ों के साथ 

बचलें (जैसे: 

अोंग, रोंग)। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 जब “ङ” की 

ध्वचन सुनें, बचे् 

ताली बजाएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   च स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

11 

 

September 

 

(Day 1) 

September “च” सुनते ही 

बचे् चचचडया 

की तरह पोंख 

फडफडाएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 चशक्षक “च-च-

च” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 च से जुडे चचत्र 

चिखाएँ 

(चचचडया, 

चम्मच), बचे् 

नाम बताएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच| 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

Assessment for 

Learning 

 अक्षर 

फुलवारी 

    छ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

12 

 

October 

(Day 1) 

October चशक्षक “छ” 

बचले, बचे् “छ” 

से शब् बचलें 

(जैसे: छाता, 

छत)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 “छ” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 “छ” सुनते ही 

बचे् छाता 

पकडने का 

एक्शन करें। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   ज स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

12 

 

October 

 

(Day 1) 

October चशक्षक “ज” 

बचले, बचे् “ज” 

से शब् बचलें 

(जैसे: जहाज, 

जूता)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  ज से जुडे चचत्र 

चिखाएँ 

(जहाज, जूता), 

बचे् नाम 

बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक “ज-ज-

ज” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   झ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

13 

 

October 

 

(Day 1) 

October चशक्षक “झ” 

बचले, बचे् “झ” 

से शब् बचलें 

(जैसे: झोंर्ा, 

झरना)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 झ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (झोंर्ा, 

झरना), बचे् 

नाम बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 “झ” सुनते ही 

बचे् झरने की 

तरह हाथ 

चहलाएँ या झोंर्ा 

लहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   ञ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

13 

 

October 

 

(Day 1) 

October चशक्षक “ञ” 

की ध्वचन (ञ् / 

nya) बचले, बचे् 

पहचानें और 

िचहराएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

 

(Day 2) 

 जब “ञ” की 

ध्वचन सुनें, बचे् 

ताली बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक “ञ-ञ-

ञ” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   ट् स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

14 

 

October 

 

(Day 1) 

October चशक्षक “ट्” 

बचले, बचे् “ट्” 

से शब् बचलें 

(जैसे: ट्माट्र, 

ट्ब)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 

 “ट्” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  ट् से जुडे चचत्र 

चिखाएँ 

(ट्माट्र, ट्ब), 

बचे् नाम 

बताएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

   ठ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

14 

 

October 

(Day 1) 

October “ठ” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 ठ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (ठेला, 

ठों र्), बचे् नाम 

बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 ठ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (ठेला, 

ठों र्), बचे् नाम 

बताएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

    र् स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

15 

 

October 

(Day 1) 

October “र्” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 र् से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (र्मरू, 

चर्ब्बा), बचे् 

नाम बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक “र्-र्-

र्” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

    ढ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

15 

 

October 

 

(Day 1) 

October चशक्षक “ढ” 

बचले, बचे् “ढ” 

से शब् बचलें 

(जैसे: ढचल, 

ढक्कन)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  “ढ” सुनते ही 

बचे् ढचल 

बजाने का 

एक्शन करें। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक “ढ-ढ-

ढ” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

Assessment of 

Learning 

 अक्षर 

फुलवारी 

    र् स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

16 

 

November 

 

 

(Day 1) 

November  जब “र्” की 

ध्वचन सुनें, बचे् 

ताली बजाएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  चशक्षक “र्-र्-

र्” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 “गरे्श” बचलते 

समय बचे् 

नमसे्त/प्रर्ाम 

का एक्शन 

करें। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

    त स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

16 

 

November 

(Day 1) 

November चशक्षक “त” 

बचले, बचे् “त” 

से शब् बचलें 

(जैसे: तारा, 

चततली)। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 “त” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 त से जुडे चचत्र 

चिखाएँ 

(चततली, तारा), 

बचे् नाम 

बताएों । 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

      थ  स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

17 

 

November 

(Day 1) 

November “थ” सुनते ही 

बचे् ताली 

बजाएँ। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  थ से जुडे चचत्र 

चिखाएँ (थाली, 

थैला), बचे् 

नाम बताएों । 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

(Day 3)  चशक्षक “थ-थ-

थ” बचले, बचे् 

जल्दी-जल्दी 

िचहराएँ। 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ि स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

17 

 

November 

 

(Day 1) 

November बचे् कूिें | चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 हाथ ऊपर करें   

| 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 हाथ नीचे करें  | फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ध स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

18 

 

December 

(Day 1) 

December धीरे-धीरे और 

चफर ते़ि-ते़ि 

commands िें। 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

 रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 चशक्षक action 

करे, बचे् copy 

करें  

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

 फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

 

(Day 3) 

 Music पर 

action करें , 

music बोंि → 

freeze 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

न स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

18 

 

December 

 

 

(Day 1) 

December चशक्षक जानवर 

का नाम बचले 

— बचे् उसकी 

तरह act करें  

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 
 

अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

 

(Day 2) 

 चशक्षक 2 बार 

ताली बजाए → 

बचे् 2 बार 

jump करें  

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक action 

करे, बचे् 

mirror की 

तरह copy करें  

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

प स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

19 

 

December 

 

 

(Day 1) 

December चशक्षक 2 बार 

ताली बजाए → 

बचे् 2 बार 

jump करें  

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 एक बच्ा 

action करे, 

बाकी guess 

करें  

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 Go → चलच 

Stop → रुक 

जाओ 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

19 

 

December 

(Day 1) 

December “ऊपर” सुनते 

ही हाथ ऊपर 

“नीचे” सुनते 

ही बैठ जाओ 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 “ते़ि” → 

जल्दी-जल्दी 

चलच 

“धीमा” → 

धीरे-धीरे चलच 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 “ताली” → 

ताली बजाओ 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ब स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

20 

 

December 

 

(Day 1) 

December चशक्षक बचले “3 

jump” → बचे् 

3 बार कूिें  

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

 

(Day 2) 

 “बैठच” → खडे 

हच जाओ 

“खडे हच” → 

बैठ जाओ 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक 

pattern बनाए 

(ताली-ताली-

रुकच), बचे् 

copy करें  

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

भ स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

20 

 

December 

 

(Day 1) 

December धीरे चलच, ते़ि 

चलच, कूिते हुए 

चलच 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

 

(Day 2) 

 “चसर छुओ 

और कूिच” 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 “घूमच” → एक 

चक्कर लगाओ 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

म स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

21 

 

January  

 

 

(Day 1) 

January  हाथ ऊपर, 

हाथ नीचे, हाथ 

पीछे 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 रुकच और 

मुसु्कराओ 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 जब चशक्षक 

“jump” बचले 

→ कूिच 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

य स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

21 

 

January 

(Day 1) 

January जच जल्दी 

action करे वही 

winner 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 हाथ ऊपर करच प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण 

 गचतचवचध 

 

 

 

 

(Day 3) 

 ताली और कूिच फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

र स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

22 

 

January 

 

(Day 1) 

January कूिच और घूमच चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 कूिकर बैठच प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 घूमकर रुक 

जाओ 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ल स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

22 

 

January 

 

(Day 1) 

January एक पैर पर 

खडे हच 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

 रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 हाथ चमलाओ प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

 फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 धीरे चलच, ते़ि 

चलच, कूिते हुए 

चलच 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

Assessment for 

Learning 

 अक्षर 

फुलवारी 

व स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

23 

 

February 

 

 

(Day 1) 

February बैठच” → खडे 

हच जाओ 

“खडे हच” → 

बैठ जाओ 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 बच्ा ताली 

बजाकर अपना 

नाम बचले 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक action 

करे, बचे् copy 

करें  

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

श स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

23 

 

February 

 

 

(Day 1) 

February चशक्षक बचले 

“jump” → 

बचे् कूिें  

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 बचे् एक-िूसरे 

कच “नमसे्त” 

बचलें 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 चशक्षक action 

करे, बचे् copy 

करें  

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ष स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

24 

 

February 

(Day 1) 

February बैठच → बैठ 

जाओ 

खडे हच → खडे 

हच जाओ 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 बोंिर की तरह 

कूिच, हाथी की 

तरह चलच 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

(Day 3) 

 मुसु्कराओ और 

freeze हच 

जाओ 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

स स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

24 

 

February 

 

 

(Day 1) 

February गेंि पास करच, 

चजसके पास 

रुके वच बचले 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

 

 

(Day 2) 

 

 कूिच और ताली 

बजाओ 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

 

 

(Day 3) 

 कूिच और ताली 

बजाओ 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ह स्वर 

पररचय 

PG.NO: 

25 

 

February 

 

 

(Day 1) 

February िौडच → िौडच 

रुकच → freeze 

चचत्र 

चिखाकर 

अक्षर 

चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

बचे् स्वरचों कच 

पहचानकर उनका 

सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें 

सरल शब्चों में 

उपयचग कर 

पाएों गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में 

ट्र ेचसोंग 

(Sand  

Tracing) 

 

 

(Day 2) 

 2 ताली → 2 

बार कूिच 

प्रिशणन 

चवचध + 

हाथच ों से 

अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में 

पढ़ने और 

चलखने में 

प्रवाह 

चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के 

वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और 

चलखने के चलए 

करना। 

रेखाओों कच बनाने 

बचलेंगे l 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण  

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 गचला बनाकर 

बैठच 

फै्लशकार्ण  

चिखाकर 

जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में 

पढ़ना 

और 

चलखना 

शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे 

अचधक बार 

उपयचग हचने 

वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच 

पहचानना और 

इस ज्ञान का 

उपयचग सरल 

शब्चों और 

वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की 

मिि से स्वर की 

पहचान कराएl   

Assessment for 

Learning 

  



 अक्षर 

फुलवारी 

क्ष स्वर पररचय 

PG.NO: 25 

 

February 

(Day 1) 

February धीरे कूिच, चफर 

ते़ि कूिच 

चचत्र चिखाकर 

अक्षर चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और चलखने 

के चलए करना। 

बचे् स्वरचों कच पहचानकर 

उनका सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें सरल 

शब्चों में उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  सीधी लाइन में 

खडे हच जाओ 

प्रिशणन चवचध + 

हाथच ों से अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और चलखने 

के चलए करना। 

रेखाओों कच बनाने बचलेंगे l  

 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण 

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 चसर चहलाओ, 

हाथ चहलाओ 

फै्लशकार्ण 

चिखाकर जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में पढ़ना 

और चलखना शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे अचधक 

बार उपयचग हचने वाले 

वर्ों (अक्षरच ों) कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग सरल 

शब्चों और वाक्चों कच 

पढ़ने और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की मिि से 

स्वर की पहचान कराएl   

 



 अक्षर 

फुलवारी 

 आलसी 

भालू 

PG.NO: 32 

 

February 

(Day 1) 

February बच्चों से एखटोंग 

करवाएँ: 

एक बच्ा “आलसी 

भालू” बने (सचने का 

अचभनय करे      ) 

िूसरा “मेहनती 

जानवर” बने (काम 

करने का अचभनय 

करे      ) 

(कहानी 

सुनाना): 

सरल भाषा में 

“आलसी भालू” 

की कहानी 

सुनाएँ। 

CG-10: 

 भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.5 छचट्ी कहाचनयाँ 

पढ़ना और पात्रच ों, 

कहानी और लेखक क्ा 

कहना चाहता है, इसे 

स्वयों पहचानकर उनके 

अथण कच समझना। 

बचे् आलस और मेहनत 

का अोंतर समझेंगे। 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

त्र स्वर पररचय 

PG.NO: 26 

 

March 

 

(Day 1) 

March िचस्त से हाथ 

चमलाओ 

चचत्र चिखाकर 

अक्षर चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और चलखने 

के चलए करना। 

बचे् स्वरचों कच पहचानकर 

उनका सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें सरल 

शब्चों में उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

March 

(Day 1) 

March आँख झपकाओ 

और मुसु्कराओ 

प्रिशणन चवचध + 

हाथच ों से अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और चलखने 

के चलए करना। 

रेखाओों कच बनाने बचलेंगे l  



 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण 

गचतचवचध 

 

(Day 3)  चकसी ची़ि कच 

छुओ और वापस 

आओ 

फै्लशकार्ण 

चिखाकर जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में पढ़ना 

और चलखना शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे अचधक 

बार उपयचग हचने वाले 

वर्ों (अक्षरच ों) कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग सरल 

शब्चों और वाक्चों कच 

पढ़ने और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की मिि से 

स्वर की पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

ज्ञ स्वर पररचय 

PG.NO: 26 

 

March 

 

(Day 1) 

March जल्दी-जल्दी बैठच 

और खडे हच 

चचत्र चिखाकर 

अक्षर चसखाना | 

CG-10:  

भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और चलखने 

के चलए करना। 

बचे् स्वरचों कच पहचानकर 

उनका सही उच्ारर् कर 

सकें गे और उन्हें सरल 

शब्चों में उपयचग कर 

पाएों गे। 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

रेत में ट्र ेचसोंग 

(Sand 

Tracing) 

 

(Day 2)  एक ही जगह पर 

कूिच 

प्रिशणन चवचध + 

हाथच ों से अभ्यास 

CG-10:  

भाषा-1 में पढ़ने 

और चलखने में 

प्रवाह चवकचसत 

करना 

C-10.3 

 चलचप के वर्णमाला के 

सभी अक्षरच ों कच 

पहचानना और इस 

ज्ञान का उपयचग शब्चों 

कच पढ़ने और चलखने 

के चलए करना। 

रेखाओों कच बनाने बचलेंगे l  



 अक्षर 

फुलवारी 

फै्लशकार्ण 

गचतचवचध 

 

 

(Day 3) 

 िचस्त के कों धे कच 

हले्क से छुओ 

फै्लशकार्ण 

चिखाकर जल्दी 

पहचानच | 

CG-11:  

भाषा 2 में पढ़ना 

और चलखना शुरू 

करना 

C-11.2:  

चलचप के सबसे अचधक बार 

उपयचग हचने वाले वर्ों 

(अक्षरच ों) कच पहचानना 

और इस ज्ञान का उपयचग 

सरल शब्चों और वाक्चों 

कच पढ़ने और चलखने के 

चलए करना। 

फै्लश कार्ण की मिि से 

स्वर की पहचान कराएl   

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान फल 

PG.NO: 27 

 

 

March 

(Day 1) 

March “जब मैं फूल का 

नाम बचलूों, ताली 

बजाओ।” 

बच्चों कच फूलच ों 

के चचत्र िें और 

पहचान करवाएों  

CG-11:  

भाषा 2 में पढ़ना 

और चलखना शुरू 

करना 

C-11.2: 

 चलचप के सबसे अचधक 

बार उपयचग हचने वाले 

वर्ों (अक्षरचों) कच 

पहचानना और इस ज्ञान 

का उपयचग सरल शब्चों 

और वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के चलए 

करना। 

बचे् फूलच ों की पहचान 

करें गे | 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान फूल 

PG.NO: 27 

 

March 

 

(Day 1) 

March “यह मीठा है, 

लाल रोंग का है… 

बताओ कौन सा 

फल है?” 

बच्चों कच फलच ों 

के चचत्र िें और 

पहचान करवाएों  

CG-11:  

भाषा 2 में पढ़ना 

और चलखना शुरू 

करना 

C-11.2: 

 चलचप के सबसे अचधक 

बार उपयचग हचने वाले 

वर्ों (अक्षरचों) कच 

पहचानना और इस ज्ञान 

का उपयचग सरल शब्चों 

और वाक्चों कच पढ़ने 

और चलखने के चलए 

करना। 

बचे् फलच ों की पहचान 

करें गे | 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान पालतू प्रार्ी 

PG.NO: 28 

 

March 

(Day 1) 

March (आवा़ि 

पहचानच) 

“बताओ यह 

चकसकी आवा़ि 

है – कू…कू…, 

भौ ों-भौ ों?” 

(ICT का 

उपयचग) 

जानवरच ों की 

वीचर्यच और 

आवा़ि सुनाएँ। 

(CG-9): िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् पालतू जानवरच ों की 

पहचान करें गे। 

Assessment for 

Learning 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान पक्षी 

PG.NO: 28 

 

March 

(Day 1) 

March “पक्षी बचलूों तच 

पोंख फैलाओ 

        , जानवर बचलूों 

तच चलच 

(खेल-खेल में 

सीखना) 

           “पोंख 

फैलाओ और 

उडच” 

(CG-9): िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् पचक्षयच ों की पहचान 

करें गे। 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान वाहन 

PG.NO: 29 

 

March 

(Day 1) 

March (आवा़ि 

पहचानच) 

“बू्रम-बू्रम… 

बताओ कौन सा 

वाहन है?” 

(चचत्र चवचध) 

साइचकल, 

ऑट्च, कार, 

बस, ट्र ेन, 

जहाज, हवाई 

जहाज के चचत्र 

चिखाएँ। 

(CG-9): िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् चवचभन्न वाहनच ों की 

पहचान करें गे। 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान रोंग 

PG.NO: 29 

 

March 

(Day 1) 

March “जब मैं ‘लाल’ 

बचलूों तच ताली 

बजाओ 

अलग-अलग रोंग 

के कार्ण/वसु्तएँ 

िें और बच्चों से 

चमलान 

करवाएँ। 

(CG-9): िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् चवचभन्न रोंगच ों की 

पहचान करें गे। 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान आकाश 

PG.NO: 30 

 

March 

(Day 1) 

March बच्चों से पूछें  – 

“आकाश का रोंग 

क्ा है?” 

चचत्र, वीचर्यच व 

चचाण के माध्यम से 

आकाश का पररचय 

(CG-9):  

िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् आकाश और उसके रोंग कच 

पहचानेंगे 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान आकाश में 

क्ा-क्ा हचता 

है 

(Day 2)  आसमान की ओर 

इशारा करके 

पहचान कराना 

फै्लश कार्ण (सूरज, 

चाँि, तारे, बािल) 

द्वारा चशक्षर् 

(CG-9):  

िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् आकाश में चिखने वाली 

चीजच ों कच पहचानेंगे 

 



 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान चिन और रात (Day 3)  चिन-रात का छचट्ा 

एखटोंग गेम 

कहानी व रे्मच 

(चिन-रात पररवतणन) 

(CG-9):  

िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् चिन और रात में अोंतर 

समझेंगे 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान ऋतुऍ 

PG.NO: 30 

 

March 

 

(Day 1) 

March बच्चों से पूछें  – 

“आज मौसम कैसा 

है?” 

चचत्रच ों व चचाण द्वारा 

ऋतुओों का पररचय 

(CG-9):  

िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् चवचभन्न ऋतुओों कच 

पहचानेंगे 

 

 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान सिी, गमी, 

बरसात 

(Day 2)  एक्टिंग गेम – ठिंड 

में कािंपना, गमी में 

पसीना दिखाना 

रचल पे्ल व कहानी 

चवचध 

(CG-9):  

िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् सिी, गमी और 

बरसात में अोंतर समझेंगे  

 



 अक्षर 

फुलवारी 

सामान्यज्ञान मौसम और 

कपडे 

(Day 3)  कपडों के फ्लशै 
काडड दिखाना 
 

चमलान गचतचवचध 

(मौसम के अनुसार 

कपडे चुनना) 

(CG-9):  

िच 

 भाषाओों में िैचनक 

बातचीत के चलए 

प्रभावी सोंचार 

कौशल चवकचसत 

करना 

C-9.7:  

िैचनक बातचीत कच 

प्रभावी ढोंग से करने के 

चलए पयाणप्त शब्चों कच 

जानना और उनका 

उपयचग करना, तथा 

मौजूिा शब्ावली का 

उपयचग करके नए शब्चों 

के अथण का अनुमान 

लगाना। 

बचे् सही मौसम के अनुसार 

कपडे पहचानेंगे 

Assessment of 

Learning 

 


