
 

                                                                                                    KIDS WORLD SCHOOL, NAGPUR 

                                                                                                              SESSION – 2026-27 

                                                                                                                       CLASS -IV  

                                                                                                                    SUBJECT –HINDI  

 

UNIT Topic Sub-
Topic 

Month Suggested Ice- 
Breaking  Activity  

Teaching Pedagogy Curricular 
Goals 

Competency Expected Learning Outcome Assessment 
No. Name Starting Closing 

1. ऐसा वर दो      JULY JULY पठन कार्य के लिए गहृकार्य •उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव। 
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
ददर्ा जाएगा। 

• (CG-1) -  
सुनने, बोिने, पढ़ने 
और लिखने की 
सिेककत भाषा 
दक्षता ववकलसत 
करना। 

•(C-1.1-कववता, 
कहानी र्ा ननदेशों को 
ध्र्ान से सुनकर उनके 
िुख्र् भाव को 
सिझना।  
 

• छात्र पाठ को सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
ददखाएंगे। 

 

1. चचड़िर्ा का 
गीत 

  JULY  
DAY -1  
 
 
 

JULY •नाि की रेिगा़िी" (The 
Name Train)कैसे खेिें: 
पहिा बच्चा अपना नाि 
बोिेगा, जैस-े "िैं ह ूँ 
राहुि।"द सरा बच्चा पहिे वािे 
का नाि और किर अपना 
नाि बोिेगा- "वह है राहुि 
और िैं ह ूँ लसिरन।" 

• बच्चों से उनके घर के 
बारे िें प छना और किर 
चचड़िर्ा के घर (घोंसिे) 
की तुिना करना।  
कववता का पररचर्,  
कववता वाचन 
(प्रस्तावना) 
 

• (CG-1)-  
सुनने, बोिने, पढ़ने 
और लिखने की 
सिेककत भाषा 
दक्षता ववकलसत 
करना। 
 

•(C-1.1) - कववता, 
कहानी र्ा ननदेशों को 
ध्र्ान से सुनकर उनके 
िुख्र् भाव को 
सिझना।  
 

•ववद्र्ार्थी भाषा का उपर्ोग प्रभावी ढंग से 
सुनने, बोिने, पढ़ने और लिखने िें ज्ञान 
ववकलसत कर सकें गे । 

 

1. चचड़िर्ा का 
गीत 

  DAY -2 
 
 

 •नाि की रेिगा़िी" (The 
Name Train)कैसे खेिें: 
पहिा बच्चा अपना नाि 
बोिेगा, जैस-े "िैं ह ूँ 
राहुि।"द सरा बच्चा पहिे वािे 
का नाि और किर अपना 
नाि बोिेगा- "वह है राहुि 
और िैं ह ूँ लसिरन। 

•छात्रों द्वारा कववता का 
अनुकरण वाचन। 
साि दहक वाचन, कववता 
का आशर् स्पष्टीकरण 

•(CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

 

• (C-2.1) -  वाचन 
कौशि – सही 
उच्चारण, िर् एवं भाव 
से पढ़ना। 
अपररचचत शब्दों के 
अर्थय संदभय  के अनुसार 
ननकािना। 
 

•कववता का सस्वर पाठ और िर्बद्ध 
गार्न कर सकें गे। 
• सही उच्चारण व िर् के सार्थ कववता 
पढ़ सकें गे । 

 

1. चचड़िर्ा का 
गीत 

  DAY-3   
  
 
 

 जानवर बनो- Teacher 
says:“बबल्िी बनो” → 
Meow + act like Jump 
funny  

 

•चचड़िर्ा की भ लिका 
ननभाना, उ़िने की किर्ा 
करना। लशक्षक एवं छात्र 
द्वारा भावप णय वाचन। 
प्रश्न उत्तर 

•(CG-1) - सुनने, 
बोिने, पढ़ने और 
लिखने की 
सिेककत भाषा 
दक्षता ववकलसत 
करना।  
(CG-3)-अपने 
अनुभव,भावनाएूँ 
और ववचार स्पष्ट 
रूप से व्र्क्त 
करना।  

(C-1.4) -  िौखखक 
प्रस्तुनतर्ाूँ देता/देती है 
और सि ह चचायओं िें 
भाग िेता/िेती है। 
(C-3.1अपने अनुभवों 
और कल्पना को छोटे 
अनुच्छेदों र्ा पंक्क्तर्ों 
िें लिखना। 

•कल्पनाशक्क्त का प्रर्ोग कर रचनात्िक 
अलभव्र्क्क्त कर सकें गे। 

 



 िनत की 
उ़िान 

  
 

JULY 
DAY-1 
 

JULY 
 

जानवर बनो (Be an 
Animal) Instructions: 
Teacher says:“बबल्िी बनो” 
→ Meow + act like cat 
→ Jump funny  

 

• उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
“पठन कार्य के लिए 
गहृकार्य” 

•(CG-2) -  पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.1) -ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों 
को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना 
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और 
ववकलसत करता/करती 
है। 

• छात्र पाठ को सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
ददखाएंगे।  
• नए शब्दों का अर्थय सिझकर उनका 
वाक्र् िें प्रर्ोग कर सकें गे। 

 

2. बगीचे का 
घोंघा  

  JULY 
DAY-1 
 

JULY 
 

गिनती के साथ एक्शन   
(Counting Actions) “1 से 
5 तक क दो” “10 तक तािी 
बजाओ” “30 तक  3 बार 
घ िो” । 

 

• बच्चों को बगीचे र्ा 
घोंघे का चचत्र ददखाकर 
चचाय करना, ध्र्ानप वयक 
सुनने और ववचार करने 
की आदत ववकलसत 
करना। 
पाठ पररचर्  पाठ पठन 

 •(CG-1) -  
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

(C-1.1) कववताओं, 
कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, 
और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की 
पहचान करता/करती 
है। 

 • छात्र शब्दों की ध्वननर्ों को सुनकर 
दोहरा सकेगा और प्रवाह के सार्थ पढ़ 
पाएंगे।  

ASSESSMENT AS 
LEARNING  

2.  बगीचे का 
घोंघा  

  DAY-2 
 
 

 1.Row-  
Order! Order!” 
2.Row-“र्ह अदाित है। 
3.Row- र्हाूँ िस्ती भी 
ननर्ि से होगी!” 

• पाठ को उचचत उतार-
चढ़ाव के सार्थ पढ़ना।  
पाठ पठन 

• (CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• (C-2.5) - बच्चों की 
ववलभन्न पुस्तकें  उठाने 
और पढ़ने िें रुचच 
ददखाता/ददखाती है। 

• पढ़ने िें प्रवाह और स्पष्ट उच्चारण के 
सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत करेंगे।  

 

2. बगीचे का 
घोंघा  

  DAY -3 
  
 

 1.Row-  
Order! Order!” 
2.Row-“र्ह अदाित है । 
3.Row- र्हाूँ िस्ती भी 
ननर्ि से होगी!” 

 • लशक्षक पाठ को 
स्पष्ट उच्चारण के सार्थ 
पढे़।  
• ववद्र्ाचर्थयर्ों से बारी-
बारी से पाठ पढ़वाएं। 

•(CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C-2.3) -  कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव  के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र कहानी के कर्थानक  और घोंघे के 
संघषय को गहराई से संवाद कर पाएंगे।  

 

2. बगीचे का 
घोंघा  

  DAY-4 
 

 Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

•  लशक्षक पाठ का 
अनुच्छेद- सरि भाषा िें 
अर्थय सिझा जाएगा।  
•  घोंघे के जीवन, चाि 
और ववशेषताओं को 
उदाहरणों व चचत्रों के 
िाध्र्ि से स्पष्ट ककर्ा 
जाएगा।  

• (CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 
 

• (C-2.4) - कहाननर्ों, 
कववताओं और कहानी 
के पोस्टरों का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 
 •C-2.4 कहाननर्ों, 
कववताओं और कहानी 
के पोस्टरों का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 

•छात्र घोंघे की ववशेषताओं को पहचानेंगे 
और आत्िववश्वास से अपनी बात कहेंगे। 
• भाषा को सिझने और अलभव्र्क्त करने 
की क्षिता ववकलसत करेंगे। 
 

 

2. बगीचे का 
घोंघा  

  DAY-5 
  
 

 1.Row-  
Order! Order!” 
2.Row-“र्ह अदाित है । 
3.Row- र्हाूँ िस्ती भी 
ननर्ि से होगी!” 

• कदठन शब्दों को 
संदभय िें सिझार्ा 
जाएगा।  
• छात्रों को अपने शब्दों 
िें पंक्क्तर्ों का अर्थय 
बताने के लिए प्रेररत 
ककर्ा जाएगा।  
पाठ स्पष्टीकरण 

•(CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•( C-2.4) -  
कहाननर्ों, कववताओं 
और कहानी के पोस्टरों 
का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 
 

• पाठ को सिझकर उसका आशर् बता 
सकें गे। 
• छात्र अपनी कल्पना को लिखखत रूप िें 
सुसंगत तरीके से व्र्क्त कर सकें गे। 
• छात्र ध्र्ानप वयक सुनने और ववचार करने 
की आदत ववकलसत करेंगे। 

 



2. बगीचे का 
घोंघा  

  DAY -6 
 
 

 Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

•घोंघे के जीवन चि 
और उसके 'कवच' के 
िहत्व पर प्रश्न-उत्तर। 

• (CG-3 ) - 
िेखन के िाध्र्ि 
से सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• (C-3.3) - अपनी 
कल्पना और अनुभवों 
के आधार पर 
कहाननर्ाूँ, कववताएूँ 
और संवाद लिखना।  
 

• पाठ को सिझकर उसका आशर् बता 
सकें गे। 
•पाठ को सिझकर सरि प्रश्नों के उत्तर दे 
सकें गे। 

 

2. बगीचे का 
घोंघा  

  DAY -7 
 
 

  
Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

• प्रश्न–उत्तर कराना। 
•  िौखखक और लिखखत 
प्रश्न लिखना। 
पाठ प्रश्न उत्तर 
ि ल्र्ांकन 

•(CG-3) -  िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C-3.1) - सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 

•अपने ववचार िौखखक/लिखखत रूप िें 
व्र्क्त करना। 

 

3. नीि    JULY 
DAY -1  
 
 
 
 
 

JULY ताली खेल (Clap Game 
Instructions:“एक तािी” → 
Clap once “दो तािी” → 
Clap twice “तेज़ तािी” → 
Fast claps “धीिी तािी” → 
Slow claps 

• नीि के पे़ि के 
उपर्ोगों पर कक्षा िें 
चचाय करना। 
कववता का (प्रस्तावना) 
पररचर्  
कववता वाचन, 

• (CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• ( C-2.3) -  
कहाननर्ों और गद्र्ांशों 
को उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र नीि से संबंचधत पाठ को उचचत 
ठहराव और प्रवाह के सार्थ पढ़ सकें गे। 

 

3. नीि   DAY -2  
 
 
 

 ऊपर-नीचे खेल (Up-Down 
Game Instructions:“ऊपर” 
→ Stand or stretch up 
“नीचे” → Sit down “आगे” 
→ Move forward “पीछे” 
→ Move backward  

• बच्चों को नीि से 
जु़िी कोई कहानी र्ा 
िोककर्था सुनाना। 
सामूहिक वाचन, कववता 
का आशर् स्पष्टीकरण 

• (CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• ( C-2.3) -  
कहाननर्ों और गद्र्ांशों 
को उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र नीि के औषधीर् गुणों के बारे िें 
सुनकर िुख्र् बबदंओुं को पहचान सकें गे। 

 

3. 
 

नीि   DAY -3  
 
 
 

 ताली खेल (Clap Game 
Instructions:“एक तािी” → 
Clap once “दो तािी” → 
Clap twice “तेज़ तािी” → 
Fast claps “धीिी तािी” → 
Slow claps 

 

• क़िवा', 'औषचध', 
'कीटनाशक', 'दातुन' जैसे 
शब्दों के अर्थय और उनके 
संदभय पर चचाय करना 
भावनाओं और ववचारों 
को व्र्क्त करना। 

• (CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-3.1) - सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद  लिखना। 
•(C-3.3)-अपनी 
कल्पना और अनुभवों 
के आधार पर 
कहाननर्ाूँ, कववताएूँ 
और संवाद लिखना।  

• छात्र पर्ायवरण और ववज्ञान से जु़िे नीि 
से संबंचधत नए शब्दों को अपनी शब्दाविी 
िें शालिि कर सकें गे ।  
• छात्र नीि के िार्दों पर अपने ववचार 
सुसंगत रूप से व्र्क्त कर सकें गे । 

 



 भानत भांनत 
की पवत्तर्ां 

  AUGUST  
DAY – 1  

AUGUST  
 

पठन कार्य के लिए गहृकार्य •उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

•(CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.1) - ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों को 
लििाकर शब्द बनाना 
और शब्दों को ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और 
ववकलसत करता/करती 
है। 

• छात्र सरि पाठ को सही और स्पष्ट रूप 
से पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
ददखाएंगे।  
• नए शब्दों का अर्थय सिझकर उनका 
वाक्र् िें प्रर्ोग कर सकें गे। 

 

4. हिारा 
आहार 

  AUGUST  
DAY – 1  

AUGUST  
 

Action Reply- 
नदी- sit down 
पहा़ि- stand up 
 

•कववता का भावप णय 
वाचन और ववद्र्ाचर्थयर्ों 
द्वारा दोहराव। 
कववता का पररचर्  
कववता वाचन 

• (CG-1) -  
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

• (C-1.1) कववताओं, 
कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, 
और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की 
पहचान करता/करती 
है। 

•कववता का सस्वर पाठ और िर्बद्ध 
गार्न कर सकें गे । 
• सही उच्चारण व िर् के सार्थ कववता 
पढ़ सकें गे । 
 

ASSESSMENT AS 
LEARNING.  

4. हिारा 
आहार 

  DAY -2  
 

 1. चलो कूदें (Let’s Jump 
Instructions:Teacher 
says: “क दो!” (Jump!) → 
Kids jump “रुको!” (Stop!) 
→ Kids freeze “तेज़ क दो!” 
(Jump fast!) धीरे क दो!”-
Jump slowly! 

 

•पंक्क्त-दर-पंक्क्त सरि 
अर्थय सिझाना। 
कववता वाचन 
स्पष्टीकरण 

•(CG-2) -  पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ ववकलसत 
करना। 

(2.1) - ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों 
को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना  
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता  ववकलसत 
करता/करती है। 

•कववता का भावप णय वाचन कर सकें गे। 
•कववता का साि दहक पठन ,कदठन शब्दों 
का उच्चारण अभ्र्ास  
पंक्क्त-दर-पंक्क्त सरि अर्थय कववता सुना  
सकें गे। 

 

4. हिारा 
आहार 

  DAY -3  
 

 Song -एक िोटा हार्थी घ िने 
गर्ा िक़िी की जाि िें 
जाकर वह िसा....... 

•शब्दार्थय, प्रश्न-उत्तर 
करवाना। 
•कववता से जु़िे प्रश्न–
उत्तर  
(oral & written 
comprehension)। 

•(CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C-3.1) सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 
 

•नए शब्दों (जैसे– अनाज, िि, सक्ब्जर्ाूँ, 
दाि) की स ची बनाना।  
• शब्द–अर्थय लििान गनतववचध  कर सकें गे 
। । 

 

5. आसिान 
चगरा 

  DAY -4  
 

 6. “िास्ट ररएक्शन 
किांड्स”कैसे खेिें: 
टीचर र्ा िीडर बोिे: 
जंप” 
“बैठो” 
टच र्ोर हेड” 
सबको तुरंत करना है। 

•लशक्षक भावप णय ढंग से 
कहानी सुनाते हैं। 
ववद्र्ार्थी बारी-बारी से 
पढ़ते हैं। 

 • (CG-1) - 
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

•  (C-1.1) - 
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 

•ववद्र्ार्थी कहानी की घटनाओं और पात्रों 
को वगीकृत कर सकें गे। 

 



5. आसिान 
चगरा 

  DAY -5  
 

 Song -एक िोटा हार्थी घ िने 
गर्ा िक़िी की जाि िें 
जाकर वह िसा....... 

•  लशक्षक पाठ को 
स्पष्ट उच्चारण के सार्थ 
पढे़।  
•  ववद्र्ाचर्थयर्ों से बारी-
बारी से पाठ पढ़वाएं। 

• (CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• (2.1) -  ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों को 
लििाकर शब्द बनाना 
और शब्दों को ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों िें तो़िना  
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता  ववकलसत 
करता/करती है। 
•C-2.2: पाठ की मूल 
संरचना की जााँच करना 
और मुद्रित (print) 
शब्दों और वाक्यों, तथा 
बुननयादी ववराम चचह्नों 
को पहचानना। 

•ववद्र्ार्थी शुद्ध उच्चारण के सार्थ पाठ 
पढ़ सकें गे। 
 
•ववद्र्ार्थी कहानी की घटनाओं और पात्रों 
को वगीकृत कर सकें गे। 

 

5. आसिान 
चगरा 

  DAY -6   िनी साउंड गेि कैसे करें: हर 
बच्चा एक अजीब आवाज़ 
ननकािे (like animal, birds 
cartoon character) 

बाकी guess करें।  
 

•लशक्षक रोचक ढंग से 
कहानी सुनाते हैं, 
आवाज़, हाव-भाव और 
भावनाओं का प्रर्ोग 
करते हुए ववद्र्ाचर्थयर्ों 
का ध्र्ान आकवषयत 
करते हैं। 

•(CG-4) -  
ववलभन्न संदभों 
और ववलभन्न स्रोतों 
के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत 
करना। 
 

•( C-4.1) -  शब्दों के 
अर्थों पर चचाय करना 
और अन्र् ववषर् क्षेत्रों 
िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और 
पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत 
करना। 

•ववद्र्ार्थी घटनाओं का ववश्िेषण करेंगे। 
•ववद्र्ार्थी कहानी को ध्र्ान से सुनकर 
िुख्र् ववचार पहचान सकें गे। 

 

5. आसिान 
चगरा 

  DAY -7  
 

 गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

•कहानी पर आधाररत 
प्रश्न प छना। 

•(CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C-3.1) - सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद लिखना। 
 

•ववद्र्ार्थी तकय प णय उत्तर दे पाएंगे और 
घटनाओं का ववश्िेषण करेंगे। 

 

 चेराप ंजी के 
िेहिान 

  AUGUST  
DAY 1 
 

AUGUST  
 

“पठन कार्य के लिए गहृकार्य” •उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

• ( CG-2) - पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.1) -  ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों को 
लििाकर शब्द बनाना 
और शब्दों को ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और 
ववकलसत करता/करती 
है।C-2.3 कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 
 

• छात्र सरि पाठ को सही और स्पष्ट रूप 
से पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
ददखाएंगे।  
• नए शब्दों का अर्थय सुनकर दोहरा सकेगा  
उनका वाक्र् िें प्रर्ोग कर सकें गे। 

 



6. जर्पुर से 
पत्र 

  AUGUST 
Day -1 

AUGUST 5. दो सच और एक झ ठ” 
हर बच्चा 3 बातें बोिे: 
2 सच, 1 झ ठ 
बाकी बच्चे झ ठ पहचानें 

•लशक्षक ववद्र्ाचर्थयर्ों से 
उनके प वय ज्ञान से 
संबंचधत प्रश्न प छते हैं 
और उन्हें ववषर् से 
जो़िते हैं।  
पाठ पररचर्  
 

• (CG-1) - दैननक 
बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

• (C-1.1) - 
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 
 

• ववद्र्ार्थी प वय ज्ञान से संबंचधत अपने 
अनुभव साझा करेंगे। 

ASSESSMENT FOR 
LEARNING  

6. जर्पुर से 
पत्र 

  Day-2  "ब ि-चचक-ब ि" (The 
Tongue Twister Sound) 
कैसे खेलें: बच्चों को एक िर् 
(Rhythm) िें एक अजीब 
शब्द बोिना है। 
एक्शन: आप बोिें "ब ि!" 
बच्चे बोिें "चचक!" आप बोिें 
"ब ि-ब ि!" बच्चे बोिें "चचक-
चचक!"। 

•लशक्षक “जर्पुर से पत्र” 
पाठ को भावप णय ढंग से 
पढ़कर सुनाते हैं, क्जससे 
ववद्र्ार्थी घटनाओं और 
भावों को सिझ सकें । 

• (CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• (C-2.3 )  - 
कहाननर्ों और गद्र्ांशों 
को उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

•ववद्र्ार्थी ध्र्ानप वयक सुनकर पाठ के 
िुख्र् ववचार, स्र्थान (जर्पुर) और 
घटनाओं को िि िें िगा सकें गे। 

 

6. जर्पुर से 
पत्र 

  Day-3   Action play *हि बचगर्ा के 
ि ि है हि बचगर्ा के ि ि हैं 
नाचेंगे और गाएंगे नाचेंग ेऔर 
गाएंगे ।हि हसेंगे हा हा 
आपको हंसाएंगे हा हा हि 
बचगर्ा के ि ि है नाचेंगे और 
गाएंगे। 

•ववद्र्ार्थी स्वर्ं पढ़ते हैं 
और बारी-बारी से जोर 
से पढ़ते हैं। कदठन 
शब्दों का अर्थय 
सिझाकर उनसे वाक्र् 
बनवाए जाते हैं। 

• (CG-4) -  
ववलभन्न संदभों 
और ववलभन्न स्रोतों 
के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत 
करना। 
 

• ( C-4.1) - शब्दों के 
अर्थों पर चचाय करना 
और अन्र् ववषर् क्षेत्रों 
िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और 
पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत 
करना। 

•ववद्र्ार्थी शुद्ध उच्चारण और सही गनत 
के सार्थ पाठ पढ़ सकें गे ।ववद्र्ार्थी नए 
शब्दों का अर्थय सही संदभय िें प्रर्ोग कर 
सकें गे। 

 

6. जर्पुर से 
पत्र 

  Day-4   Action play *हि बचगर्ा के 
ि ि है हि बचगर्ा के ि ि हैं 
नाचेंगे और गाएंगे नाचेंग ेऔर 
गाएंगे ।हि हसेंगे हा हा 
आपको हंसाएंगे हा हा हि 
बचगर्ा के ि ि है नाचेंगे और 
गाएंगे। 

•लशक्षक पाठ से जु़िे 
सरि और ववचारात्िक 
प्रश्न प छते हैं। 

•(CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C-3.1) - सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद लिखना। 
• (C-3.3) - अपनी 
कल्पना और अनुभवों 
के आधार पर 
कहाननर्ाूँ, कववताएूँ 
और संवाद लिखना।  

•ववद्र्ार्थी प्रश्नों के उत्तर देकर अपनी 
भ लिका ननभा सकें गे और सोच का प्रदशयन  
करेंगे। 

 

 गोिगप्पा   AUGUST 
Day -1 

AUGUST पठन कार्य के लिए गहृकार्य •उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

• (CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• (C-2.3) - कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र पाठ को सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
प्रदशयन  करेंगे।  
 

 



7. नकिी हीरे   SEPTEMBER 
Day-1   

SEPTEMBER 
 

पहिा अक्षर खेि” 
टीचर एक अक्षर बोिे: “क” 
बच्चे शब्द बोिें: ककताब, 
केिा, किि 

•लशक्षक द्वारा पाठ का 
संक्षक्षप्त पररचर् करना। 

•(CG-1) - दैननक 
बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 
 

•(C-1.1) - कववताओं, 
कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, 
और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की 
पहचान करता/करती 
है। 

•ववद्र्ार्थी नकिी हीरे की कहानी को 
सुनकर  उसका सार बता सकें गे। 

 

7. नकिी हीरे   Day-2   Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees down 
bend  
Make melody in my 
heart. 

 •पठन कौशि ववकलसत 
करना।*पाठ को उचचत 
उतार-चढ़ाव के सार्थ 
पढ़ना। 

•(CG-2) -  पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.1) -  ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों को 
लििाकर शब्द बनाना 
और शब्दों को ध्वननर्ों 
र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और 
ववकलसत करता/करती 
है। 

•ववद्र्ार्थी पाठ को सही उच्चारण के सार्थ 
पढ़ सकें गे। 

 

7. नकिीहीरे   Day-3   Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

•पाठ की सिझ एवं 
ववचार ववश्िेषण करना। 
पाठ स्पष्टीकरण 

• (CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना।  
 

•(C-2.4|) - कहाननर्ों, 
कववताओं और कहानी 
के पोस्टरों का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 
 

• ववद्र्ार्थी कहानी की घटनाओं को िि 
िें बता सकें गे । 
 • िुख्र् संदेश/भाव के अर्थय बता सकें गे । 

 

7. नकिी हीरे   Day-4   गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

• कदठन शब्दों का अर्थय 
सिझाना । 
पाठ स्पष्टीकरण 

• (CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•( C-2.4)-  कहाननर्ों, 
कववताओं और कहानी 
के पोस्टरों का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 

• नए शब्दों का अर्थय अपने शब्दों िें बता 
पाएंगे । 

 

7. नकिी हीरे   Day-5   गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

• लशक्षक ववद्र्ाचर्थयर्ों से 
छोटे और ब़िे प्रश्न 
प छते हैं। ववद्र्ाचर्थयर्ों 
को अपने शब्दों िें उत्तर 
देने के लिए प्रेररत ककर्ा 
जाता है।  

•( CG-3) -  
िेखन के िाध्र्ि 
से सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•( C-3.1) - सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद 
(पैराग्राि) लिखना। 

• नकिी हीरे पाठ से संबचंधत प्रश्नों के 
सटीक और स्पष्ट उत्तर दे सकें गे। 

. 



7. नकिी हीरे   Day-6   उल्टा-पुल्टा" (The Opposite 
Game) 
कैसे करें: आप बच्चों को एक 
किांड देंगे, और उन्हें उसका 
ठीक उल्टा करना होगा। 
उदाहरण: 
अगर आप कहें "हूँसो", तो 
उन्हें "रोना" (नाटक) करना 
है। 
अगर आप कहें "बैठ जाओ", 
तो उन्हें "ख़िे" होना है।अगर 
आप कहें "दाएूँ देखो", तो 
उन्हें "बाएूँ" देखना है।जो 
गिती करेगा, वह आउट! 

• प्रश्न- उत्तर के 
िाध्र्ि से ववचार-वविशय 
करार्ा जाता है। 
ववद्र्ार्थी अपने तकय  
और ववचार साझा करते 
हैं। 
पाठ प्रश्न उत्तर 
+ि ल्र्ांकन 

•( CG-4) -  
ववलभन्न संदभों 
और ववलभन्न स्रोतों 
के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत 
करना। 

• ( C-4.1) - शब्दों के 
अर्थों पर चचाय करना 
और अन्र् ववषर् क्षेत्रों 
िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और 
पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत 
करना। 

• ताककय क एवं ववश्िेषणात्िक सोच 
ववकलसत करेंगे। 

 

 हवा और 
ध ि 

  SEPTEMBER 
DAY 1 

SEPTEMBER पठन कार्य के लिए गहृकार्य • उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

•( CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•( C-2.3) -  
कहाननर्ों और गद्र्ांशों 
को उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र पाठ को सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
ददखाएंगे।  
• नए शब्दों का अर्थय अपने शब्दों िें 
बताकर उनका वाक्र् िें प्रर्ोग कर सकें गे। 

ASSESSMENT OF 
LEARNING 

8. ओणि के 
रंग 

  NOVEMBER  
Day-1 
 

NOVEMBER शब्दों की अंताक्षरी" (Word 
Chain) 
कैसे करें: िान िीक्जए ववषर् 
है "जंिल"। 
पहिा बच्चा बोिेगा— "शरे"। 
अगिा बच्चा 'र' से शुरू होने 
वािे जानवर र्ा जंगि की 
चीज़ का नाि बोिेगा— 
"रीछ"। 
किर 'छ' स—े "नछपकिी"। 
 

•ओणि से जु़िे दृश्र् 
जैसे पुक्किि, नौका 
दौ़ि आदद ददखाकर 
ववद्र्ाचर्थयर्ों से उनका 
वणयन करवार्ा जाता है।  

•( CG-2) -पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• ( C-2.1) -  
ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों 
को लििाकर शब्द 
बनाना और शब्दों को 
ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें 
तो़िना सीखकर 
ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
को और ववकलसत 
करता/करती है। 

•ववद्र्ार्थी चचत्रों को देखकर ओणि के 
प्रिुख तत्वों को पहचानेंगे और उनका 
वणयन कर सकें गे। 

 

8. ओणि के 
रंग 

  Day-2   शब्दों की अंताक्षरी" (Word 
Chain)कैसे करें: िान 
िीक्जए ववषर् है "जंिल"। 
पहिा बच्चा बोिेगा— 
"शेर"।अगिा बच्चा 'र' स ेशुरू 
होने वािे जानवर र्ा जंगि 
की चीज़ का नाि बोिेगा— 
"रीछ"। 
किर 'छ' स—े "नछपकिी"। 

•लशक्षक “ओणि के रंग” 
पाठ को भावप णय ढंग से 
पढ़कर सुनाते हैं, क्जससे 
ववद्र्ार्थी कर्था और भाव 
को सिझ सकें । 

•(CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना।  
 

• (C-2.4) - कहाननर्ों, 
कववताओं और कहानी 
के पोस्टरों का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 
 

•ववद्र्ार्थी ध्र्ानप वयक सुनकर पाठ के 
िुख्र् ववचार, घटनाएूँ और ओणि के बारे 
िें अपने शब्दों िें बता  सकें गे। 

 



8. ओणि के 
रंग 

  Day-3   "स्टैच्र्  और इिोशन" 
(Statue with a Twist) 
कैसे करें: बच्चे अपनी जगह 
पर नाचेंगे र्ा क देंगे।जैसे ही 
आप "स्टैच्र् " बोिेंगे, उन्हें 
एक खास इिोशन के सार्थ 
ख़िे रहना   है। 
जैसे: "गुस्से वािा स्टैच्र् !", 
"डरपोक स्टैच्र् !", "हूँसता हुआ 
स्टैच्र् !"। 

•ववद्र्ार्थी स्वर्ं पाठ 
पढ़ते हैं और किर बारी-
बारी से जोर से पढ़ते हैं, 
लशक्षक उच्चारण सुधारते 
हैं। 

CG-1: दैननक 
बातचीत के ललए 
प्रभावी संचार 
कौशल को बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्यक्त करने की 
मौखखक क्षमता को 
बढ़ाना। 
•( CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•C-1.2: सुनाई/पढ़ी 
गई कहाननयों को 
समझना, और पात्रों, 
कथानक तथा प्रमुख 
पहलुओं की पहचान 
करना। 
 
 
• (C-2.4) - कहाननर्ों, 
कववताओं और कहानी 
के पोस्टरों का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 
 

•ववद्र्ार्थी सही उच्चारण और उचचत गनत 
के सार्थ पाठ पढ़ सकें गे। 

 

8. ओणि के 
रंग 

  Day-4   •गनतववचध: "उ़ि-िुरयरय... 
चचड़िर्ा उ़ि, तोता उ़ि' 

•ओणि के रंग” पाठ 
को भावप णय ढंग से 
पढ़कर सुनाते हैं, क्जससे 
ववद्र्ार्थी कर्था और भाव 
को सिझ सकें । 

• (CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• (C-3.1) -सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 
• C-3.2 स्पष्ट और 
सुव्यवस्स्थत अनुच्छेद 
ललखता/ललखती है, जो 
द्रदए गए 
ववषय/अवधारणा या 
पाठ की समझ को 
व्यक्त करते हैं। 

•ववद्र्ार्थी ध्र्ानप वयक सुनकर पाठ के 
िुख्र् ववचार, घटनाएूँ और ओणि के बारे 
िें सिझ सकें गे। 

 

8. ओणि के 
रंग 

पाठ   Day-5   •गनतववचध: "उ़ि-िुरयरय... 
चचड़िर्ा उ़ि, तोता उ़ि' 

•कदठन शब्दों का अर्थय 
सिझाकर उनसे वाक्र् 
बनवाना। 
पाठ स्पष्टीकरण + प्रश्न 
उत्तर लेखन 

• (CG-4) -  
ववलभन्न संदभों 
और ववलभन्न स्रोतों 
के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत 
करना। 
 

• ( C-4.1) - शब्दों के 
अर्थों पर चचाय करना 
और अन्र् ववषर् क्षेत्रों 
िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और 
पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत 
करना। 

•ववद्र्ार्थी प्रश्नों के उत्तर देकर अपनी 
सोच का प्रदशयन करेंगे। 

 

9. लिठाइर्ों 
का 
सम्िेिन 

  NOVEMBER 
Day-1  

NOVEMBER •Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees down 
bend  
Make melody in my 
heart 

• पाठ का पररचर् एवं 
रोचकता उत्पन्न करना। 
पाठ पररचर् पाठ पठन 

•( CG-1) -  
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 
 

•( C-1.1) - 
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 

• ववद्र्ार्थी पाठ िें रुचच िेंगे। िुख्र् 
ववचार और पात्रों को पहचान सकें गे। 

 



9. लिठाइर्ों 
का 
सम्िेिन 

  Day-2   •Head shoulder knees 
and toes. activity. 

• ववद्र्ार्थी स्वर्ं पाठ 
पढ़ते हैं और किर बारी-
बारी से जोर से पढ़ते हैं, 
लशक्षक उच्चारण सुधारते 
हैं। 

 •(CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना।  
 

• ( C-2.1) -  
ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों 
को लििाकर शब्द 
बनाना और शब्दों को 
ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें 
तो़िना सीखकर 
ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
को और ववकलसत 
करता/करती है।  

• सही उच्चारण के सार्थ पढ़ सकें गे , नए 
शब्दों के अर्थय बता सकें गे। 

 

9. लिठाइर्ों 
का 
सम्िेिन 

  Day-3    • “िास्ट ररएक्शन किांड्स” 
कैसे खेिें: 
टीचर र्ा िीडर बोिे: “जंप” 
“बैठो” 
“टच र्ोर हेड” 
सबको तुरंत करना है। 

• पाठ की सिझ 
ववकलसत करना। 
पाठ स्पष्टीकरण 

• ( CG-2) -  
पढ़ने िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•( C-2.4) -  
कहाननर्ों, कववताओं 
और कहानी के पोस्टरों 
का अर्थय 
सिझता/सिझती है। 

• ववद्र्ार्थी कहानी का िि      
    िगा  सकें गे। 
 

 

9. लिठाइर्ों 
का 
सम्िेिन 

  Day-4   •Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees down 
bend  
Make melody in my 
heart 

• पाठ स्पष्टीकरण के 
सार्थ कल्पनाशक्क्त एवं 
अलभव्र्क्क्त कौशि 
ववकलसत करना। 

• ( CG-3) - 
िेखन के िाध्र्ि 
से सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• ( C-3.1) - सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद 
(पैराग्राि) लिखना। 

•ववद्र्ार्थी सीखे गए ज्ञान को लिखखत रूप 
िें व्र्क्त कर सकें गे। 
 

 

9. लिठाइर्ों 
का 
सम्िेिन 

  Day-5   •Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

• वकय शीट हि करना 
-िघु/दीघय उत्तर प्रश्न 
ववकलसत करना। 

•(  CG-4 ) -  
ववलभन्न संदभों 
और ववलभन्न स्रोतों 
के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत 
करना। 

•(  C-4.1) - शब्दों के 
अर्थों पर चचाय करना 
और अन्र् ववषर् क्षेत्रों 
िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और 
पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत 
करना। 

 •भाषा कौशि िें सुधार होगा, शब्दाविी 
ववकलसत करेंगे। 

 

 जिेबी   NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER •पठन कार्य के लिए गहृकार्य • उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

•(CG-2) -  पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.3) कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र सरि पाठ को सही और स्पष्ट रूप 
से पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
(Expression) ददखाएंगे।  
• नए शब्दों का अर्थय अपने शब्दों िें बता 
सकें गे।   

 

10. कैिरा   DECEMBER 
Day-1   

DECEMBER 
 

jumping jumping 
activity- 
jump in jump out  jump 
right jump left. 

•कववता का पररचर् एवं 
भाव ग्रहण करना। 

•( CG-1) -  
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

•(C-1.1) - कववताओं, 
कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, 
और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की 
पहचान करता/करती 
है। 

• ववद्र्ार्थी कववता को सही िर् और 
उच्चारण के सार्थ पढ़ सकें गे। 
 •कववता के प्रारंलभक भाव अपने शब्दों िें 
बता सकें गे। 

 



10. कैिरा   Day-2   Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

• कववता की व्र्ाख्र्ा 
एवं भावार्थय सिझना। 

•( CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•( C-1.1) -  
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 
 

•ववद्र्ार्थी कववता का भावार्थय अपने शब्दों 
िें बता  सकें गे। 
• कववता के िुख्र् ववचारों की पहचान 
कर सकें गे। 

 

10. कैिरा   Day-3   गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

• कल्पनाशक्क्त एवं 
अलभव्र्क्क्त कौशि 
ववकलसत करना। 

•( CG-2) -  पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना 
 

•( C-1.3) -  अर्थयप णय 
और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती 
है। 
 

•ववद्र्ार्थी रचनात्िक रूप से सोच 
सकें गे।अपने ववचार स्पष्ट रूप से व्र्क्त 
कर सकें गे। 

 

10. कैिरा   Day-4   चचड़िर्ा उ़ि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

• पुनराववृत्त एवं 
ि ल्र्ांकन करना। 

•( CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• (C-3.1) - सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद लिखना। 

• ववद्र्ार्थी सीखी गई जानकारी को दोहरा 
सकें गे।िौखखक एवं लिखखत अलभव्र्क्क्त िें 
सुधार होगा। 

 

 सुन, इििी 
के दाने 
सुन! ठहाके 

  DECEMBER 
DAY 1 
 

DECEMBER 
 

पठन कार्य के लिए गहृकार्य •उच्चारण सुधार के 
लिए दोहराव।  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

•(  CG-2) - पढ़न े
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(  C-2.3) -  
कहाननर्ों और गद्र्ांशों 
को उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र पाठ को सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
(Expression) ददखाएंगे।  

 

11. कववता का 
किाि 

  JANUARY 
DAY-1 
 

JANUARY 
 

मैं छोटा बच्चा था" (Follow 
the Leader) 
कैसे खेलें:  "जब िैं छोटा 
बच्चा र्था, िैं ऐसे करता 
र्था."और कोई एक्शन करेगा 
(जैसे  क दना, रोना और 
हूँसना जी)। बाकी सभी बच्चों 
को वही एक्शन दोहराते हुए 
गोि घ िना है। 

• पाठ का पररचर् एवं 
रुचच उत्पन्न करना। 

•( CG-1) - दैननक 
बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 
 

•( C-1.1 ) - 
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 

 • ववद्र्ार्थी पाठ पठन िें रुचच िेंगे।  

11. कववता का 
किाि 

  DAY-2 
 

 Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees down 
bend  
Make melody in my 
heart. 

• लशक्षक द्वारा पाठ का 
भावप णय वाचन करना। 

•( CG-1) - दैननक 
बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

• (C-1.1) - 
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 

• ववद्र्ार्थी सही उच्चारण के सार्थ पढ़ 
सकें गे। 

 



11. कववता का 
किाि 

  DAY -3 
 

 Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

• पाठ के भावार्थय एवं 
िुख्र् ववचारों (भाव, 
संदेश और िहत्व )को 
सिझाना। 

•( CG-1) -  
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 
 

•( C-1.1) -  
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 
 

 • नए शब्दों को सिझ सकें गे।कववता का 
किाि के भाव, संदेश और िहत्व को 
सिझ सकें गे। 

 

11. कववता का 
किाि 

  DAY-4 
 

 मैं छोटा बच्चा था" (Follow 
the Leader) 
कैसे खेलें:  "जब िैं छोटा 
बच्चा र्था, िैं ऐसे करता 
र्था..." और कोई एक्शन 
करेगा (जैसे  क दना, रोना 
और हूँसना जी)। बाकी सभी 
बच्चों को वही एक्शन दोहराते 
हुए गोि घ िना है। 

• पाठ की सिझ एवं 
भावार्थय स्पष्ट करना। 

•( CG-2)  -  
पढ़ने िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना 
 

• ( C-2.3) -  
कहाननर्ों और गद्र्ांशों 
को उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• ववद्र्ार्थी पाठ का भावार्थय सिझ सकें गे। 
 • िुख्र् संदेश को पहचान सकें गे। 

 

11. कववता का 
किाि 

  DAY-5 
 
 

 मैं छोटा बच्चा था" (Follow 
the Leader) 
कैसे खेलें:  "जब िैं छोटा 
बच्चा र्था, िैं ऐसे करता 
र्था..." और कोई एक्शन 
करेगा (जैसे  क दना, रोना 
और हूँसना जी)। बाकी सभी 
बच्चों को वही एक्शन दोहराते 
हुए गोि घ िना है। 

• पाठ स्पष्टीकरण के 
सार्थ कल्पनाशक्क्त एवं 
अलभव्र्क्क्त कौशि 
ववकलसत करना। 

• (CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•( C-2.3) - कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

•ववद्र्ार्थी रचनात्िक िेखन कर सकें गे । 
 

 

11. कववता का 
किाि 

  DAY -6 
 

 jumping jumping 
activity- 
jump in jump out  jump 
right jump left. 

• वकय शीट, िौखखक 
प्रश्नोत्तर, और िघु 
िेखन कार्य के िाध्र्ि 
से ननरंतर ि ल्र्ांकन 
करना। 

•(CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•( C-3.1) -  सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद 
(पैराग्राि) लिखना। 
 

•कववता का किाि पाठ के िहत्व पर 
अपने ववचार ताककय क एवं रचनात्िक ढंग 
से व्र्क्त कर सकें गे। 

 

11. कववता का 
किाि 

  DAY -6 
 

 Head shoulder knees 
and toes. activity 
 

• िेखन कार्य के 
िाध्र्ि से ननरंतर 
ि ल्र्ांकन करना। 

• (CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• ( C-3.1) - सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद 
(पैराग्राि) लिखना। 

•आत्िववश्वास के सार्थ अपने ववचार 
व्र्क्त करेंगे। 

ASSESSMENT AS 
LEARNING 



12. शतरंज िें 
िात 

  JANUARY 
Day-1  
  

JANUARY 
 

उल्टा-पुल्टा" (The 
Opposite Game) 
कैसे करें: आप बच्चों को एक 
किांड देंगे, और उन्हें उसका 
ठीक उल्टा करना होगा। 
उदािरण:अगर आप कहें 
"हूँसो", तो उन्हें "रोना" 
(नाटक) करना है। अगर आप 
कहें "बैठ जाओ", तो उन्हें 
"ख़िे" होना है।अगर आप कहें 
"दाएूँ देखो", तो उन्हें "बाएूँ" 
देखना है।जो गिती करेगा, 
वह आउट! 

• अपने अनुभव और 
प वय ज्ञान के आधार पर 
नर्ा ज्ञान ननिायण 
करना। 

•(CG-1 )दैननक 
बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

•(C-1.1) - कववताओं, 
कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, 
और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की 
पहचान करता/करती 
है। 

• ववद्र्ार्थी अपने अनुभव और प वय ज्ञान 
के आधार पर नर्ा ज्ञान ननिायण करेंगे । 

ASSESSMENT AS 
LEARNING  

12. शतरंज िें 
िात 

  Day-2   Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees down 
bend  
Make melody in my 
heart 

• लशक्षक स्वर्ं पाठ 
पढ़ते हैं और किर 
ववद्र्ार्थी बारी-बारी से 
जोर से पढ़ते हैं, लशक्षक 
उच्चारण सुधारते हैं। 

•(CG-2 ) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.3) - कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 
 

• ववद्र्ार्थी सही उच्चारण के सार्थ पढ़ 
सकें गे। 

 

12. शतरंज िें 
िात 

  Day-3   गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

• लशक्षक शतरंज िें 
िात  की अवधारणा को 
स्पष्ट, ििबद्ध और 
सरि भाषा िें 
सिझाना। 

•(CG-2) -पढ़ने िें 
प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की 
क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•( C-2.3) कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव  के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 
 

• सही उच्चारण के सार्थ पढ़ सकें गे और 
शतरंज िें िात  की अवधारणा को स्पष्ट, 
ििबद्ध और सरि भाषा िें प्रदलशयत              
कर सकें गे । 

 

12. शतरंज िें 
िात 

  Day-4   Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees down 
bend  
Make melody in my 
heart 

•लशक्षक शतरंज िें िात  
की अवधारणा को 
स्पष्ट, ििबद्ध और 
सरि भाषा िें 
सिझाना। 

•( CG-4) -   
ववलभन्न संदभों 
और ववलभन्न स्रोतों 
के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत 
करना। 
 

• (C-4.1)  - शब्दों के 
अर्थों पर चचाय करना 
और अन्र् ववषर् क्षेत्रों 
िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और 
पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत 
करना। 

• लशक्षक शतरंज िें िात  की अवधारणा 
को स्पष्ट, ििबद्ध और सरि भाषा िें 
व्र्ाख्र्ा कर सकें गे। 

 

12. शतरंज िें 
िात 

  Day-5   गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

•लशक्षक शतरंज िें िात  
की अवधारणा को 
स्पष्ट, ििबद्ध और 
सरि भाषा िें 
सिझाना। 

• ( CG-3) -  
िेखन के िाध्र्ि 
से सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C3.1)-   सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद लिखना। 

• लशक्षक पाठ की अवधारणा अनुभव को  
सरि भाषा िें व्र्क्त करेंगे। 

 



12. शतरंज िें 
िात 

  Day-6    “पहिा अक्षर खेि” 
टीचर एक अक्षर बोिे: “क” 
बच्चे शब्द बोिें: ककताब, 
केिा, किि 

सरि भाषा िें प्रश्न 
उत्तर सिझाना। 

• (CG-3) - िेखन 
के िाध्र्ि से 
सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•( C-3.3) - अपनी 
कल्पना और अनुभवों 
के आधार पर 
कहाननर्ाूँ, कववताएूँ 
और संवाद लिखना।  

• सरि भाषा िें प्रश्नों के उत्तर लिख 
पाएंगे। 

 

13. हिारा 
आददत्र् 

  FEBRUARY 
Day-1 
  

FEBRUARY टीचर एक अक्षर बोिे पहा़ि -
एक्शन 
नदी- एक्शन 
 
 
 

पाठ िें लशक्षक स र्य 
(आददत्र्) से संबंचधत 
जानकारी को सरि, 
स्पष्ट और रोचक भाषा 
िें सिझाते हैं। 

• (CG-1) -  
दैननक बातचीत के 
लिए प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 
 

• (C-1.1) - 
कववताओं, कहाननर्ों 
और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और 
उनिें से िहत्वप णय 
ववचारों की पहचान 
करता/करती है। 
 

• ववद्र्ार्थी स र्य (आददत्र्) के बारे िें चचाय 
कर पाएंगे। 

ASSESSMENT FOR 
LEARNING  

13. हिारा 
आददत्र् 

  Day-2   पिेली वाला एक्शन" (Action 
Riddles) कैसे खेलें: बच्चों 
को पचचयर्ाूँ दी जाती हैं क्जन 
पर कुछ किर्ाएूँ लिखी होती 
हैं। बच्चा स्टेज पर आकर 
बबना बोिे वह काि करेगा 
और प री क्िास उसे 
पहचानेगी। 
क्रियाओं के उदािरण:पतंग 
उ़िाना। 
सुई िें धागा डािना। 
गरि चार् पीना। 
भारी बैग उठाकर 
चिना।साइककि की चैन 
चढ़ाना। 

पाठ पठन  की सिझ 
ववकलसत करना। 

•( CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•(C-2.3) -  कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 
 

• ववद्र्ार्थी सही उच्चारण के सार्थ पढ़ 
सकें गे। 

 

13. हिारा 
आददत्र् 

  Day-3   गचड़िया उि: 'चचड़िर्ा उ़ि', 
'तोता उ़ि', 'भैंस उ़ि 

पाठ पठन  की सिझ 
ववकलसत करना। 

•(CG-2) - पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

•C-2.1 ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों) को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों 
को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना 
सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और 
ववकलसत करता/करती 
है। 

• ववद्र्ार्थी सही उच्चारण के सार्थ पढ़ 
सकें गे। 

 



13. हिारा 
आददत्र् 

  Day-4   नाम की रेलिािी" (The 
Name Train)कैसे खेलें: 
पहिा बच्चा अपना नाि 
बोिेगा, जैस-े "िैं ह ूँ 
राहुि।"द सरा बच्चा पहिे वािे 
का नाि और किर अपना 
नाि बोिेगा- "वह है राहुि 
और िैं ह ूँ लसिरन।"तीसरा 
बच्चा बोिेगा- "वह राहुि है, 
वह लसिरन है और िैं ह ूँ 
अजुयन।"जैसे-जैसे रेिगा़िी 
आगे बढे़गी, र्ह और भी 
िज़ेदार होता जाएगा। 

स र्य के बारे िें ववस्तार 
से वणयन करना। (ऊजाय, 
प्रकाश, िहत्व) 

•(CG-1) - दैननक 
बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार 
कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 
 

•(C-1.3) - अर्थयप णय 
और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती 
है। 

•स र्य के बारे िें ववस्तार से (ऊजाय, प्रकाश, 
िहत्व) वणयन करेंगे।  

 

13. हिारा 
आददत्र् 

  Day-5   "नाम की रेलिािी"(The 
NameTrain)कैसे खेलें: 
पहिा बच्चा अपना नाि 
बोिेगा, जैस-े "िैं ह ूँ 
राहुि।"द सरा बच्चा पहिे वािे 
का नाि और किर अपना 
नाि बोिेगा- "वह है राहुि 
और िैं ह ूँ लसिरन। 

•पाठ स्पष्टीकरण के 
सार्थ कल्पनाशक्क्त एवं 
अलभव्र्क्क्त कौशि 
ववकलसत करना। 

•(CG-3)िेखन के 
िाध्र्ि से सिझ, 
अनुभव, भावनाओं 
और ववचारों को 
व्र्क्त करने की 
क्षिता ववकलसत 
करना। 

•(C-3.1) -  सिझ 
और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए 
एक अनुच्छेद लिखना। 

•ववद्र्ार्थी रचनात्िक रूप से सोच 
सकें गे।अपने ववचार स्पष्ट रूप से व्र्क्त 
कर सकें गे। 

 

13. हिारा 
आददत्र् 

  Day-6   मैं छोटा बच्चा था" (Follow 
the Leader) 
कैसे खेलें:  "जब िैं छोटा 
बच्चा र्था, िैं ऐसे करता र्था. 
और कोई एक्शन करेगा (जैसे  
क दना, रोना और हूँसना जी)। 
बाकी सभी बच्चों को वही 
एक्शन दोहराते हुए गोि 
घ िना है। 

पाठ स्पष्टीकरण के 
सार्थ कल्पनाशक्क्त एवं 
अलभव्र्क्क्त कौशि 
ववकलसत करना। 

•( CG-3) -  
िेखन के िाध्र्ि 
से सिझ, अनुभव, 
भावनाओं और 
ववचारों को व्र्क्त 
करने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

•(C-3.1) - सिझ और 
अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक 
अनुच्छेद लिखना। 

• ववद्र्ार्थी सीखे गए ज्ञान को लिखखत 
रूप िें व्र्क्त कर सकें गे। 

 

 हि सब 
सुिन एक 
उपवन के 

  FEBRUARY 
DAY 1 

FEBRUARY पठन कार्य के लिए गहृकार्य उच्चारण सुधार के लिए 
दोहराव। (Repetition 
Drill)  
• घर पर रोज़ 10–15 
लिनट पढ़ने का अभ्र्ास 
(Reading H.W.) ददर्ा 
जाएगा। 

•(  CG-2) -पढ़ने 
िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ 
पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

• (C-2.3)- कहाननर्ों 
और गद्र्ांशों को 
उचचत ठहराव 
(pauses) के सार्थ 
प्रवाह और सटीकता से 
पढ़ता/पढ़ती है। 

• छात्र सरि पाठ को सही और स्पष्ट रूप 
से पढ़ पाएंगे।  
• पढ़ते सिर् उचचत गनत और भाव 
(Expression) ददखाएंगे।  

ASSESSMENT OF 
LEARNING  

 

 

UNIT Topic Sub-Topic Month Suggested Ice- 
Breaking  Activity  

Teaching Pedagogy Curricular Goals Competency Expected Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1 भाषा, ललपप और 
व्याकरण 

  JULY  
DAY -1  
 

JULY लशक्षक कुछ शब्द बोिें, 
जैसे— •  दहदंी – 
निस्ते  

•चचाय, उदाहरण और गनतववचधर्ों के 
िाध्र्ि से भाषा, लिवप और 

व्र्ाकरण का संबंध स्पष्ट करवाना। 

•CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 

•C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती है। 
 

•छात्र भाषा के घटकों 
को सिझकर सही प्रर्ोग 

कर पाएंगे। 

 



•  English – Hello  

•  िराठी – 
निस्कार (WITH 

ACTION) 

ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना । 
•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 

 

 

 

• C-2.2 पाठ (text) की बुननर्ादी संरचना 
की जाूँच करता/करती है और वप्रटं (छपे 
हुए) िें शब्दों और वाक्र्ों, तर्था बुननर्ादी 
ववराि चचह्नों को पहचानता/पहचानती है। 

2 वणण, वणणमाला और 
मात्राए ँ

  JULY  
DAY -1  
 

JULY 
•स्वर या 
व्यंजन?”लशक्षक 
अक्षर ददखाएूँ। 
ववद्र्ार्थी तर् करें: 
स्वर पर एक कदि 
आगे बढ़ें  व्र्ंजन पर 
एक कदि पीछे 
जाएूँ। 

•ध्वनन आधाररत गनतववचधर्ों और 
उच्चारण अभ्र्ास द्वारा लशक्षण 
ककर्ा जाएगा। 
 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•C-2.1 ध्वननर्ों) र्ा शब्दांशों (को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना) सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और ववकलसत करता/करती 
है। 

•छात्र ध्वननर्ों को 
पहचानकर सही 
उच्चारण कर पाएंगे। 

 

3 शब्द और वाक्य   JULY  
DAY -1  
 

JULY 
“शब्द बोलो और 
चलो”-लशक्षक शब्द 
बोिे: “िि”, “घर”, 
“जि” ववद्र्ार्थी 
शब्द बोिकर किर्ा 
करें: िि → खाने 
का अलभनर् घर → 
छत बनाने का 
इशारा जि → पानी 
पीने का अलभनर्। 

•शब्दों को तो़िने-जो़िने और सि ह 
गनतववचधर्ों द्वारा लसखार्ा जाएगा। 
 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•C-2.1 ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और ववकलसत करता/करती 
है। 

•छात्र शब्द ननिायण और 
शब्दाविी ववकास कर 
पाएंगे। 

 

 अनुस्वार , 

अनुनालसक  और 
नुक्ता 

  JULY  
DAY -1  
 

JULY 
• ताली और शब्द 

सही एक शब्द 
बोिने पर तािी  

गित उत्तर पर शांत 
रहना । 

 

• अनुस्वार (ंं), अनुनालसक ( ूंँ) और 
नुक्ता (  ं) के अर्थय, प्रर्ोग एवं अंतर को 
सरि भाषा िें सिझाना। 
•ववद्र्ाचर्थयर्ों को सही उच्चारण सुनाकर 
एवं दोहरवाकर ध्वननर्ों का अभ्र्ास 
कराना। 
•अनुस्वार और अनुनालसक के प्रर्ोग िें 
अंतर को तुिना के िाध्र्ि से सिझाना 
। 

• CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 
 

• C-2.1 ध्वननर्ों (phonemes) र्ा शब्दाशंों 
(syllables) को लििाकर शब्द बनाना और 
शब्दों को ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
(segmenting) सीखकर ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
(phonological awareness) को और ववकलसत 
करता/करती है। 
• C-2.2 पाठ (text) की बुननर्ादी संरचना की 
जाूँच करता/करती है और वप्रटं (छपे हुए) िें 
शब्दों और वाक्र्ों, तर्था बुननर्ादी ववराि चचह्नों 
को पहचानता/पहचानती है। 
 

•  अनुस्वार, अनुनालसक 
और नुक्ता की 
पहचान कर सकें गे।  
•  तीनों चचह्नों के 
प्रर्ोग िें अंतर 
पहचान सकें गे।  
•  सही उच्चारण के 
सार्थ शब्द पढ़ एवं 
बोि सकें गे।  
•  िेखन िें अनुस्वार, 

अनुनालसक और नुक्ता 
का सही प्रर्ोग कर 
सकें गे। 

ASSESSMENT AS  LEARNING 



 वणण पवच्छेद और 
वणण संयोजन 

  JULY  
DAY -1  
 

JULY 
• ताली और शब्द” 

सही एक शब्द 
बोिने पर तािी  

गित उत्तर पर शांत 
रहना । 

 

• वणय ववच्छेद और वणय संर्ोजन का 
अर्थय एवं प्रकिर्ा सरि भाषा िें सिझाना 
। 
• शब्दों को तो़िकर एवं जो़िकर 
उदाहरणों के िाध्र्ि से अभ्र्ास करार्ा 
जाए। 
• अक्षरों एवं ध्वननर्ों का स्पष्ट 
उच्चारण करा कर ववद्र्ाचर्थयर्ों को वणों 
की पहचान करवाना। 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

 

• C-2.1 ध्वननर्ों (phonemes) र्ा शब्दाशंों 
(syllables) को लििाकर शब्द बनाना और 
शब्दों को ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
(segmenting) सीखकर ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
(phonological awareness) को और ववकलसत 
करता/करती है। 
 

• C-2.1 ध्वननर्ों (phonemes) र्ा शब्दाशंों 
(syllables) को लििाकर शब्द बनाना और 
शब्दों को ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
(segmenting) सीखकर ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
(phonological awareness) को और ववकलसत 
करता/करती है। 
 

•  शब्दों को अिग-
अिग वणों िें 
ववभाक्जत कर सकें गे।  
•  वणों को जो़िकर 
सही शब्द बना सकें गे।  
•  अक्षरों एवं ध्वननर्ों 
की पहचान कर 
सकें गे।  
•  शुद्ध उच्चारण एवं 
िेखन कौशि 
ववकलसत कर सकें गे।  

 

* संवाद लेखन   JULY 
DAY-1  

JULY एक िछिी पानी िें 
गई छपाक 
दो िछिी पानी िें 
गई छपाक 

तीन िछिी पानी 
िें गई  छपाक। 

•दो ववद्र्ाचर्थयर्ों के बीच छोटा 
वातायिाप करवार्ा जाएगा। 
•चचत्र र्ा पररक्स्र्थनत देकर संवाद 
बनाने को कहा जाएगा। 
•लशक्षक संवाद िखेन का प्रारूप 
सिझाएूँगे। 
•सही भाषा, ववराि चचन्ह एवं िि 
पर ध्र्ान ददिार्ा जाएगा। 

•CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना। 
 

•C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से बातचीत 
करता/करती है। 
•C-1.4 िौखखक प्रस्तुनतर्ाूँ (presentations) 

देता/देती है और सि ह चचायओं िें भाग 
िेता/िेती है। 
 

•सरि एवं प्रभावी संवाद 
लिख सकें गे। 
•पररक्स्र्थनत के अनुसार 
संवाद बना सकें गे। 
•सही िि एवं भाषा 
शुद्धता के सार्थ िेखन 
कर सकें गे। 
•आत्िववश्वास के सार्थ 
बोि एवं प्रस्तुत कर 
सकें गे। 

 

4 संज्ञा   JULY  
DAY -1  
DAY 2 
 

JULY 
“नाम सुनो और 
अलभनय करो” 
लशक्षक शब्द बोिे: 
राि ,स्क ि  

ककताब ववद्र्ार्थी 
किर्ा करें:  
राि → हार्थ 
जो़िकर निस्ते 
करना (व्र्क्क्त)  
स्क ि → पढ़ने का 
इशारा (स्र्थान)  
ककताब → पढ़ने का 
अलभनर् (वस्तु) 

• ववद्र्ाचर्थयर्ों को व्र्क्क्त, वस्तु, स्र्थान 
एवं पशु-पक्षक्षर्ों के चचत्र ददखाकर 
संज्ञा शब्द पहचान करवाना। 

•CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 
 

• C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत करना। 

• छात्र सही व्र्ाकरखणक 
प्रर्ोग कर संज्ञा शब्द 
पहचान पाएंगे। 

 



5 ललिं   JULY  
DAY -1  
 

JULY 
“नाम सुनो और 
अलभनय करो” 
लशक्षक शब्द बोिे: 
राि ,स्क ि  

ककताब  ववद्र्ार्थी 
किर्ा करें:  
राि → हार्थ 
जो़िकर निस्ते 
करना (व्र्क्क्त)  
स्क ि → पढ़ने का 
इशारा (स्र्थान)  
ककताब → पढ़ने का 
अलभनर् (वस्तु) 
 

• चचत्र और उदाहरण आधाररत 
लशक्षण से संज्ञा के ववकार की 
पहचान करवाना।  

• उदाहरणों के िाध्र्ि से संज्ञा के 
ववकार (लिगं, वचन आदद के अनुसार 
पररवतयन) करवाना। 
•  ववद्र्ाचर्थयर्ों को पुक्ल्िंग एवं 
स्त्रीलिगं शब्दों की पहचान कराना।  

•  उदाहरणों द्वारा लिगं की 
संकल्पना स्पष्ट करना।  

•  शब्दों एवं चचत्रों के िाध्र्ि से 
लिगं का  की पहचान कराना।  

• CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना । 
• CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 

• C-1.1 कववताओं, कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की पहचान करता/करती 
है।  
• C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती है। 
 

• C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत करना। 

•  संज्ञा के ववकार (लिगं 
और वचन पररवतयन) को 
पहचान सकें गे।  
 

•  शब्दों को एकवचन से 
बहुवचन िें बदि सकें गे।  
•  पुक्ल्िंग और स्त्रीलिगं 
शब्दों िें अंतर कर 
सकें गे।  
•  वाक्र्ों िें सही रूप 
का प्रर्ोग कर सकें गे। 
•  शब्दों के पररवतयन को 
पहचान सकें गे। 

 

6 वचन   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST एक या अनेक 
क्रिया”-लशक्षक शब्द 
बोिे और ववद्र्ार्थी 
किर्ा करें। लिका → 

एक उंगिी ददखाएूँ 
।लिके → दोनों हार्थ 
िैिाएूँ।  क्रकताब → 

एक कदि आगे। 
क्रकताबें → तािी 
बजाएूँ। 

•चचत्र देखकर एकवचन र्ा बहुवचन 
पहचानने की गनतववचध कराना। 
•सि ह कार्य द्वारा शब्दों को 
एकवचन एवं बहुवचन िें वगीकृत 
करवाना। 

•CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओं और 
पवचारों को व्यक्त करने की क्षमता 
पवकलसत करना। 
 

• C-3.1: सिझ और अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 
 

•  एकवचन और 
बहुवचन शब्दों िें अंतर 
पहचान सकें गे।  
•  ददए गए शब्दों का 
वचन सही बता सकें गे।  
•  एकवचन शब्दों को 
बहुवचन तर्था बहुवचन 
को एकवचन िें बदि 
सकें गे। 

 

7 सवणनाम   AUGUST 
DAY-1  
DAY 2 

AUGUST • नाम  राि → (हार्थ 
उठाना)  
• सवणनाम → वह 
(तािी बजाना) 

•  संज्ञा के स्र्थान पर प्रर्ोग होने 
वािे शब्दों (सवयनाि) को उदाहरणों   

•  वाक्र्ों के िाध्र्ि से सवयनाि 
पहचान कराना। 

• CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना 
 
 

• C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती है। 
• C-1.4 िौखखक प्रस्तुनतर्ाूँ देता/देती है और 
सि ह चचायओं िें भाग िेता/िेती है। 
 

•  सवयनाि की संकल्पना 
को पहचान सकें गे। ।  
•  सवयनाि शब्दों को 
पहचान सकें गे। ।  
•  संज्ञा के स्र्थान पर 
सवयनाि का उपर्ोग कर 
सकें गे।   

•  ददए गए वाक्र्ों िें 
सवयनाि पहचान सकें गे। 

 

8 पवशेषण   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
“कैसा िै – 
एक्शन करो”-
लशक्षक शब्द बोिे 
और ववद्र्ार्थी किर्ा 
करें: बिा → हार्थ 
िैिाकर ब़िा 
ददखाएूँ। छोटा → 

हार्थ लसको़िकर 
छोटा ददखाएूँ। सुंदर 

→िुस्कुराकर इशारा 
करें लंबा → ऊपर की 
ओर हार्थ उठाएूँ। 

• वस्तुओं, चचत्रों और उदाहरणों के 
िाध्र्ि से ववशेषण पहचान कराना। 

• CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना। 
• CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओं और 
पवचारों को व्यक्त करने की क्षमता 
पवकलसत करना। 

• C-1.1 कववताओं, कहाननर्ों और बातचीत 
को सुनता/सुनती है, और उनिें से 
िहत्वप णय ववचारों की पहचान करता/करती 
है। 
 
 
 

• C-3.3: अपनी कल्पना और अनुभवों के 
आधार पर कहाननर्ाूँ, कववताएूँ और संवाद 
लिखना।  

•  ववशेषण की संकल्पना 
का अर्थय बता सकें गे।  

•  शब्दों िें ववशेषण को 
पहचान सकें गे। 
 •  वाक्र्ों िें ववशेषण 
का सही प्रर्ोग कर 
सकें गे।  
•  दैननक जीवन िें 
ववशेषण का सही प्रर्ोग 
कर सकें गे। । 

 



9 क्रिया   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
“क्रिया 
करो”लशक्षक शब्द 
बोिे और ववद्र्ार्थी 
किर्ा करें: चलना → 

चिने का अलभनर् 
करें खाना → खाने 
का अलभनर् करें 
ललखना → लिखने 
का अलभनर् करें 
पढ़ना → ककताब 
पढ़ने का अलभनर् 
करें। 

 • किर्ा का पररचर् कराना। 
 

 •किर्ा शब्द की पहचान कराना। 

• CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना। 
• CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 

• C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती है। 
 

 

 

 

 

 

 

• C-2.4 कहाननर्ों, कववताओं और कहानी के 
पोस्टरों का अर्थय सिझता/सिझती है। 

•  किर्ा की पररभाषा 
अपने शब्दों िें बता 
सकें गे।  
•  वाक्र् िें किर्ा शब्द 
की पहचान कर सकें गे।  
•  संज्ञा, सवयनाि और 
किर्ा िें अंतर स्पष्ट 
कर सकें गे। 

 

* पत्र लेखन   AUGUST 
DAY-4 
 

AUGUST एक िछिी पानी िें 
गई छपाक 
दो िछिी पानी िें 
गई छपाक 

तीन िछिी पानी 
िें गई  छपाक। 

•ववद्र्ाचर्थयर्ों को औपचाररक एवं 
अनौपचाररक पत्रों के उदाहरण 
ददखाकर ववषर् का पररचर् करार्ा 
जाएगा। 
•लशक्षक श्र्ािपट्ट पर पत्र की 
संरचना (प्रेषक का पता, ददनांक, 

संबोधन, ववषर्, िुख्र् भाग, सिापन 
आदद) सिझाएूँगे। 
• उदाहरण आधाररत भाषा की 
शुद्धता, ववनम्रता एवं उचचत प्रारूप 
पर ववशेष ध्र्ान ददिार्ा जाएगा। 

• CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना। 
•CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओं और 
पवचारों को व्यक्त करने की क्षमता 
पवकलसत करना। 
 

•C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से बातचीत 
करता/करती है। 
 

 

 

 

 

•C-3.1: सिझ और अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 
 

• पत्र िेखन के उद्देश्र् 
एवं िहत्त्व को  पहचान 
पाएूँगे। 
•औपचाररक एवं 
अनौपचाररक पत्रों िें 
अंतर पहचान पाएूँगे। 
•पत्र की सही संरचना 
एवं प्रारूप का प्रर्ोग कर 
पाएूँगे। 
•ववलभन्न ववषर्ों पर 
सरि एवं प्रभावशािी 
पत्र लिख पाएूँगे। 
•अपने ववचारों एवं 
भावनाओं को ििबद्ध 
रूप से व्र्क्त कर 
पाएूँगे। 

ASSESSMENT 
FOR  LEARNING 

10 काल   AUGUST 
DAY-1  
DAY 2 
 

AUGUST समय के साथ 
एक्शन”-लशक्षक 
बोिे और ववद्र्ार्थी 
किर्ा करें: भूतकाल 
(पिले) → पीछे 
इशारा करें 
।वतणमानकाल 
(अभी) → हार्थ से 
“अभी” ददखाएूँ । 
भववष्र्काि (बाद 
िें) → आगे की ओर 
इशारा करें। 

•लशक्षक काि की पररभाषा एवं उसके 
प्रकार — वतयिान काि, भ तकाि और 
भववष्र्त ्काि को सरि भाषा िें 
सिझाना। 
 

• दैननक जीवन के वाक्र्ों द्वारा काि 
के प्रर्ोग को स्पष्ट कराना। 

• CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

• C-1.2 सुनाई गई/पढ़ी गई कहाननर्ों को 
सिझता/सिझती है, और पात्रों, कहानी के 
कर्थानक (plot) तर्था िुख्र् पहिुओं की 
पहचान करता/करती है। 

•  काि की पररभाषा 
अपने शब्दों िें बता 
सकें गे।  
•  वतयिान, भ त और 
भववष्र् काि की पहचान 
कर सकें गे।  
•  वाक्र् िें काि का 
अंतर पहचान सकें गे। 
• दैननक जीवन िें सही 
काि का प्रर्ोग कर 
सकें गे। 

 



* अनुच्छेद लेखन   SEPTEMBER 
DAY-1 
 

SEPTEMBER 
 

• Action play 
छोटी नदी, ब़िी 
नदी 

• प वयज्ञान जागतृ करने हेतु ववषर् से 
संबंचधत प्रश्न प छे जाएूँगे। 
• ववषर् की संरचना एवं िुख्र् बबदं ु
सिझाएूँगे। 
•अभ्र्ास कार्य, िखेन गनतववचध एवं 
प्रस्तुतीकरण के िाध्र्ि से कौशि 
ववकास करार्ा जाएगा। 
• ववद्र्ाचर्थयर्ों की रुचच एवं स्तर के 
अनुसार रचनात्िक गनतववचधर्ाूँ 
कराई जाएूँगी। 
 

•CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओं और 
पवचारों को व्यक्त करने की क्षमता 
पवकलसत करना।  
• CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 
 
 

• C-3.1: सिझ और अनुभवों को 
व्र्क्त करने के लिए एक अनुच्छेद 
(पैराग्राि) लिखना। 
 
 
 
 

• C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के पाठों 
को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से शब्दाविी 
ववकलसत करना। 
 

•अनुच्छेद की संकल्पना 
एवं संरचना को पहचान 
पाएूँगे। 
•ककसी ववषर् पर अपने 
ववचार ििबद्ध रूप से 
व्र्क्त कर पाएूँगे। 
•सरि, शुद्ध एवं 
प्रभावशािी भाषा िें 
अनुच्छेद लिख पाएूँगे। 
•अपने अनुभवों, 
भावनाओं एवं कल्पनाओं 
को लिखखत रूप िें 
व्र्क्त कर पाएूँगे। 

ASSESSMENT OF LEARNING 

 
11 

पवराम गचन्ि   NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER •  “िैं स्क ि जाता 
ह ूँ।” → प रा रुकना  
•  “राि, सीता और 
िोहन…” → र्थो़िा 
रुकना •  “तुि कहाूँ 
जा रहे हो?” → प्रश्न 
का इशारा 

•ववराि चचन्ह   सिझाना । 
•  उदाहरण देकर सिझाना ।  

(। , ? ! “ ”)  

• वाक्र् सुधार कराना । 
•  सही ठहराव के सार्थ पढ़वाना । 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•C-2.5 बच्चों की ववलभन्न पुस्तकें  उठाने 
और पढ़ने िें रुचच ददखाता/ददखाती है। C-

2.2 पाठ (text) की बुननर्ादी संरचना की 
जाूँच करता/करती है और वप्रटं (छपे हुए) िें 
शब्दों और वाक्र्ों, तर्था बुननर्ादी ववराि 
चचह्नों को पहचानता/पहचानती है। 

•C-2.1 ध्वननर्ों 
(phonemes) र्ा शब्दांशों 
(syllables) को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों 
को ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों 
िें तो़िना) सीखकर 
ध्वन्र्ात्िक बदि को 
ववकलसत करता/करती 
है। 

 

            गचत्रवणणन                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        NOVEMBER 
DAY 1 

NOVEMBER CLAPPING ACTIVITIES 
-CLAP WITH 
DIFFERENT STYLES 

•  बच्चों को एक चचत्र ददखाएूँ।  
•  चचत्र को ध्र्ान से देखने के 
लिए कहें।  
•  बच्चों से चचत्र का िौखखक और 
लिखखत वणयन करवाएूँ। 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

 

•C-2.4 कहाननर्ों, कववताओं और कहानी के 
पोस्टरों का अर्थय सिझता/सिझती है। 

 

•  चचत्र को ध्र्ान से 
देख सकें गे।  
•  सरि वाक्र्ों िें 
अपने ववचार व्र्क्त 
कर सकें गे।  
•  नए शब्द  

 सही वाक्र् बनाना 
सीख सकें गे। 
•  बोिने और लिखने 
का कौशि ववकलसत 
करेंगे।  

 



13 अशुद्गि शोिन    DECEMBER 
DAY-1 
 

DECEMBER • हि बचगर्ा के ि ि है 
हि बचगर्ा के ि ि हैं 
नाचेंगे और गाएंगे 
नाचेंगे और गाएंगे ।हि 
हसेंगे हा हा आपको 
हंसाएंगे हा हा हि 
बचगर्ा के ि ि है नाचेंगे 
और गाएंगे।. 

•  ववद्र्ाचर्थयर्ों से वाक्र् अतंर 
पहचान करवाना। 
•  अशुद्ध वाक्र् देकर सही करवाना।  
•  अभ्र्ास पत्र के िाध्र्ि से सुधार 
कार्य करवाना । 
 

 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना।  
•CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 
 
 

•C-2.1 ध्वननर्ों) र्ा शब्दांशों को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और ववकलसत करता/करती 
है।  
•C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत करना। 

•  वाक्र् िें की गई 
अशुद्चधर्ों को पहचान 
सकें ग।े  
•  व्र्ाकरखणक गिनतर्ों 
को सुधार सकें गे । 
•  शुद्ध और सही वाक्र् 
बना सकें ग े। 
•  भाषा का सही प्रर्ोग 
कर सकें ग े। 
•  िेखन िें शुद्धता और 
स्पष्टता ववकलसत कर 
सकें ग।े 

 

14. शब्द भंडार 

 

पयाणयवाची शब्द 

  DECEMBER 
DAY-1 
 

DECEMBER Thumps up  
Thumps down  
Elbow up knees 
down bend  

Make melody in 
my heart 

•  एक शब्द देकर उसके सिान अर्थय 
वािे शब्द बताना। (जैस—े जि: 
पानी, नीर)  
•शब्द और उनके पर्ायर्वाची शब्द 
लििाना। 
 •पर्ायर्वाची शब्दों से वाक्र् 
बनवाना। 
 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना 
 
 
 
 

•CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 

•C-2.1 ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और ववकलसत करता/करती 
है। 
•C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत करना। 

•  पर्ायर्वाची शब्दों की 
पहचान कर सकें गे।  
•  एक शब्द के सिान 
अर्थय वािे शब्द बता 
सकें ग े। 
•  वाक्र् िें सही 
पर्ायर्वाची शब्दों का 
प्रर्ोग कर सकें ग।े  
•  शब्द भंडार 
(Vocabulary) बढ़ा 
सकें ग।े 

 

 पवलोम शब्द   DECEMBER 
DAY-1 
 

DECEMBER 
• ववद्र्ार्थी सही 
वविोि बोिकर 
किर्ा करें: 

• ब़िा → हार्थ 
िैिाना  

• छोटा → हार्थ 
लसको़िना 

 

•  शब्द देकर उसका ववपरीत शब्द 
बताना। (जैस—े ददन–रात)  
•शब्द और उनके वविोि लििाना । 
•वविोि शब्दों से वाक्र् बनवाना।  
 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना 
 

•C-2.4 कहाननर्ों, कववताओं और कहानी के 
पोस्टरों का अर्थय सिझता/सिझती है। 
•C-2.5 बच्चों की ववलभन्न पुस्तकें  उठाने 
और पढ़ने िें रुचच ददखाता/ददखाती है। 

• वविोि शब्दों की 
पहचान कर सकें गे। 
• ककसी शब्द का 
ववपरीत अर्थय बता सकें गे 
। 
• वाक्र् िें सही वविोि 
शब्दों का प्रर्ोग कर 
सकें ग।े 
• शब्द भंडार 
(Vocabulary) बढ़ा सकें ग े

। 

 

 सूचना लेखन  JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY एक िछिी 
पानी िें गई 
छपाक 
दो िछिी 
पानी िें गई 
छपाक 
तीन िछिी 
पानी िें गई  
छपाक। 

लशक्षक स चना िेखन 
की पररभाषा, उद्देश्र्, 

प्रारूप और भाषा शैिी 
सिझाए। 
द्र्ाचर्थयर्ों को ववलभन्न 
प्रकार की स चनाओं के 
नि ने ददखाकर उनके 
भागों की पहचान कराई 
जाए।  

सि हों िें स चना तैर्ार 
करवाकर प्रस्तुतीकरण 
करार्ा जाए। 

CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओ ंऔर 
पवचारों को व्यक्त करने की 
क्षमता पवकलसत करना। 
 

C-3.2: उपर्ुक्त जानकारी और 
उद्देश्र् के सार्थ सरि पोस्टर, 
ननिंत्रण पत्र और ननदेश तैर्ार 
करना। 
 

•  स चना िेखन का अर्थय एवं उद्देश्र् 
सिझ पाएूँगे।  
•  स चना के सही प्रारूप की पहचान कर 
सकें गे।  
•  संक्षक्षप्त, स्पष्ट एवं प्रभावी भाषा िें 
स चना लिख सकें गे।  
•  ववलभन्न पररक्स्र्थनतर्ों के अनुसार 
उपर्ुक्त स चना तैर्ार कर सकें गे। 

  



 अनेक शब्दों के 
ललए एक शब्द 

 JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY  
• ताली और शब्द” 

सही एक शब्द 
बोिने पर तािी  

गित उत्तर पर शांत 
रहना । 

 

• अनेक शब्दों के लिए एक शब्द की 
पहचान कराना।  
• वाक्र् देकर एक शब्द िें उत्तर 
ननकािना । 

• CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओं और 
पवचारों को व्यक्त करने की क्षमता 
पवकलसत करना। 
• CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 

• C-3.1: सिझ और अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 
 
 

 

 

• C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के 
पाठों को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से 
शब्दाविी ववकलसत करना। 

•  अनेक शब्दों के लिए 
एक शब्द पहचान 
सकें गे।  
•  वाक्र् को एक शब्द 
िें बदि सकें गे। 
•  सही और उपरु्क्त 
शब्द का प्रर्ोग कर 
सकें गे।  
•  शब्द भंडार ववकलसत 
कर सकें गे।  

 

 अनेकाथी शब्द    JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY एक शब्द, दो अथण 
– दो एक्शन”-
लशक्षक शब्द बोिे 
और ववद्र्ार्थी 
अिग-अिग किर्ा 
करें: कल- बीता ददन 
→ पीछे इशारा 
करें। आने वािा ददन 
→ आगे इशारा करें 
आम- िि → खाने 
का अलभनर् करें 
सािान्र् → हार्थ 
िैिाकर “सब” 
ददखाएूँ। 

•  एक शब्द देकर उसके अिग-अिग 
अर्थय सिझाना।  

•अिग-अिग वाक्र्ों िें एक ही शब्द 
के लभन्न अर्थय  ददखाना । 
•एक शब्द देकर दो अिग-अिग 
वाक्र् बनवाना। 

•CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए रखना, 
ववचारों को व्र्क्त करने की 
िौखखक क्षिता को बढ़ाना। 
 

•C-1.2 सुनाई गई/पढ़ी गई कहाननर्ों को 
सिझता/सिझती है, और पात्रों, कहानी के 
कर्थानक (plot) तर्था िुख्र् पहिुओं की 
पहचान करता/करती है। 
• C-1.3 अर्थयप णय और सुसंगत तरीके से 
बातचीत करता/करती है। 

•  अनेकार्थी शब्दों की 
पहचान कर सकें गे । 
•  एक ही शब्द के 
अिग-अिग अर्थय 
पहचान सकें गे । 
• संदभय के अनुसार सही 
अर्थय का प्रर्ोग कर    

सकें ग े। 
•  वाक्र् ननिायण िें सही 
शब्द प्रर्ोग कर सकें ग े। 
•  शब्द भंडार और भाषा 
पहचान ववकलसत कर 
सकें ग।े 

 

 श्रुततसलभन्नाथणक 
शब्द 

  JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY एक्शन करो”- 
कल-बीता ददन → 
पीछे इशारा करें 
आने वािा ददन → 
आगे इशारा करें फल 
/ फ़ल-िि (fruit) 

→ खाने का 
अलभनर् करें िि 
(result) → खुशी िें 
तािी बजाएूँ “िार – 
अलि अथण, अलि 
क्रिया”- लशक्षक 
बोिे: िार ववद्र्ार्थी 
किर्ा करें- िािा → 
गिे िें पहनने का 
इशारा पराजर् → 
लसर झुकाना 

•  सिान ध्वनन वािे शब्द देकर 
अंतर सिझाना। (जैस—े िि–िाि, 

कि–कुि)  

•   दोनों शब्दों को अिग-अिग 
वाक्र्ों िें प्रर्ोग कराना । 
•  सिान सुनाई देने वािे शब्द 
ददखाना। 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•C-2.3 कहाननर्ों और गद्र्ांशों को उचचत 
ठहराव (pauses) के सार्थ प्रवाह और 
सटीकता से पढ़ता/पढ़ती है। 
 

•  श्ुनतसि लभन्नार्थयक 
शब्दों की पहचान कर 
सकें ग े। 
•  सिान ध्वनन िेककन 
लभन्न अर्थय वािे शब्द 
पहचान सकें गे । 
•  सही संदभय िें शब्दों 
का प्रर्ोग कर सकें गे । 
•  वाक्र् ननिायण िें सही 
शब्द चुन सकें गे । 

 



 समूिवाची शब्द   JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY टीम एक्शन 
िेम”- 

सैननकों का दि → 
िाचय करने का 
अलभनर्  

ि िों का गुच्छा → 
हार्थ जो़िकर 
ददखाना 

 

•सि हवाची शब्द की पहचान कराना।  
•सि हवाची शब्दों से वाक्र् बनवाना। 

•CG-4: ववलभन्न संदभों और 
ववलभन्न स्रोतों के िाध्र्ि से 
शब्दाविी की एक ववस्ततृ श्ृंखिा 
(रेंज) ववकलसत करना। 
 

•C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के पाठों 
को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से शब्दाविी 
ववकलसत करना। 
 

•  सि हवाची शब्दों की 
पहचान कर   वाक्र् िें 
सि हवाची शब्दों का 
प्रर्ोग कर सकें ग े। 
•  दैननक जीवन िें 
सि हों को सही शब्द से 
व्र्क्त कर सकें गे।  
•  शब्द भंडार और भाषा 
कौशि ववकलसत कर 
सकें गे। 

 

 तनजीव पदाथण की 
ध्वननर्ाूँ 

  JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY ध्वतन सनुो – 
एक्शन करो”-
लशक्षक ध्वनन 
बोिे/अनुकरण करें 
और ववद्र्ार्थी किर्ा 
करें- घंटी (हटन-हटन) 
→ हार्थ से घंटी 
बजाने का अलभनर् 

ताली (तिाक) → 

जोर से तािी बजाएूँ 
घिी (हटक-हटक) → 

किाई पर घ़िी 
देखने का इशारा 
दरवाजा (िीक) → 

दरवाज़ा खोिने का 
अलभनर् 

•  ववलभन्न ध्वननर्ाूँ सुनाकर पहचान 
करवाना। (घ़िी, दरवाज़ा, बाररश 
आदद)  
•   ध्वननर्ों के क्क्िपसुनाना । 
•  ध्वनन और वस्तु लििाना । 
•  ध्वनन का उपर्ोग करके वाक्र् 
बनाना। 

• CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और 
सिझ के सार्थ पढ़ने की क्षिता 
ववकलसत करना। 

 

 • C-2.1 ध्वननर्ों (phonemes) र्ा शब्दाशंों 
(syllables) को लििाकर शब्द बनाना और 
शब्दों को ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
सीखकर ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
(phonological awareness) को और ववकलसत 
करता/करती है। 
 

• ववलभन्न ननजीव 
पदार्थों की ध्वननर्ाूँ 
पहचान सकें गे।  
• ध्वनन को सही वस्तु 
से जोड 

 सकें ग े। 
• ध्वनन शब्दों का वाक्र् 
िें प्रर्ोग कर सकें गे । 
• श्वण कौशि 
(Listening Skill) 

ववकलसत कर सकें गे।  

 

 हदन और मिीने   JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY पास द बॉल 
(Ball Passing 

Game) 

संगीत चिार्ा जाए 
और गेंद पास की 
जाए। 
     संगीत रुकते ही 
क्जसके पास गेंद हो, 
वह बोिे —एक ददन 
का नाि / एक 
िहीने का नाि” 

 

•  बातचीत द्वारा ववषर् की 
शुरुआत करें — “आज कौन-सा 
ददन है?”  

•  कैिेंडर ददखाकर ददनों और 
िहीनों के नाि लसखाना।  
•  गीत, कववता एवं िर्बद्ध 
गनतववचधर्ों का उपर्ोग कराना।  
। 

• CG-1 दैननक बातचीत के लिए 
प्रभावी संचार कौशि बनाए 
रखना, ववचारों को व्र्क्त करने 
की िौखखक क्षिता को बढ़ाना ।  
•CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओ ंऔर 
पवचारों को व्यक्त करने की 
क्षमता पवकलसत करना। 

C-1.4 िौखखक प्रस्तुनतर्ाूँ (presentations) 

देता/देती है और सि ह चचायओं िें भाग 
िेता/िेती है। 
 

 

 

 

 

 

•C-3.2: उपर्ुक्त जानकारी और 
उद्देश्र् के सार्थ सरि पोस्टर, ननिंत्रण 
पत्र और ननदेश तैर्ार करना। 

•  सप्ताह के सातों 
ददनों के नाि बता  

,वषय के बारहों िहीनों 
के नाि पहचान एवं 
लिख सकें गे।  
•  ददनों और िहीनों 
का सही उच्चारण कर 
सकें गे।  
•  कैिेंडर का सािान्र् 
उपर्ोग सिझ सकें गे।  
•  ददनों और िहीनों 
को दैननक जीवन से 
जो़ि सकें गे।  

ASSESSMENT AS  LEARNING 



 गिनती 1 स े60   JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY िीत: 
“एक, दो, तीन, चार, 

तािी बजाओ सब र्ार।” 

•  ववद्र्ाचर्थयर्ों से 1–100 तक चगनती 
बुिवाना।  
•  छोटे सि हों िें चगनती बोिना । 
•  संख्र्ा लिखने का अभ्र्ास कराना।  
•  दैननक जीवन से जो़िना वस्तुओं 
की चगनती करवाना।  

• CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ के 
सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 

 

• C-2.1 ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों को लििाकर 
शब्द बनाना और शब्दों को ध्वननर्ों र्ा 
शब्दांशों िें तो़िना सीखकर ध्वन्र्ात्िक 
जागरूकता को और ववकलसत करता/करती है। 

•1 से 100 तक चगनती 
सही िि िें बोि सकें ग े

। 
•  संख्र्ाओं को पहचान 
और लिख सकें ग े। 
•  वस्तुओं की सही 
चगनती कर सकें ग े। 
•  संख्र्ा ज्ञान का 
दैननक जीवन िें उपर्ोग 
कर सकें गे।  

 

15. मुिावरे  

 
  FEBRUARY 

DAY-1  
FEBRUARY Thumps up  

Thumps down  
Elbow up knees 
down bend  

Make melody in 
my heart. 

•  िुहावरों से वाक्र् बनवाना। 
•  िुहावरा और अर्थय लििाना । 
• चचत्र देखकर िुहावरा  पहचानना। 
•  ववद्र्ार्थी लििकर नए िुहावरे खोजते 
हैं। 

CG-1 दैननक बातचीत के लिए प्रभावी 
संचार कौशि बनाए रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना।  
•CG-4: ववलभन्न संदभों और ववलभन्न 
स्रोतों के िाध्र्ि से शब्दाविी की एक 
ववस्ततृ श्ृंखिा (रेंज) ववकलसत करना। 

C-1.1 कववताओं, कहाननर्ों और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और उनिें से िहत्वप णय ववचारों 
की पहचान करता/करती है। 
 

 

 

•C-4.1: शब्दों के अर्थों पर चचाय करना और 
अन्र् ववषर् क्षेत्रों िें ववलभन्न प्रकार के पाठों 
को सुनने और पढ़ने के िाध्र्ि से शब्दाविी 
ववकलसत करना। 

•  िुहावरों की पहचान कर 
सकें गे । 
•  िुहावरों का सही अर्थय 
पहचान सकें गे । 
•  वाक्र् िें िुहावरों का 
प्रर्ोग कर सकें गे।  
•  भाषा को अचधक 
प्रभावशािी बना सकें गे।  
•  दैननक जीवन िें िुहावरों 
का उपर्ोग कर सकें गे। 

 

16. अपहित िद्यांश   FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY CLAPPING ACTIVITIES 
-CLAP WITH 
DIFFERENT STYLES 

•गद्र्ांश को ध्र्ान से पढ़वाना ।  
•गद्र्ांश से संबंचधत प्रश्न    प छना । 
•कदठन शब्दों के अर्थय सिझाना ।  
•सही उच्चारण और ठहराव के सार्थ 
पढ़ना । 
•गद्र्ांश आधाररत अभ्र्ास प्रश्न 
हि कराना । 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•C-2.3 कहाननर्ों और गद्र्ांशों को उचचत 
ठहराव (pauses) के सार्थ प्रवाह और सटीकता 
से पढ़ता/पढ़ती है। 
C-2.4 कहाननर्ों, कववताओं और कहानी के 
पोस्टरों का अर्थय सिझता/सिझती है। 

 

•  गद्र्ांश को जो़िकर 
पढ़ सकें गे।   

•  प्रश्नों के सही उत्तर दे 
सकें ग े। 
•  िुख्र् ववचार और 
िहत्वप णय जानकारी 
पहचान सकें गे । 
•  शब्दों के अर्थय पहचान 
सकें ग े। 
•  पठन कौशि और 
सिझ क्षिता ववकलसत 
कर सकें गे। 

 

17. रचनात्मक लेखन 

 

श्रुत भाव ग्रिण 

  FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY CLAPPING ACTIVITIES 
-CLAP WITH 
DIFFERENT STYLES 

•  लशक्षक कववता, कहानी र्ा गद्र्ांश 
का स्पष्ट वाचन करें।  
•  ववद्र्ाचर्थयर्ों को ध्र्ानप वयक सुनने 
के लिए पे्रररत करें।  
•  िुख्र् भाव और कदठन शब्दों की 
चचाय करें। 

•CG-1 दैननक बातचीत के लिए प्रभावी 
संचार कौशि बनाए रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

 

•C-1.1 कववताओं, कहाननर्ों और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और उनिें से िहत्वप णय ववचारों 
की पहचान करता/करती है। 
 

•  ध्र्ानप वयक सुनने की 
क्षिता ववकलसत करेंगे।  
•  सुने हुए ववषर् का 
िुख्र् भाव पहचान 
सकें गे।  
•  प्रश्नों के सही उत्तर दे 
सकें गे।  
•  अपनी भाषा िें ववचार 
व्र्क्त कर सकें गे।  

ASSESSMENT AS  LEARNING 



* किानी लेखन   FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY • Action play 
छोटी नदी, ब़िी 
नदी 

•चचत्र, घटना र्ा ववषर् देकर कहानी 
लिखवाना।  

•कहानी सुनाकर उसके पात्र और 
कहानी वाचन और प्रस्तुनत करवाना।  

•घटनाओं पर चचाय करना।• चचत्र 
देखकर कहानी लिखवाना । 
•  कववता, कहानी और संवाद िेखन 
करवाना।  
•  सि ह िें गनतववचधर्ाूँ   करवाना । 
 

•CG-1 दैननक बातचीत के लिए प्रभावी 
संचार कौशि बनाए रखना, ववचारों को 
व्र्क्त करने की िौखखक क्षिता को 
बढ़ाना। 

•CG-3: लेखन के माध्यम से समझ, 

अनुभव, भावनाओं और पवचारों को 
व्यक्त करने की क्षमता पवकलसत 
करना। 

•C-1.1 कववताओं, कहाननर्ों और बातचीत को 
सुनता/सुनती है, और उनिें से िहत्वप णय ववचारों 
की पहचान करता/करती है। 
  

•C-3.3: अपनी कल्पना और अनुभवों के 
आधार पर कहाननर्ाूँ, qकववताएूँ और संवाद 
लिखना।  

•  चचत्र, घटना र्ा ववषर् 
देकर कहानी लिखवाना।  
 

•  कहानी सुनाकर उसके 
पात्र और घटनाओं पर 
चचाय करना।  
•  शुरुआत, िध्र् और 
अंत की संरचना 
पहचानना ।  
•  कहानी वाचन और 
प्रस्तुनत करवाना। 

 

* तनबंि लेखन   FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY CLAPPING ACTIVITIES 
-CLAP WITH 
DIFFERENT STYLES 

•ववषर् पर चचाय एवं ववचार-वविशय 
करवाना।  

•15ननबंध की संरचना — भ लिका, िुख्र् 
भाग और ननष्कषय सिझाना। 

•CG-3: लेखन के माध्यम से 
समझ, अनुभव, भावनाओ ंऔर 
पवचारों को व्यक्त करने की 
क्षमता पवकलसत करना। 
 

•C-3.1: सिझ और अनुभवों को व्र्क्त 
करने के लिए एक अनुच्छेद (पैराग्राि) 
लिखना। 
 

•  ववलभन्न ववषर्ों पर 
सरि ननबंध लिख 
सकें गे।  
•  ववचारों को ििबद्ध 
रूप िें प्रस्तुत कर 
सकें गे।  
•  सही भाषा एवं 
शब्दाविी का प्रर्ोग 
कर सकें गे।  
 

ASSESSMENT FOR LEARNING 

* शब्द सीढ़ी   FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY एक्शन के साथ 
शब्द” 

हर नर्ा शब्द बनने 
पर ववद्र्ार्थी किर्ा 
करें- नर्ा शब्द 
बनने पर → तािी 
बजाएूँ ।सही शब्द 
पर → हार्थ ऊपर 
उठाएूँ 

 

•प वय ज्ञान जागतृ करना। 
•लशक्षक बच्चों से पहिे आसान शब्द 
प छें गे। जैसे – किि, घर, आि आदद। 
•शब्द सीढ़ी सिझाना। 
•एक शब्द से द सरा शब्द बनाना 
लसखार्ा जाएगा। 
•उदाहरण – 
कि → कि → किि 

उच्चारण अभ्र्ास 

लशक्षक शब्दों का सही उच्चारण 
करवाएूँगे और बच्चे दोहराएूँगे। 

•CG-2 पढ़ने िें प्रवाह और सिझ 
के सार्थ पढ़ने की क्षिता ववकलसत 
करना। 
 

•C-2.1 ध्वननर्ों (phonemes) र्ा शब्दांशों 
(syllables) को लििाकर शब्द बनाना और 
शब्दों को ध्वननर्ों र्ा शब्दांशों िें तो़िना 
(segmenting) सीखकर ध्वन्र्ात्िक जागरूकता 
(phonological awareness) को और ववकलसत 
करता/करती है। 
 

•शब्दों को सही ढंग से 
पढ़ एवं पहचान सकें गे। 
•ददए गए अक्षरों से नए 
शब्द बना सकें गे। 
•सिान ध्वनन वािे 
शब्दों िें अंतर पहचान 
सकें गे। 
•शब्दों का सही 
उच्चारण कर सकें गे। 
•शब्दों को ििबद्ध 
तरीके से जो़ि सकें गे। 
•भाषा के प्रनत रुचच एवं 
आत्िववश्वास ववकलसत 
करेंगे। 

ASSESSMENT OF LEARNING 

            

 


