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1. किरण  
 

  JULY  
DAY -1 

 

 

JULY  

 

 

• “क्रिया पहचानो – 
एक्शन दिखाओ। 
” .सूरज ☀️ → 
हाथ ऊपर गोल 
बनाना 
क्रिरण 🌟 → हाथ 
आगे फैलाना। 
फूल 🌸 → खखलने 
जैसा pose 
हवा 🌬️ → धीरे-
धीरे दहलना। 

• Model Reading 

(भाव व लय िे 
साथ) 
• Recitation 

(समूह/व्यक्क्िगि) 
 िवविा िो लय िे 
साथ गािर प्रिृति 
से जुड़ना। शशक्षि 
बच्चों िो प्रेररि 
िरने िे शलए 
सिारात्मि 
वािावरण बनाएंगे।  

• CG-1िैतनि जीवन िी 
बािचीि में प्रभावी संप्रेषण 
िौशल बनाए रखिा/रखिी है, 

क्जससे अपने ववचारों िो 
मौखखि रूप से स्पष्ट रूप स े
व्यक्ि िरने िी क्षमिा 
वविशसि होिी है।                                       

•C-1.1 िवविाओं िो 
सुनना और उनमें 
महत्वपूणण ववचारों िी 
पहचान िरना। 
 
 
 

•अनुभवों, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरेंगे। 
 
 
 

 



1. किरण  
 

  DAY-2 
 

 • बाररश िी 
आवाज: एि 
उंगली से हथेली 
पर िाली बजाएं, 
क्रफर िो, क्रफर 
िीन—यह बाररश 
जैसी आवाज 
िरेगी। 

•  सही उच्चारण 
और लय िे 
साथ पाठ 
िरना। 
लय, गति और 
उच्चारण पर ध्यान 
िेंना। 

•CG-4: ववशभन्न संिभों 
में और ववशभन्न स्रोिों 
िे माध्यम से शब्िावली 
िी एि ववस्ििृ श्ृंखला 
वविशसि िरना। 
 
 

•C- 4.1: सादहत्य 
िे ववशभन्न रूपों 
(गद्य, पद्य और 
नाटि िे नमूने) िी 
पहचान िरना और 
उनिी सराहना 
िरना। 

•ववशभन्न संिभों में 
और ववशभन्न स्रोिों 
िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृंखला 
वविशसि  िर पाएँगे। 
।  

 

1. किरण  
 

  DAY-3  

 
 • उल्टा-पुल्टा: 

 आप िहें 'बैठो' 
िो बच्चे 'खड़े' 
हों, हँसो' िो 'रोने' 
िा नाटि िरें। 
 

• बच्चों िो अपने 
अनुभव साझा िरने 
िे शलए प्रोत्सादहि 
क्रिया जाएगा। 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम से समझ, 

अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 

•C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए प्रश्न-
उत्तर  शलखना। 
 

•ववशभन्न संिभों में 
और ववशभन्न स्रोिों 
िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृंखला 
वविशसि  िर पाएँगे। 
।  

 



 पेड़ िा 
जाद ू

  गहृिायण 
JULY 

 गहृिायण •उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
• शब्ि भंडार (Vocabulary) 

बढ़ाना और समझ वविशसि 
िरना। 

 • (C-2.1) 

ध्वन्यात्मि जागरूििा 
िो और वविशसि 
िरिा/िरिी है—ध्वतनयों 
या अक्षरों (शसलेबल्स) 
िो जोड़िर शब्ि बनाना 
िथा शब्िों िो 
ध्वतनयों/अक्षरों में 
ववभाक्जि िरना। 
 • (C-2.3)िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव िे साथ शुद्ध 
एवं धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 

• छात्र सरल पाठ िो सही 
और स्पष्ट रूप से पढ़ 
पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
• नए शब्िों िा अथण 
समझिर उनिा वाक्य में 
प्रयोग िर सिें गे। 

 

2. न्याय िी 
िुसी 

  JULY 

Day 1  

JULY 1.Row-  
Order! Order!” 
2.Row-“यह 
अिालि है । 
3.Row- यहाँ 
मस्िी भी तनयम 
से होगी!” 

•पूवण ज्ञान सक्रिय 
िरना (प्रश्न/चचत्र) 
• शशक्षि द्वारा 
िहानी वाचन 

Role play और 
discussion िे 
माध्यम से न्याय 
िी अवधारणा 
समझाई जाएगी। 

•CG-3:  अपनी समझ, 
अनुभवों, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना।  

 • (C-3.2) 

उचचि जानिारी 
और उद्िेश्य िे 
साथ सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण पत्र और 
तनिेश िैयार 
िरिा/िरिी है। 
 

•अपनी समझ, 
अनुभवों, भावनाओं 
और ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि िर 
पाएँगे।  
 

 



2. 

 

न्याय िी 
िुर्सी 

  Day 2  
 

  jumping 
jumping 
activity- 
jump in jump 
out  jump 
right jump 
left. 

• पात्रों िा अशभनय 
(Role play) 

• घटनािम पर 
चचाण िरना। 
 

•CG-1 िैतनि बािचीि 
िे शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखना, 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना।  
• पाठ िे माध्यम से 
सामाक्जि मूल्यों िो 
समझना। 

• (C-1.1) 
िवविाओं, िहातनयों 
और बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, 
और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

• िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाएंगे ।  
• सही उच्चारण और 
भाव िे साथ पाठ िा 
वाचन िर पाएंगे। 

 

2. न्याय िी 
िुर्सी 

  Day 3  
 

 Head shoulder 
knees and toes. 
activity 

 

• मुख्य बबिं ु
पहचानना, 
समझना। 

• CG-1 िैतनि बािचीि 
िे शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखना, 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 
 

 • (C-1.4) 

मौखखि प्रस्िुतियाँ 
िेिा/िेिी है और 
समूह चचाण में 
सक्रिय रूप से भाग 
लेिा/लेिी है। 
 

• अपनी समझ और 
अनुभव िो व्यक्ि 
िरने िे शलए सरल 
और योचगि वाक्य 
संरचनाओं िो शलखने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरेंगे। 
 

 



2. न्याय िी 
िुर्सी 

  Day- 4   
 

 Song -एि मोटा 
हाथी घूमने गया 
मिड़ी िी जाल 
में जािर वह 
फसा....... 

• समझ आधाररि 
प्रश्न 

मौखखि + शलखखि 
अभ्यास 

• त्वररि मूल्यांिन 

• (CG-3)समझ, अनुभवों, 
भावनाओं और ववचारों 
िो शलखखि रूप में 
व्यक्ि िरने िी क्षमिा 
वविशसि िरिा/िरिी है।  

 • C-3.1: समझ 
और अनुभवों िो 
व्यक्ि िरने िे 
शलए एि अनुच्छेि 
शलखना। 
 

• पाठ से संबंचधि 
प्रश्नों िे सही उत्तर िे 
सिें गे। 

ASSESSMENT 

AS LEARNING 

3. चााँद िा 
िुरता 

  JULY 

Day-1 

 

 

JULY टारगेट टच 

िैर्से िरें:     
“शसर छुओ”, “घुटना 
छुओ”, “क्रििाबछुओ” 

 बच्चे जल्िी-
जल्िी िरें । 

• पूवण ज्ञान सक्रिय 
िरना । 
 (प्रश्न/चचत्र) 
• शशक्षि द्वारा 
िहानी वाचन 

 िरना ।  

 अशभनय और चचत्रों 
िे माध्यम से 
रोचि बनाया 
जाएगा। 

•CG-2 पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
• भाषा िे प्रति रुचच और 
सादहक्त्यि संवेिनशीलिा 
बढ़ाना।  
 

• (C-2.1)ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है—
ध्वतनयों या अक्षरों 
(शसलेबल्स) िो 
जोड़िर शब्ि बनाना 
िथा शब्िों िो 
ध्वतनयों/अक्षरों में 
ववभाक्जि िरना। 

 • पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरेंगे। 
• िहानी से सीख 
लेिर अपने व्यवहार 
में सुधार िरेंगे। 
• नए शब्िों िो अपने 
िैतनि जीवन में 
उपयोग िरने िा 
प्रयास िरेंगे। 

 



3. 

 

चााँद िा 
िुरता 

  Day 2 
 

 Action 

Reply- 
निी- sit down 
पहाड़- stand 
up 

• शशक्षि द्वारा 
िहानी वाचन 

• ववद्याचथणयों द्वारा 
पढ़ना । 
 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 • (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 

• लेखन िे माध्यम 
से समझ, अनुभव, 
भावनाओं और ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरेंगे । 

 

3. चाँि िा 
िुरिा 

  Day 3  
 

 Action Reply 
– clap clap 
with song  

 
 

• पात्रों िा अशभनय 
(Role play)• 

घटनािम पर चचाण 
• मुख्य बबिं ु
पहचानना । 
• शब्िाथण समझना। 
 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 

•  (C-3.3) 

िल्पना और 
अनुभवों िे आधार 
पर िहातनयाँ, 
िवविाएँ और संवाि 
शलखिा/शलखिी है। 

• नए शब्िों 
(जैसे:िुिाण, 
नाप,घटिा-बढ़िा)िा 
अथण वगीिृि िर 
सिेगा । 

 

3. चााँद िा 
िुरता 

  Day 4   
 

 "बबल्ली िी 
म्याऊँ" (The 
Laughing Cat) 
*बबल्ली बोली- 
म्याऊँ-म्याऊँ" 
*चचडड़या बोली 
चू चू 

• मौखखि + 
शलखखि अभ्यास 
• त्वररि 
मूल्यांिन 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 •  (C-3.2) 

उचचि जानिारी 
और उद्िेश्य िे 
साथ सरल पोस्टर, 

तनमंत्रण पत्र और 
तनिेश िैयार 
िरिा/िरिी है। 
 

• सभी प्रश्नों िे सही, 
स्पष्ट और पूणण उत्तर 
शलखेंगे।  
• उत्तर िेिे समय 
भाषा िी शुद्धिा 
और व्यािरण िा 
ध्यान रखेंगे। 

 



3. चााँद िा 
िुरता 

  Day 5  
 

 फनी साउंड गेम 
िैसे िरें: हर 
बच्चा एि 
अजीब आवाज़ 
तनिाले (like 
animal, birds 
cartoon 
character)बािी 
guess िरें।  

• स्वयं वणणन 
िरना। 
• शलखखि अभ्यास 
िरना। 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना।  
 

•  (C-3.3) 

िल्पना और 
अनुभवों िे आधार 
पर िहातनयाँ, 
िवविाएँ और संवाि 
शलखिा/शलखिी है। 
 

• लेखन िे माध्यम 
से समझ, अनुभव, 
भावनाओं और ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि  
िरेंगे। 
• ववद्याथी संिभण िे 
आधार पर नए/िदठन 
शब्िों िे अथण 
अनुमातनि िर 
सिें गे। 

 



 जागो 
प्यारे 

  गहृिायण  गहृिायण गहृिायण • उच्चारण सुधार 
िे शलए िोहराव। 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

• (CG-2)- पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
 

•  (C-2.4) 

िहातनयों, िवविाओं 
और िहानी-
आधाररि पोस्टरों 
िा अथण 
समझिा/समझिी है। 
•  (C-2.5) 

ववशभन्न प्रिार िी 
बाल-पुस्ििों िो 
उठािर पढ़ने में 
रुचच दिखािा/दिखािी 
है। 

• छात्र सरल पाठ िो सही 
और स्पष्ट रूप से पढ़ 
पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
 

 

4. र्साड़िेन   AUGUST 
Day- 1 
 
 

AUGUST 
 

फटाफट एक्शन 
गेम िैसे 
िरें:शशक्षि बोले: 
“िाली” → िाली 
बजाओ “बैठो” 
→ बैठ जाओ 
“िूिो” → िूिो 
धीरे-धीरे स्पीड 
बढ़ाए।ँ 

• चचत्र, मानचचत्र 
और वास्िववि 
उिाहरणों से 
समझाया 
जाएगा। 

• अनुच्छेि पढ़ना 
• मुख्य बबिं ु
पहचानना। 

•CG-1 िैतनि बािचीि 
िे शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखना, 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 
 

• C-1.2 सुनाई 
गई/पढ़ी गई 
िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है, 
और पात्रों, िहानी 
िे िथानि िथा 
मुख्य पहलुओं िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 

• िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी मौखखि 
क्षमिा  िो बढ़ाएंगे । 

 



4. र्साड़िेन   Day-2 

 

 "बूम-चचि-बूम"  

िैर्से खेलें: बच्चों 
िो एि लय में 
एि अजीब शब्ि 
बोलना है। 
एक्शन: आप 
बोलें "बूम!" 
बच्चे बोलें 
"चचि!" आप 
बोलें "बूम-बूम!" 
बच्चे बोलें 
"चचि-चचि!"। 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न 

• (CG-2)- पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
 

• (C-2.3) 
िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव  िे साथ 
प्रवाह और सटीििा 
से पढ़िा/पढ़िी है। 
 

• पढ़ने में प्रवाह और 
समझ िे साथ पढ़ने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरेंगे। 
 

 

4. साड़िेन   Day- 3   🎤 नाम + 
क्रिया िैसे 
िरें:बच्चा बोले: 
“मेरा नाम रीना 
है, मैं िूििी हँू” 
और िूििर 
दिखाए िरना । 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना 
• जीवन से जोड़ना 

• (CG-2) पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
 

• (C-2.3) 

िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव िे साथ 
शुद्ध एवं धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 

•  पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरेंगे। 
• पयाणवरण एवं 
समाज िे प्रति 
भूशमिा तनभा सिेगा। 

 



4. साड़िेन   Day-4   Action play – 
hands up, 
hands down , 
Left turn, 
right turn . 

• मुख्य बबिं ु
पहचानना। 

• शब्िाथण समझना 
िरना। 
 

• (CG-2) पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
• भाषा िे प्रति रुचच और 
सादहक्त्यि संवेिनशीलिा 
बढ़ाना।  
 

• (C-2.1) ध्वतनयों 
या शब्िांशों िो 
शमलािर शब्ि 
बनाना और शब्िों 
िो ध्वतनयों या 
शब्िांशों में िोड़ना 
सीखिर ध्वन्यात्मि 
जागरूििा  िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

• ववद्याथी  िैतनि 
जीवन िे अनुभवों से 
जुड़ सिें गे। 
• अवलोिन, सोच 
और वणणन क्षमिा िो 
वविशसि िरेंगे। 
  
 

 

4. र्साड़िेन   Day- 5  Action play 
*हम बचगया िे 
फूल है हम बचगया 
िे फूल हैं नाचेंगे 
और गाएंगे नाचेंगे 
और गाएंगे ।हम 
हसेंगे हा हा आपिो 
हंसाएंगे हा हा हम 
बचगया िे फूल है 

नाचेंगे और गाएंगे। 

• समूह चचाण िरना। 

 

• मौखखि प्रस्िुति 
िरना।  

•(CG-1)- िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना। 
 

• (C-1.1) -  िवविाओं, 
िहातनयों और बािचीि 
िो सुनिा/सुनिी है, और 
उनमें से महत्वपूणण 
ववचारों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

•  िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी क्षमिा  िो 
बढ़ाएंगे। 

 



 होली 
आई, 
होली आई 

   पठन 
गहृिायण 

 पठन गहृिायण  • उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

• (C-2.2) 

पाठ िी मूल 
संरचना िा 
अध्ययन 
िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
• (C-2.3) 

िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव िे साथ 
शुद्ध एवं धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 

• छात्र सरल पाठ िो सही 
और स्पष्ट रूप से पढ़ 
पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
• नए शब्िों िा अथण 
समझिर उनिा वाक्य में 
प्रयोग िर सिें गे । 

 



5. र्सुुंदररया   AUGUST 
Day-1  

AUGUST 
 

• गाय िी 
आवाज़ और 
अभिनय*बच्चे 
“माँ…माँ…” िी 
आवाज़ तनिालें। 

• गाय िी िरह 
चलिर दिखाएँ। 

• भावनात्मि चचाण 
और िहानी 
ववश्लेषण द्वारा 
संवेिनशीलिा 
वविशसि िी 
जाएगी। मुख्य बबिं ु
पहचानना । 
• शब्िाथण समझना।  
• स्वयं वणणन िरना। 

•(CG-1) िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना। 

•(C-1.1)-  िवविाओं, 
िहातनयों और बािचीि 
िो सुनिा/सुनिी है, और 
उनमें से महत्वपूणण 
ववचारों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 
 
 

• िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी  क्षमिा  
िो बढ़ाएंगे।  
• पढ़ने में प्रवाह और 
जोड़िर पढ़ सिेगा। 

ASSESSMENT 
FOR 
LEARNING 

5. सुंिररया   Day- 2 

 

 

 funny song 

with action -oh 

my students 

oh my 

students listen 

to the music 

listen words 

making 

music…. hens 

says pluck 

pluck plll pluck 

crow says cow 

cow kkk kaw 

kkkk kaw 

cukooo says 

cukoo  cow 

says ma ma  

• Model reading 
• Loud reading 
 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न,स्वयं वणणन 

िरना। 

•( CG-2) - पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
 
 

•( C2.3)  िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव िे 
साथ प्रवाह और 
सटीििा से 
पढ़िा/पढ़िी है। 

•ववद्याथी पाठ िो 
सही लय और स्पष्ट 
उच्चारण िे साथ पढ़ 
पाएंगे। 
 

 



5. सुंिररया   Day 3  
 

 चचड़ड़या उड़: 'चचडड़या 
उड़', 'िोिा उड़', 'भैंस 
उड़ 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 
• जीवन से जोड़ना। 

•  (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

• (C-2.2) 

पाठ िी मूल 
संरचना िा 
अध्ययन 

िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

•ववद्याथी प्रिृति और 
सौंियण िे प्रति 
संवेिनशीलिा 
वविशसि िर पाएंगे। 

 

5. सुंिररया   Day-4 
 

 🎯 वस्तु पहचान 
िैर्से िरें: 
“लाल चीज 
छुओ”, “गोल 
चीज छुओ”  
बच्चे िक्षा में 
अपनी स्थान पर  
ढंूढें। 

•चचत्र/ववषय िेिर 
लेखनिहानी/िवविा 
सुनना। 
• अपने शब्िों में 
बिाना। 
• समूह चचाण िरना। 
• मौखखि प्रस्िुति 
िरना। 

• (CG-1) 

िैतनि जीवन िी 
बािचीि में प्रभावी 
संप्रेषण िौशल बनाए 
रखिा/रखिी है, क्जससे 
अपने ववचारों िो 
मौखखि रूप से स्पष्ट 
रूप से व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि होिी है।                                       

•  (C-1.2) 

सुनाई गई या पढ़ी 
गई िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है 
िथा उनिे पात्र, 

िथानि और मुख्य 
बबिंओुं िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

•ववशभन्न संिभों और 
ववशभन्न स्रोिों िे 
माध्यम से शब्िावली 
िी एि ववस्ििृ 
श्ृंखला वविशसि 
िरेंगे।  

 



5. सुंिररया   Day- 5  
 

 • गाय िी 
आवाज़ और 
अभिनय *बच्चे 
“माँ…माँ…” िी 
आवाज़ तनिालें। 

•गाय िी िरह 
चलिर दिखाएँ। 

• मौखखि 
प्रस्िुति समझ 
आधाररि प्रश्न 
मौखखि + 
शलखखि अभ्यास 
िरना। 

 

• (CG-3) 

समझ, अनुभवों, भावनाओं 
और ववचारों िो शलखखि 
रूप में व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

• (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 

• ववद्याथी पाठ में 
वखणणि भावनाओं और 
सौंियण िो वगीिृि 
िर सिेगा। 
• ववद्याथी पाठ से 
संबंचधि प्रश्नों िे 
सही और पूणण उत्तर 
िेने में सक्षम होंगे। 

 

 हाथी और 
चीुंटी  

   पठन 
गहृिायण 

 पठन गहृिायण 
गहृिायण 

• उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव । 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

•  (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•  (C-2.3) 

िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव िे साथ 
शुद्ध एवं धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 

• छात्र सरल पाठ िो सही 
और स्पष्ट रूप से पढ़ 
पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
 

 



6. चतुर 
चचत्रिार 

  SEPTEMBER 

Day -1 

 

SEPTEMBER Thumps up  
Thumps down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart. 

• Problem-solving 

और creative 

thinking पर 
आधाररि। 
• Model Reading 

(भाव व लय िे 
साथ) 
• Recitation 

(समूह/व्यक्क्िगि) 

• (CG-1) - िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना। 
 

• (C-1.1) - 
िवविाओं, िहातनयों 
और बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, 
और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

• िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी  क्षमिा  
िो बढ़ाएंगे। 

 

6. चतुर 
चचत्रिार 

  Day- 2 
 

 • हम बचगया िे 
फूल है हम बचगया 
िे फूल हैं नाचेंगे 
और गाएंगे नाचेंगे 
और गाएंगे ।हम 
हसेंगे हा हा आपिो 
हंसाएंगे हा हा हम 
बचगया िे फूल है 

नाचेंगे और गाएंगे।. 

•शब्िाथण व 
आशय 
स्पष्टीिरण 
िरना। 
• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

•(CG-3): लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 
 

• (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 

•लेखन िे माध्यम से 
समझ, अनुभव, 
भावनाओं और ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि  
िरेंगे। 

 



6. चतुर 
चचत्रिार 

  Day- 3 
 
 

 फनी र्साउुंड गेम 
िैर्से िरें: हर 
बच्चा एि 
अजीब आवाज़ 
तनिाले ।बािी 
guess िरें ।  
शशक्षि “सो 
जाओ” और 
“जागो” बोले—
बच्च ेaction 
िरें।(Arise, 
awake 
activity). 

•चचाण (प्रश्न-उत्तर) 
• मूल्यांिन (िवविा 
पाठ)  
• मौखखि मूल्यांिन 

• प्रश्न पूछना 

• (CG-4) 

ववशभन्न संिभों और 
स्रोिों िे माध्यम से 
व्यापि शब्िावली िा 
वविास िरिा/िरिी है।                                                         

• (C-4.1) 

ववशभन्न ववषयों िी 
सामग्री िो सुनिर 
और पढ़िर शब्िों 
िे अथण पर चचाण 
िरिा/िरिी है िथा 
अपनी शब्िावली 
वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

• ववद्याथी िवविा िे 
आधार पर िाक्रिण ि 
और सटीि उत्तर िेने 
में सक्षम होंगे। 

 



7. 

 

मेरा 
बचपन 

  SEPTEMBER 
Day-1 
 
 

SEPTEMBER मैं छोटा बच्चा 
था" (Follow the 

Leader) 

िैर्से खेलें:  "जब 
मैं छोटा बच्चा 
था, मैं ऐसे िरिा 
था..." और िोई 
एक्शन िरेगा 
(जैसे  िूिना, 
रोना और हँसना 
जी)। बािी सभी 
बच्चों िो वही 
एक्शन िोहरािे 
हुए गोल घूमना 
है। 

•शशक्षि बच्चों से 
उनिे बचपन िी 
यािों, खेलों या 
मजेिार घटनाओं िे 
बारे में बािचीि 
िरेगा। इससे बच्चों 
िी रुचच बढे़गी और 
वे पाठ से 
भावनात्मि रूप से 
जुड़ पाएंगे। 

•(CG-1) िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना। 

• (C-1.2) सुनाई 
गई/पढ़ी गई 
िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है, 
और पात्रों, िहानी 
िे िथानि (plot) 
िथा मुख्य पहलुओं 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

• िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी  क्षमिा  
िो बढ़ाएंगे। 
•पात्र व घटनाएँ 
पहचानेंगे । 

 

 



7. 

 

मेरा 
बचपन 

  Day- 2 

 

 

 मैं छोटा बच्चा 
था"  
 "जब मैं छोटा 
बच्चा था, मैं ऐसे 
िरिा था..." 
और िोई एक्शन 
िरेगा (जैसे  
िूिना, रोना और 
हँसना जी)। बािी 
सभी बच्चों िो 
वही एक्शन 
िोहरािे हुए गोल 
घूमना है। 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 
िरना। 
• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

•(CG-2) - पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 
 

•(C-2.1) - ध्वतनयों  
या शब्िांशों िो 
शमलािर शब्ि 
बनाना और शब्िों 
िो ध्वतनयों या 
शब्िांशों में िोड़ना 
सीखिर ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•छात्र सुनिर मुख्य 
ववचार पहचानेंगे । 
• मौखखि रूप से 
अपने ववचार व्यक्ि 
िरेंगे । 

 

7. 

 

मेरा 
बचपन 

  Day- 3 

 

 

 जब मैं छोटा 
था: बच्चे 'बेबी' 
िूिना, रोना बनने 
िा नाटि िरेंगे। 
 

• शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण  

• सरल भाषा में 

भाव बिाना। 

(CG-2)- पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 

(C-2.3) - िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव 
(pauses) िे साथ 
प्रवाह और सटीििा 
से पढ़िा/पढ़िी है। 

• पढ़ने में प्रवाह और 
समझ िे साथ पढ़ने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरेंगे। 
•प्रवाह िे साथ पढ़ 
पाएँगे । 
 

 



7. 

 

मेरा 
बचपन 

  Day -4 

 

 

 मैं छोटा बच्चा 
था" ( 
"जब मैं छोटा 
बच्चा था, मैं ऐसे 
िरिा था..." 
और िोई एक्शन 
िरेगा (जैसे 
िूिना, रोना और 
हँसना जी)। बािी 
सभी बच्चों िो 
वही एक्शन 
िोहरािे हुए 
घूमना है। 

• शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

•( CG-3) - लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 
 

(C-3.1) - समझ 
और अनुभवों िो 
व्यक्ि िरने िे 
शलए एि अनुच्छेि 
(पैराग्राफ) शलखना। 
 

• लेखन िे माध्यम 
से समझ, अनुभव, 
भावनाओं और ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि  
िरेंगे।  
• छात्र पाठ िा अथण 
अपने शब्िों में बिा 
सिे । 

 

7. 

 

मेरा 
बचपन 

  Day- 5  

 

 Thumps up  
Thumps down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart. 

• शशक्षण िे िौरान 
शशक्षि प्रश्नोत्तर 
ववचि (Question-

Answer Method) 

िा उपयोग िरेगा, 
क्जससे बच्चों िी 
समझ िा आिलन 
क्रिया जा सिे। 

•(CG-3) -  लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना। 
 

• (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 
 

• लेखन िे माध्यम 
से समझ, अनुभव, 
भावनाओं और ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि  
िरेंगे। •छात्र अपने 
अनुभव शलखेंगे । 

 



7. 

 

मेरा 
बचपन 

  Day- 6 

 

 

 मैं छोटा बच्चा 
था" ( 
"जब मैं छोटा 
बच्चा था, मैं ऐसे 
िरिा था..."और 
िोई एक्शन 
िरेगा (िूिना, 
रोना और हँसना 
जी)। बािी सभी 
बच्चों िो वही 
एक्शन िोहरािे 
हुए घूमना है। 

• शशक्षण िे िौरान 
शशक्षि प्रश्नोत्तर 
ववचि (Question-

Answer Method) 

िा उपयोग िरेगा, 
क्जससे बच्चों िी 
समझ 
(comprehension) 

िा आिलन क्रिया 
जा सिे। 

•(CG-4) -  ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृंखला (रेंज) 
वविशसि िरना। 

• (C-4.1) - शब्िों 
िे अथों पर चचाण 
िरना और अन्य 
ववषय क्षेत्रों में 
ववशभन्न प्रिार िे 
पाठों िो सुनने और 
पढ़ने िे माध्यम से 
शब्िावली वविशसि 
िरना। 

•छात्र पूरे पाठ िो 
अपने शब्िों में 
प्रस्िुि िरेंगे ।  
• सरल रचनात्मि 
िायण बना सिें गे।  

ASSESSMENT 
OF LEARNING  

8. िाजीरुंगा 
राष्ट्रीय 
उद्यान 
िी यात्रा 

  NOVEMBER 

Day-1 

 

 

 

NOVEMBER 

 
चचडड़या 
उड़: 'चचडड़या 
उड़', 'िोिा उड़', 

'भैंस उड़ 

• शशक्षि िो सबसे 
पहले बच्चों िी 
क्जज्ञासा जगाने िे 
शलए प्रिृति और 
वन्यजीवों पर 
बािचीि िरना। 

• (CG-1) 

िैतनि जीवन िी 
बािचीि में प्रभावी 
संप्रेषण िौशल बनाए 
रखिा/रखिी है, क्जससे 
अपने ववचारों िो 
मौखखि रूप से स्पष्ट 
रूप से व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि होिी है।                                       

• (C-1.1) 

िवविाओं, िहातनयों 
और वािाणलाप िो 
सुनिर उनमें तनदहि 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

•पाठ िा मुख्य 
ववचार (main idea) 
संवाि िर सिेगा। 

 



8. िाजीरुंगा 
राष्ट्रीय 
उद्यान 
िी यात्रा 

  Day 2 

 

 

 सफारी िी 
शुरुआि (The 

Jeep Ride) 

टीचर: "बच्चों, 
जीप स्टाटण 
िरो!"एक्शन: ब
च्चे अपने हाथों 
से िाल्पतनि 
स्टयररगं घुमाएंगे 
और मुँह से जीप 
िी आवाज़ 
तनिालेंगे— बू्रम... 
बू्रम! 

शशक्षि पाठ िा 
मॉडल रीड़डुंग 
(आदशश वाचन) 
िरेगा, क्जसमें सही 
उच्चारण, उचचि 
गति और भाव िे 
साथ पढ़िर सुनाया 
जाएगा।  
• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-2) पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 

 

• (C-2.2) 

पाठ िी मूल 
संरचना िा 
अध्ययन 
िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

• पढ़ने में प्रवाह और 
स्पष्ट उच्चारण िर 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरेंगे। 
• प्रवाह िे साथ पढ़ 
पाएँगे । 

 



8. िाजीरुंगा 
राष्ट्रीय 
उद्यान 
िी यात्रा 

  Day -3 

 

 

 टीचर: "सावधान! 
झाडड़यों में बाघ 
(Tiger) हो 
सििा है!" 
एक्शन: जैस ेही आप 

'बाघ' बोलें, सभी बच्चों 

को एकदम चपु 

(Statue) हो जाना 

ह।ै जो हहलेगा या हँसेगा, 

वो इस राउंड से बाहर! 

•शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण 

पढ़िे समय िदठन 
शब्िों िो चचक्न्हि 
िर उनिे अथण 
सरल भाषा में 
समझाए जाएंगे । 

•(CG-2) - पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 

•(C-2.3)- िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव 
(pauses),प्रवाह 
और सटीििा िे 
साथ पढ़ना। 
 

• पाठ िो सही ढंग से 
पढ़ पाएँगे । 
• िाजीरंगा राष्रीय 
उद्यान और वन्यजीव 
संरक्षण िा महत्व 
और िहानी सुना 
सिेगा। 

 



8. िाजीरुंगा 
राष्ट्रीय 
उद्यान 
िी यात्रा 

  Day- 4 

 

 

 उल्टा-पुल्टा" (The 

Opposite 
Game) 

उदाहरण: 
अगर आप िहें 
"हँसो", िो उन्हें 
"रोना" (नाटि) 
िरना है। 
अगर आप िहें 
"बैठ जाओ", िो 
उन्हें "खड़े" होना 
है।अगर आप िहें 
"िाएँ िेखो", िो 
उन्हें "बाएँ" िेखना 
है।जो गलिी 
िरेगा, वह 
आउट! 

•शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•  (C-2.4) 

िहातनयों, िवविाओं 
और िहानी-
आधाररि पोस्टरों 
िा अथण 
समझिा/समझिी है। 

 

•िहानी/गद्यांश िो 
अपने शब्िों में बिा 
सिें गे ।  

 
•पाठ से संबंचधि 
प्रश्नों िे सही उत्तर िे 
सिें गे। 

 



8. िाजीरुंगा 
राष्ट्रीय 
उद्यान 
िी यात्रा 

  Day- 5 

 

 

 शब्दों िी 
अुंताक्षरी" 
(Word Chain) 

िैर्से िरें: मान 
लीक्जए ववषय 
है "जुंगल"। 
पहला बच्चा 
बोलेगा— "शेर"। 
अगला बच्चा 'र' 
से शुरू होने वाले 
जानवर या 
जंगल िी चीज़ 
िा नाम 
बोलेगा— "रीछ"। 
क्रफर 'छ' से— 
"तछपिली"। 

•शशक्षण िे िौरान 
शशक्षि प्रश्नोत्तर 
ववचि (Question-

Answer Method) 

िा उपयोग िरेगा, 
क्जससे छात्रों िी 
समझ िा आिलन 
क्रिया जा सिे। 

• (CG-1) 

िैतनि जीवन िी 
बािचीि में प्रभावी 
संप्रेषण िौशल बनाए 
रखिा/रखिी है, क्जससे 
अपने ववचारों िो 
मौखखि रूप से स्पष्ट 
रूप से व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि होिी है।                                       

• (C-1.2) 

सुनाई गई या पढ़ी 
गई िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है 
िथा उनिे पात्र, 

िथानि और मुख्य 
बबिंओुं िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
•  (C-1.3) 

अथणपूणण और 
िमबद्ध िरीिे से 
बािचीि 
िरिा/िरिी है। 
 

•अपने ववचार 
मौखखि और शलखखि 
रूप में व्यक्ि िरेंगे। 

 



8. िाजीरुंगा 
राष्ट्रीय 
उद्यान 
िी यात्रा 

  Day- 6 

 

 

 "स्टैच्यू और 
इमोशन" 
(Statue with a 

Twist) 

िैसे िरें: बच्चे 
अपनी जगह पर 
नाचेंगे या िूिेंगे। 
जैसे ही आप 
"स्टैच्यू" बोलेंगे, 
उन्हें एि 
खास इमोशन िे 
साथ खड़े रहना   
है। 
जैसे: "गुस्से 
वाला स्टैच्यू!", 
"डरपोि 
स्टैच्यू!", "हँसिा 
हुआ स्टैच्यू!"। 

•शशक्षण िे िौरान 
शशक्षि प्रश्नोत्तर 
ववचि (Question-

Answer Method) 

िा उपयोग िरेगा, 
क्जससे छात्रों िी 
समझ िा आिलन 
क्रिया जा सिे।इस 
यात्रा से क्या सीख 
शमलिी है। इससे 
बच्चों िी सोचने 
और समझने िी 
क्षमिा वविशसि 
होिी है। 

•(CG-4) -  ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृंखला (रेंज) 
वविशसि िरना। 
 

•( C-4.1) -  शब्िों 
िे अथों पर चचाण 
िरना और अन्य 
ववषय क्षेत्रों में 
ववशभन्न प्रिार िे 
पाठों िो सुनने और 
पढ़ने िे माध्यम से 
शब्िावली वविशसि 
िरना। 

 •ववशभन्न संिभों 
और ववशभन्न स्रोिों 
िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृंखला 
वविशसि िरेंगे। 

 



 घूमो देखो   पठन 
गहृिायण 

पठन 
गहृिायण 

पठन गहृिायण  •उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

• (C-2.2) 

पाठ िी मूल 
संरचना िा 
अध्ययन 
िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
• (C-2.3) 

िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव िे साथ 
शुद्ध एवं धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 

• छात्र पाठ िो सही और 
स्पष्ट रूप से पढ़ पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
• नए शब्िों िा अथण 
उनिा वाक्य में प्रयोग 
िर सिें गे।  

 



 9. न्याय   DECEMBER 

Day 1 

 

DECEMBER 

 
एक्शन िॉपी 
िरो िैर्से िरें: 
एि व्यक्क्ि िोई 
छोटा सा एक्शन 
िरे (जैसे िूिना, 
िाली बजाना) 
बािी सभी िो 
उसे िुरंि िॉपी 
िरना है। 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

•(CG-1)- िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना। 

• (C-1.1)- 
िवविाओं, िहातनयों 
और बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, 
और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

• िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी  क्षमिा  
िो बढ़ाएंगे। 

ASSESSMENT 

AS LEARNING 

 9. न्याय   Day- 2 

 

 

 एि लाइन िी 
िहानी/ िवविा 

पहला व्यक्क्ि 
एि लाइन बोले 

अगला व्यक्क्ि 
उसी 
िहानी/िवविा  
िो आगे बढ़ाए। 

 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना 
• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-2) - पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 

•(C-2.3)- िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव 
(pauses) िे साथ 
प्रवाह और सटीििा 
से पढ़िा/पढ़िी है। 

•पढ़ने में प्रवाह और 
समझ िे साथ पढ़ने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरेंगे। 

 



 9.न्याय   Day- 3 

 

 

 चचडड़या 
उड़: 'चचड़ड़या 
उड़', 'तोता उड़', 

'िैंर्स उड़ 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

• (C-2.3) 

िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव िे साथ 
शुद्ध एवं धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 

•छात्र पाठ िो सही और 
स्पष्ट रूप से  
जोड़िर पढ़ सिें गे। 

 

 9. न्याय   Day- 4 

 

 

 1.Row-  
Order! Order!” 
2.Row-“यह 
अिालि है । 
3.Row- यहाँ 
मस्िी भी तनयम 
से होगी!” 

•शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-3) 

समझ, अनुभवों, भावनाओं 
और ववचारों िो शलखखि 
रूप में व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 

िरिा/िरिी है। 
 

 • (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है।  

• छात्र प्रश्नों िे उत्तर 
स्वयं िे शब्िों में 
शलख सिें गे ।                        
• संक्षक्षप्ि और स्पष्ट 
उत्तर शलख सिें गे। 

 



 9. न्याय   Day- 4 

 

 1.Row-  
Order! Order!” 
2.Row-“यह 
अिालि है । 
3.Row- यहाँ 
मस्िी भी तनयम 
से होगी!” 

•शशक्षण िे िौरान 
शशक्षि प्रश्नोत्तर 
ववचि (Question-

Answer Method) 

िा उपयोग िरेगा, 
क्जससे छात्रों िी 
समझ िा आिलन 
क्रिया जा सिे। 

•(CG-4) -ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृंखला (रेंज) 
वविशसि िरना। 
 

• (C-4.1) - शब्िों 
िे अथों पर चचाण 
िरना और अन्य 
ववषय क्षेत्रों में 
ववशभन्न प्रिार िे 
पाठों िो सुनने और 
पढ़ने िे माध्यम से 
शब्िावली वविशसि 
िरना। 

• (CG-4) -  
ववशभन्न संिभों और 
ववशभन्न स्रोिों िे 
माध्यम से शब्िावली 
िी एि ववस्ििृ 
श्ृंखला  वविशसि 
िरेंगे। 

 

 



10. तीन 
मछभल
यााँ 

  JANUARY 

Day -1 

 

JANUARY 

 

 “मैं हँू िेज़ 
िैरने वाली 
मछली!” (िेज़ 
हाथ दहलािर 
िैरने िा 
एक्शन) 👉 “मैं 
हँू डरपोि 
मछली!” (छुपन े
जैसा एक्शन) 👉 
“मैं हँू खुश 
मछली!” (िूिने 
और मुस्िुरान े
िा एक्शन) 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना । 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना । 

•(CG-1) - िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना । 

•(C-1.1) -
िवविाओं, िहातनयों 
और बािचीि िो 
सुनिर महत्वपूणण 
ववचार पहचानना । 
 

• छात्र मुख्य ववचार 
ध्यानपूवणि सुनेंगे 
और अपने शब्िों में 
बिा सिें गे । 

ASSESSMENT 

AS LEARNING 



10. तीन 
मछभल
यााँ 

  Day -2 

 

 एि मछली पानी 
में गई छपाि 
िो मछली पानी 
में गई छपाि 
िीन मछली 
पानी में गई  
छपाि। 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना 
• सरल भाषा में 
भाव बिाना 

• (CG-1) 

िैतनि जीवन िी 
बािचीि में प्रभावी 
संप्रेषण िौशल बनाए 
रखिा/रखिी है, क्जससे 
अपने ववचारों िो 
मौखखि रूप से स्पष्ट 
रूप से व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि होिी 
है।                                       

•  (C-1.1) 

िवविाओं, िहातनयों 
और वािाणलाप िो 
सुनिर उनमें तनदहि 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

• छात्र पात्र, घटना 
और िहानी िम में 
लगा सिें गे। 

 

10. तीन 
मछभल
यााँ 

  Day- 3 

 

 *एक्शन िे साथ 
छोटी मछली  
बड़ी मछली । 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना 
• सरल भाषा में 
भाव बिाना 

• (CG-1) 

िैतनि जीवन िी 
बािचीि में प्रभावी 
संप्रेषण िौशल बनाए 
रखिा/रखिी है, क्जससे 
अपने ववचारों िो 
मौखखि रूप से स्पष्ट 
रूप से व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि होिी 
है।                                       

• (C-1.4) 

मौखखि प्रस्िुतियाँ 
िेिा/िेिी है और 
समूह चचाण में 
सक्रिय रूप से भाग 
लेिा/लेिी है। 
 

• छात्र बािचीि में 
भाग लेंगे और नए 
शब्ि अथण बिा 
सिें गे। 

 



10. तीन 
मछभल
यााँ 

  Day-4  *मछली जल िी 
रानी है जीवन 

उर्सिा पानी है 

हाथ लगाओ डर 

जाएगी बाहर 

ननिालो मर 

जाएगी पानी में 
डालो तो......तैर 
पर जाएगी। 

• Model reading 
• Loud reading 

• उच्चारण सुधार 

• समझ आधाररि 
प्रश्न सरल भाषा में 
भाव बिाना 
• सरल भाषा में 
भाव बिाना 

• (CG-3) - लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना । 

• (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 

• छात्र अपने ववचार 
शलख और व्यक्ि 
िर सिें गे । 

 

10. तीन 
मछभल
यााँ 

  Day- 5  

 

 * 🐯 जानवर 
बनो गेम िैर्से 
िरें:शशक्षि 
जानवर िा नाम 
बोले बच्चे 
उसिी एक्क्टंग 
िरें शेर → 
िहाड़ना चचडड़या 
→ पंख 
फड़फड़ाना हाथी 
→ सूंड बनाना। 

•नए शब्िों िो याि 
िरने और छोटे 
प्रश्नों िे उत्तर िैयार 
िरने िे शलए िहा 
जाएगा। अगली 
िक्षा में शशक्षि 
पुनराववृत्त िे 
माध्यम से बच्चों 
िी समझ िो 
परखेगा। 

• (CG-3) 

समझ, अनुभवों, भावनाओं 
और ववचारों िो शलखखि 
रूप में व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

• (C-3.3) 

िल्पना और 
अनुभवों िे आधार 
पर िहातनयाँ, 
िवविाएँ और संवाि 
शलखिा/शलखिी है। 
 

•छात्र पूरे पाठ िो 
समझिर प्रस्िुि 
िरेंगे।  

 



 खट्टे हैं 
अुंगूर 

  पठन 
गहृिायण 
गहृिायण 

पठन 
गहृिायण 
गहृिायण 

पठन गहृिायण 
गहृिायण 

•उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

• (C-2.2) 

पाठ िी मूल 
संरचना िा 
अध्ययन 
िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
• (C2.3)-िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव िे 
साथ शुद्ध एवं 
धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 
 

• छात्र सरल पाठ िो 
सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
• नए शब्िों िा अथण 
अपने शब्िों में बिा िर 
उनिा वाक्य में प्रयोग 
िर सिें गे। 

 



11  हमारे ये 
िला 
मुंददर 

  FEBRUARY 

 
Day- 1 
 

FEBRUARY 

 
मैं क्या बनना 
चाहूाँगा?” 
(Quick Role 
Play)हर बच्चा 
बोले + एक्शन 
िरे:“मैं पेंटर 
बनना चाहिा हँू” 
🖌️ “मैं डांसर 
बनना चाहिा हँू” 
💃 “मैं मूति णिार 
बनना चाहिा हँू” 
🗿 👉 पूरा 
क्लास एक्शन 
िोहराएगा । 

•चचत्र आधाररि 
चचाण, शशक्षि 
वाचन 

•(CG-1) - िैतनि 
बािचीि िे शलए प्रभावी 
संचार िौशल बनाए 
रखना, ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना । 
 

• (C-1.1) 

िवविाओं, िहातनयों 
और वािाणलाप िो 
सुनिर उनमें तनदहि 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

•िैतनि बािचीि िे 
शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखेंगे, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी  क्षमिा  
िो बढ़ाएंगे।  

ASSESSMENT 
FOR 

LEARNING 



11 हमारे ये 
िला 
मुंददर 

  Day 2 

 

 action+play  
jump in jump 
out, sit down 
stand up  

•अनुच्छेि पठन, 
चचाण, शब्िाथण 

• (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

• (C-2.1) 

ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है—
ध्वतनयों या अक्षरों 
(शसलेबल्स) िो 
जोड़िर शब्ि बनाना 
िथा शब्िों िो 
ध्वतनयों/अक्षरों में 
ववभाक्जि िरना। 

• छात्र पाठ िो सही और 
स्पष्ट रूप से  
जोड़िर पढ़ सिें गे। 

 

11 हमारे ये 
िला 
मुंददर 

  Day 3 

 

 

 shake your 
hands shake 
shake shake 
tap your legs 
tap tap tap 
,turn a round 
round round 
round 

• समूह 
गतिववचध, शब्ि 
अभ्यास। 

•  (CG-2) - पठन में 
प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•  (C-2.2)- पाठ िी 
मूल संरचना िा 
अध्ययन 
िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

• छात्र िला से जुड़े 
नए शब्ि सीखेंगे 
और प्रयोग िरेंगे । 

 



11 हमारे ये 
िला 
मुंददर 

  Day 4 

 

 

 Thumps up 
thumps down 
shake your 
shoulder shake 
your shoulder 
bend your 
knees bend 
your  knees 
make melody in 
my heart. 

•शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण  

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-2) - पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना । 

• (C-2.3)िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव िे 
साथ शुद्ध एवं 
धाराप्रवाह 
पढ़िा/पढ़िी है। 
 

• छात्र िला से जुड़े 
नए शब्ि सीखेंगे 
और प्रयोग िरेंगे । 

 

11 हमारे ये 
िला 
मुंददर 

  Day 5 

 

 

 clapping 
clapping activity 
... 

•शब्िाथण व आशय 
स्पष्टीिरण 

• सरल भाषा में 
भाव बिाना। 

• (CG-2) - पठन में 
प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

• (C-2.4) - िहातनयों, 
िवविाओं और 
िहानी-आधाररि 
पोस्टरों िा अथण 
समझिा/समझिी है। 
 

•(CG-1) - छात्र पाठ 
िो समझिर संचार 
िौशल वविशसि 
िरेंगे । 

 



11. हमारे 
यह 
िला 
मुंददर 

  Day 3 

 

 

 statue ,silent 
,smile activity 

•नए शब्िों िो याि 
िरने और छोटे 
प्रश्नों िे उत्तर िैयार 
िरने िे शलए िहा 
जाएगा।  

•  (CG-3) 

समझ, अनुभवों, भावनाओं 
और ववचारों िो शलखखि 
रूप में व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•  (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 
 

• छात्र अपने ववचार 
शलख और व्यक्ि 
िर सिें गे । 
• छात्र पूरे पाठ िा 
सार अपने शब्िों में 
प्रस्िुि िरेंगे । 

 

12. गुंगा िी 
िहानी 

  FEBRUARY 

Day 1 

  

 

FEBRUA
RY 

 

“मैं निी हँू” – 
बच्च ेनिी िी 
िरह बहने िा 
एक्शन िरेंग े
“पानी” – बच्च े
पानी िी बूंि 
बनिर चलेंगे । 

*चचत्र आधाररि 
चचाण, िहानी 
पररचय  

CG-1: िैतनि बािचीि 
िे शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखना, 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना 

C-1.1 िवविाओं, 
िहातनयों और 
बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, 
और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों 
िी पहचान िरिा 
है।  

*छात्र िहानी िा 
मुख्य ववचार अपने 
शब्िों में प्रस्िुि 
िरेंगे । 

 



12. गुंगा िी 
िहानी 

  Day-2 

 

 

 5. र्सही या 
गलत (Quick 

Quiz) 

आसान सवाल 
पूछें :  
“गंगा एि निी 
है?” (हाँ) 
गंगा समुि है?” 

(नहीं) निी 
नाचिी है। हां  

निी बहिी है 
।हां 
निी िूििी है। 
नहीं। 

• समूह चचाण, 
संवाि अभ्यास 

•(CG-2) - पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना । 

(C-2.1) -  

ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है—
ध्वतनयों या अक्षरों 
(शसलेबल्स) िो 
जोड़िर शब्ि बनाना 
िथा शब्िों िो 
ध्वतनयों/अक्षरों में 
ववभाक्जि िरना। 
 

• पढ़ने में प्रवाह 
और स्पष्ट उच्चारण 
िर पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरेंगे। 
 
 
 

 
 

 



12. गुंगा िी 
िहानी 

  Day 4 

 

 

 र्सही या गलत 
(Quick Quiz) 

आसान सवाल 
पूछें : “गंगा एि 
निी है?” (हाँ) 
गंगा समुि है?” 

(नहीं) निी 
नाचिी है। हां  

निी बहिी है 
।हां निी िूििी 
है। नहीं। 

• लेखन िायण, 
स्पष्टीिरण 
िायण, 
िल्पनात्मि 
लेखन 

•  (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•  (C-2.4) 

िहातनयों, िवविाओं 
और िहानी-
आधाररि पोस्टरों 
िा अथण 
समझिा/समझिी है। 
 

• छात्र पाठ से 
संबंचधि ववचार अपने  
शब्िों में व्यक्ि  
िरेंगे।  

 

12. गुंगा िी 
िहानी 

  Day-5 

 

 

  • Action play 
छोटी निी, बड़ी 
निी 

• लेखन िायण, 
स्पष्टीिरण 
िायण, 
िल्पनात्मि 
लेखन। 

•  (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

•  (C-2.2) 

पाठ िी मूल 
संरचना िा 
अध्ययन 
िरिा/िरिी है िथा 
मुदिि शब्िों, वाक्यों 
और मूल ववराम-
चचह्नों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 
 

• छात्र पाठ िो 
समझिर अपने 
शब्िों में बिा सिें गे। 

 



12. गुंगा िी 
िहानी 

  Day- 3 

 

 

 •Action play 
छोटी निी, बड़ी 
निी 

•लेखन िायण, 
स्पष्टीिरण 
िायण, 
िल्पनात्मि 
लेखन। 

•(CG-3) - लेखन िे 
माध्यम से समझ, 
अनुभव, भावनाओं और 
ववचारों िो व्यक्ि िरने 
िी क्षमिा वविशसि 
िरना । 

•(C-3.1) - समझ 
और अनुभवों िो 
व्यक्ि िरने िे 
शलए प्रश्न उत्तर, 
अनुच्छेि शलखना । 
 

•लेखन िे माध्यम 
से अनुभव और 
ववचार व्यक्ि िरेंगे।  
• छात्र प्रश्न िे उत्तर 
अपने शब्िों में 
शलखेंगे। 

 

12. गुंगा िी 
िहानी 

  Day- 4 

  

 Action play 
छोटी निी, बड़ी 
निी 

•उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव । 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

• (CG-3) 

समझ, अनुभवों, भावनाओं 
और ववचारों िो शलखखि 
रूप में व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

 • (C-3.1) 

अपनी समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखिा/शलखिी है। 

• छात्र सरल पाठ िो 
सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  

ASSESSMENT 
OF 
LEARNING  

 गगनया
न 

  पठन 
गहृिायण  

पठन 
गहृिायण 

पठन गहृिायण •उच्चारण सुधार िे 
शलए िोहराव । 
(Repetition Drill)।  
• घर पर रोज़ 10–

15 शमनट पढ़ने िा 
अभ्यास (Reading 

H.W.) दिया 
जाएगा। 

•  (CG-2) 

पठन में प्रवाह वविशसि 
िरिा/िरिी है िथा 
समझ िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरिा/िरिी है। 
 

 • (C-2.5) 

ववशभन्न प्रिार िी 
बाल-पुस्ििों िो 
उठािर पढ़ने में 
रुचच दिखािा/दिखािी 
है। 
 

• छात्र सरल पाठ िो 
सही और स्पष्ट रूप से 
पढ़ पाएंगे।  
• पढ़िे समय उचचि गति 
और भाव (Expression) 

दिखाएंगे।  
• नए शब्िों िा अथण 
अपने शब्िों में बिा 
सिेगा  और उनिा वाक्य 
में प्रयोग िर सिें गे। 

 

 



UNIT Topic Sub-
Topic 

Month Suggested Ice- 
Breaking  
Activity  

Teaching 
Pedagogy 

Curricular Goals Competency Expected Learning 
Outcome 

Assessment 

No. Name Starting Closing 

1 िाषा, भलवप और 
व्यािरण 

  JULY 
DAY -1  
 
DAY 2 

JULY शशक्षि िुछ शब्ि 
बोलें, जैसे— •  दहिंी 
– नमस्िे  
•  English – 

Hello  

•  मराठी – 
नमस्िार 

(WITH 

ACTION) 

•चचाण, उिाहरण 
और गतिववचधयों 
िे माध्यम से 
भाषा, शलवप और 
व्यािरण िा 
संबंध स्पष्ट 

िराया जाएगा। 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना । 
•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

•C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 

C-2.2 पाठ (text) िी 
बुतनयािी संरचना िी 
जाँच िरिा/िरिी है 
और वप्रटं (छपे हुए) 
में शब्िों और वाक्यों, 
िथा बुतनयािी ववराम 
चचह्नों िो 
पहचानिा/पहचानिी 
है। 

•छात्र भाषा िे 
घटिों िो 

समझिर सही 
प्रयोग िर पाएंगे। 

 



2 वणश ववचार   JULY 
DAY -1  
 
DAY 2 

JULY 
•स्वर या 
व्युंजन?”शशक्षि 
अक्षर दिखाएँ। 
ववद्याथी िय 
िरें: स्वर पर 
एि ििम आगे 
बढ़ें  व्यंजन पर 
एि ििम पीछे 
जाएँ। 

•ध्वतन आधाररि 
गतिववचधयों और 
उच्चारण 
अभ्यास द्वारा 
शशक्षण क्रिया 
जाएगा। 

 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

•C-2.1 ध्वतनयों) या 
शब्िांशों (िो 
शमलािर शब्ि बनाना 
और शब्िों िो 
ध्वतनयों या शब्िांशों 
में िोड़ना) सीखिर 
ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

•छात्र ध्वतनयों िो 
पहचानिर सही 
उच्चारण िर 
पाएंगे। 

 



            

चचत्रवणशन                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
  JULY 

DAY -1  
 
 

JULY CLAPPING 
ACTIVITIES -CLAP 
WITH DIFFERENT 
STYLES 

•  बच्चों िो 
एि चचत्र 
दिखाएँ।  
•  चचत्र िो 
ध्यान से िेखने 
िे शलए िहें।  
•  बच्चों से 
चचत्र िा 
मौखखि और 
शलखखि वणणन 
िरवाएँ। 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ 
िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

•C-2.4 िहातनयों, 
िवविाओं और िहानी 
िे पोस्टरों िा अथण 
समझिा/समझिी है। 

 

•  चचत्र िो ध्यान 
से िेख सिें गे।  
•  सरल वाक्यों में 
अपने ववचार 
व्यक्ि िर 
सिें गे।  
•  नए शब्ि  

 सही वाक्य 
बनाना सीख 

सिें गे। 
•  बोलने और 
शलखने िा िौशल 
वविशसि िरेंगे।  

 



3 शब्द र्सुंरचना   JULY 
DAY -1  
 
DAY 2 

JULY 
“शब्द बोलो 
और चलो”-
शशक्षि शब्ि 
बोले: “फल”, 
“घर”, “जल” 
ववद्याथी शब्ि 
बोलिर क्रिया 
िरें: फल → 
खाने िा 
अशभनय घर → 
छि बनाने िा 
इशारा जल → 
पानी पीने िा 
अशभनय 

•शब्िों िो 
िोड़ने-जोड़ने और 
समूह 
गतिववचधयों 
द्वारा शसखाया 
जाएगा। 

 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

•C-2.1 ध्वतनयों या 
शब्िांशों िो शमलािर 
शब्ि बनाना और 
शब्िों िो ध्वतनयों 
या शब्िांशों में 
िोड़ना सीखिर 
ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

•छात्र शब्ि तनमाणण 
और शब्िावली 
वविास िर पाएंगे। 

 



4 र्सुंज्ञा   JULY 
DAY -1  
 
DAY 2 

JULY 
“नाम र्सुनो 
और अभिनय 
िरो” 
शशक्षि शब्ि 
बोले: राम ,स्िूल  

क्रििाब ववद्याथी 
क्रिया िरें:  
राम → हाथ 
जोड़िर नमस्िे 
िरना (व्यक्क्ि)  
स्िूल → पढ़ने 
िा इशारा 
(स्थान)  
क्रििाब → पढ़ने 
िा अशभनय 
(वस्ि)ु 

• ववद्याचथणयों िो 
व्यक्क्ि, वस्िु, 

स्थान एवं पशु-
पक्षक्षयों िे चचत्र 
दिखािर संज्ञा 
शब्ि पहचान 
िरवाना। 

•CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

 

• C-4.1: शब्िों िे 
अथों पर चचाण िरना 
और अन्य ववषय 
क्षेत्रों में ववशभन्न 
प्रिार िे पाठों िो 
सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

• छात्र सही 
व्यािरखणि प्रयोग 
िर संज्ञा शब्ि 
पहचान पाएंगे। 

 



5 र्सुंज्ञा िे वविार 

भलुंग 

  AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
 
 

“नाम र्सुनो 
और अभिनय 
िरो” 
शशक्षि शब्ि 
बोले: राम ,स्िूल  

क्रििाब  ववद्याथी 
क्रिया िरें:  
राम → हाथ 
जोड़िर नमस्िे 
िरना (व्यक्क्ि)  
स्िूल → पढ़ने 
िा इशारा 
(स्थान)  
क्रििाब → पढ़ने 
िा अशभनय 
(वस्ि)ु 
 

• चचत्र और 
उिाहरण 
आधाररि शशक्षण 
से संज्ञा िे 
वविार िी 
पहचान िराई 
जाएगी।  

• उिाहरणों िे 
माध्यम से संज्ञा 
िे वविार (शलगं, 

वचन आदि िे 
अनुसार 
पररविणन) 
समझाना। 
•  ववद्याचथणयों 
िो पुक्ल्लंग एवं 
स्त्रीशलगं शब्िों 
िी पहचान 
िराना।  

•  उिाहरणों 
द्वारा शलगं िी 
संिल्पना स्पष्ट 
िरना।  

• CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना । 
• CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

• C-1.1 िवविाओं, 

िहातनयों और 
बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, और 
उनमें से महत्वपूणण 
ववचारों िी पहचान 
िरिा/िरिी है।  

• C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 

 

• C-4.1: शब्िों िे 
अथों पर चचाण िरना 
और अन्य ववषय 
क्षेत्रों में ववशभन्न 
प्रिार िे पाठों िो 
सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

•  संज्ञा िे वविार 
(शलगं और वचन 
पररविणन) िो 
पहचान सिें गे।  
 

•  शब्िों िो 
एिवचन से 
बहुवचन में बिल 
सिें गे।  
•  पुक्ल्लंग और 
स्त्रीशलगं शब्िों में 
अंिर िर सिें गे।  
•  वाक्यों में सही 
रूप िा प्रयोग िर 
सिें गे। 
•  शब्िों िे 
पररविणन िो 
पहचान सिें गे। 

ASSESSMENT AS 
LEARNING  



•  शब्िों एवं 
चचत्रों िे माध्यम 
से शलगं िा 
अंिर समझाना। 



* वचन   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
 
 

एि या अनेि 
किया”-शशक्षि 
शब्ि बोले और 
ववद्याथी क्रिया 
िरें। लड़िा → 

एि उंगली 
दिखाए ँ।लड़िे → 

िोनों हाथ 
फैलाएँ।  किताब 

→ एि ििम 
आगे। किताबें → 

िाली बजाएँ। 

•चचत्र िेखिर 
एिवचन या 
बहुवचन 
पहचानने िी 
गतिववचध 
िराना। 

समूह िायण 
द्वारा शब्िों िो 
एिवचन एवं 
बहुवचन में 
वगीिृि 
िरवाना। 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

• C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए एि 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखना। 
 

•  एिवचन और 
बहुवचन शब्िों में 
अंिर पहचान 
सिें गे।  
•  दिए गए शब्िों 
िा वचन सही बिा 
सिें गे।  
•  एिवचन शब्िों 
िो बहुवचन िथा 
बहुवचन िो 
एिवचन में बिल 
सिें गे। 

 



* िारि   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
 
 

•  संज्ञा → 
िाली  
•  क्रिया → िो 
िाली  
•  गलि शब्ि 
→ िोई िाली 
नहीं 

•  वाक्यों िे 
उिाहरण िेिर 
िारि समझाना।  
•  “ने, िो, से, िा, 
में, पर” जैसे 
िारि चचह्न 
पहचान िराना। 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

• CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

•C-1.1 िवविाओं, 

िहातनयों और 
बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, और 
उनमें से महत्वपूणण 
ववचारों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

 

 

 

• C-2.3 िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव 
(pauses) िे साथ 
प्रवाह और सटीििा 
से पढ़िा/पढ़िी है। 

•  िारि िो 
पहचान सिें गे।  
•  िारि चचह्नों िो 
पहचान सिें गे। 
•  वाक्यों में सही 
िारि िा प्रयोग 
िर सिें गे। 
•  दिए गए वाक्यों 
में िारि पहचान 
सिें गे।  
•  िैतनि जीवन में 
िारि िा सही 
प्रयोग िर सिें गे। 

 



 पत्र लेखन अनौपचाररि 
पत्र 

 AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
 
 

एि मछली 
पानी में गई 
छपाि 
िो मछली पानी 
में गई छपाि 
िीन मछली 
पानी में गई  
छपाि। 

•ववद्याचथणयों िो  
अनौपचाररि पत्रों 
िे उिाहरण 
दिखािर ववषय 
िा पररचय 
िराया जाएगा। 
•शशक्षि 
श्यामपट्ट पर 
पत्र िी संरचना 
(प्रेषि िा पिा, 
दिनांि, संबोधन, 

ववषय, मुख्य 
भाग, समापन 
आदि) 
समझाएँगे। 
• उिाहरण 
आधाररि भाषा 
िी शुद्धिा, 
ववनम्रिा एवं 
उचचि प्रारूप पर 
ववशेष ध्यान 
दिलाया जाएगा। 

• CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

 

 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

•C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 
 

 

 

 

 

 

 

•C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए एि 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखना। 
 

• पत्र लेखन िे 
उद्िेश्य एवं महत्त्व 
िो  पहचान 
पाएँगे। 

•औपचाररि एवं 
अनौपचाररि पत्रों 
में अंिर पहचान 
पाएँगे। 

•पत्र िी सही 
संरचना एवं प्रारूप 
िा प्रयोग िर 
पाएँगे। 

•ववशभन्न ववषयों 
पर सरल एवं 
प्रभावशाली पत्र 
शलख पाएँगे। 
•अपने ववचारों एवं 
भावनाओं िो 
िमबद्ध रूप से 
व्यक्ि िर पाएँगे। 
 

 



 अनुच्छेद लेखन   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
 
 

• Action play 
छोटी निी, बड़ी 
निी 

• पूवणज्ञान जागिृ 
िरने हेिु ववषय 
से संबंचधि प्रश्न 
पूछे जाएँगे। 
• ववषय िी 
संरचना एवं 
मुख्य बबिं ु
समझाएँगे। 
•अभ्यास िायण, 
लेखन गतिववचध 
एवं प्रस्िुिीिरण 
िे माध्यम से 
िौशल वविास 
िराया जाएगा। 
• ववद्याचथणयों िी 
रुचच एव ंस्िर िे 
अनुसार 
रचनात्मि 
गतिववचधयाँ 
िराई जाएँगी। 
 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना।  
• CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

 
 

• C-3.1: समझ 
और अनुभवों िो 
व्यक्ि िरने िे 
शलए एि अनुच्छेि 
(पैराग्राफ) शलखना। 
 
 
 
 

• C-4.1: शब्िों िे अथों 
पर चचाण िरना और 
अन्य ववषय क्षेत्रों में 
ववशभन्न प्रिार िे पाठों 
िो सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 
 

•अनुच्छेि िी 
संिल्पना एवं 
संरचना िो पहचान 
पाएँगे। 

•क्रिसी ववषय पर 
अपने ववचार 
िमबद्ध रूप से 
व्यक्ि िर पाएँगे। 
•सरल, शुद्ध एवं 
प्रभावशाली भाषा में 
अनुच्छेि शलख 
पाएँगे। 

•अपने अनुभवों, 
भावनाओं एवं 
िल्पनाओं िो 
शलखखि रूप में 
व्यक्ि िर पाएँगे। 

 



6 र्सवशनाम   SEPTEMBER 
DAY-1 
DAY 2 
 

SEPTEMBER • नाम  राम → 
(हाथ उठाना)  
• र्सवशनाम → वह 
(िाली बजाना) 

•  संज्ञा िे स्थान 
पर प्रयोग होने 
वाले शब्िों 
(सवणनाम) िो 
उिाहरणों से 
समझाना।  
•  वाक्यों िे 
माध्यम से 
सवणनाम पहचान 
िराना। 

• CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना 
 
 

• C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 

• C-1.4 मौखखि 
प्रस्िुतियाँ िेिा/िेिी 
है और समूह चचाणओं 
में भाग लेिा/लेिी है। 

 

•  सवणनाम िी 
संिल्पना िो 
पहचान सिें गे। ।  
•  सवणनाम शब्िों 
िो पहचान सिें गे। 
।  
•  संज्ञा िे स्थान 
पर सवणनाम िा 
उपयोग िर सिें गे।   

•  दिए गए वाक्यों 
में सवणनाम पहचान 
सिें गे। 

 



7 ववशेषण   SEPTEMBER 
DAY-1 
DAY 2 
 

SEPTEMBER 
“िैर्सा है – 
एक्शन िरो”-
शशक्षि शब्ि 
बोले और 
ववद्याथी क्रिया 
िरें: बड़ा → हाथ 
फैलािर बड़ा 
दिखाए।ँ छोटा → 

हाथ शसिोड़िर 
छोटा दिखाएँ। 
र्सुुंदर 

→मुस्िुरािर 
इशारा िरें लुंबा 
→ ऊपर िी ओर 
हाथ उठाएँ। 

• वस्िुओं, चचत्रों 
और उिाहरणों िे 
माध्यम से 
ववशेषण 
समझाना। 

• CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 

• C-1.1 िवविाओं, 

िहातनयों और 
बािचीि िो 
सुनिा/सुनिी है, और 
उनमें से महत्वपूणण 
ववचारों िी पहचान 
िरिा/िरिी है। 

 
 
 

• C-3.3: अपनी 
िल्पना और अनुभवों 
िे आधार पर 
िहातनया,ँ िवविाएँ 
और संवाि शलखना।  

•  ववशेषण िी 
संिल्पना िा अथण 
बिा सिें गे।  

•  शब्िों में ववशेषण 
िो पहचान सिें गे। 
 •  वाक्यों में 
ववशेषण िा सही 
प्रयोग िर सिें गे।  
•  िैतनि जीवन में 
ववशेषण िा सही 
प्रयोग िर सिें गे। 
। 

 



8 किया   SEPTEMBER 
DAY-1 
 

SEPTEMBER 
“किया 
िरो”शशक्षि 
शब्ि बोले और 
ववद्याथी क्रिया 
िरें: चलना → 

चलने िा 
अशभनय िरें 
खाना → खाने 
िा अशभनय िरें 
भलखना → 

शलखने िा 
अशभनय िरें 
पढ़ना → क्रििाब 
पढ़ने िा 
अशभनय िरें। 

 • क्रिया िा 
पररचय िराना। 
 

 •क्रिया शब्ि िी 
पहचान िराना। 

• CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

• CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

• C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 

 

 

 

 

 

 

 

• C-2.4 िहातनयों, 
िवविाओं और 
िहानी िे पोस्टरों 
िा अथण 
समझिा/समझिी है। 

•  क्रिया िी 
पररभाषा अपने 
शब्िों में बिा 
सिें गे।  
•  वाक्य में क्रिया 
शब्ि िी पहचान 
िर सिें गे।  
•  संज्ञा, सवणनाम 
और क्रिया में अंिर 
स्पष्ट िर सिें गे। 

ASSESSMENT FOR 
LEARNING  



9 िाल   AUGUST 
DAY-1  
 

AUGUST 
 
 

र्समय िे र्साथ 
एक्शन”-शशक्षि 
बोले और 
ववद्याथी क्रिया 
िरें: िूतिाल 
(पहले) → पीछे 
इशारा िरें 
।वतशमानिाल 
(अिी) → हाथ 
से “अभी” 
दिखाए ँ। 
िववष्ट्यिाल 
(बाद में) → आगे 
िी ओर इशारा 
िरें। 

 • CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

• C-1.2 सुनाई 
गई/पढ़ी गई 
िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है, 

और पात्रों, िहानी िे 
िथानि (plot) िथा 
मुख्य पहलुओं िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 

•  िाल िी 
पररभाषा अपने 
शब्िों में बिा 
सिें गे।  
•  विणमान, भूि और 
भववष्य िाल िी 
पहचान िर सिें गे।  
•  वाक्य में िाल 
िा अंिर पहचान 
सिें गे। 
• िैतनि जीवन में 
सही िाल िा 
प्रयोग िर सिें गे। 

 



16. अपदित 
गद्याुंश 

  SEPTEMBER 
DAY-1 
 

SEPTEMBER CLAPPING 
ACTIVITIES -CLAP 
WITH DIFFERENT 
STYLES 

•गद्यांश िो 
ध्यान से 
पढ़वाना ।  
•गद्यांश से 
संबंचधि प्रश्न    
पूछना । 
•िदठन शब्िों िे 
अथण समझाना ।  
•सही उच्चारण 
और ठहराव िे 
साथ पढ़ना । 
•गद्यांश 
आधाररि 
अभ्यास प्रश्न 
हल िराना । 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

•C-2.3 िहातनयों और 
गद्यांशों िो उचचि 
ठहराव (pauses) िे 
साथ प्रवाह और 
सटीििा से 
पढ़िा/पढ़िी है। 
C-2.4 िहातनयों, 
िवविाओं और िहानी 
िे पोस्टरों िा अथण 
समझिा/समझिी है। 

 

•  गद्यांश िो 
जोड़िर पढ़ सिें गे।   

•  प्रश्नों िे सही 
उत्तर िे सिें गे । 
•  मुख्य ववचार 
और महत्वपूणण 
जानिारी पहचान 
सिें ग े। 
•  शब्िों िे अथण 
पहचान सिें गे । 
•  पठन िौशल 
और समझ क्षमिा 
वविशसि िर 
सिें गे। 

 



17. रचनात्मि 
लेखन 

 

श्रुत िाव ग्रहण 

  SEPTEMBER 
DAY-1 
 

SEPTEMBER CLAPPING 
ACTIVITIES -CLAP 
WITH DIFFERENT 
STYLES 

•  शशक्षि 
िवविा, िहानी 
या गद्यांश िा 
स्पष्ट वाचन 
िरें।  
•  ववद्याचथणयों 
िो ध्यानपूवणि 
सुनने िे शलए 
प्रेररि िरें।  
•  मुख्य भाव 
और िदठन 
शब्िों िी चचाण 
िरें। 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

 

•C-1.1 िवविाओं, 
िहातनयों और बािचीि 
िो सुनिा/सुनिी है, 

और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 
 

•  ध्यानपूवणि सुनने 
िी क्षमिा 
वविशसि िरेंगे।  
•  सुने हुए ववषय 
िा मुख्य भाव 
पहचान सिें गे।  
•  प्रश्नों िे सही 
उत्तर िे सिें गे।  
•  अपनी भाषा में 
ववचार व्यक्ि िर 
सिें गे।  

 



* िहानी लेखन   SEPTEMBER 
DAY-1 
 

SEPTEMBER • Action play 
छोटी निी, बड़ी 
निी 

•चचत्र, घटना या 
ववषय िेिर 
िहानी 
शलखवाना।  

•िहानी सुनािर 
उसिे पात्र और 
िहानी वाचन 
और प्रस्िुति 
िरवाना।  

•घटनाओं पर 
चचाण िरना।• 

चचत्र िेखिर 

िहानी शलखवाना 
। 
•  िवविा, िहानी 
और संवाि 
लेखन िरवाना।  
•  समूह में 
गतिववचधया ँ  
िरवाना । 
 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम र्से र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं और 
ववचारों िो व्यक्त 
िरने िी क्षमता 
वविभर्सत िरना। 

•C-1.1 िवविाओं, 
िहातनयों और बािचीि 
िो सुनिा/सुनिी है, 

और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 
  

•C-3.3: अपनी 
िल्पना और अनुभवों 
िे आधार पर 
िहातनयाँ, qिवविाएँ 
और संवाि शलखना।  

•  चचत्र, घटना या 
ववषय िेिर िहानी 
शलखवाना।  
 

•  िहानी सुनािर 
उसिे पात्र और 
घटनाओं पर चचाण 
िरना।  
•  शुरुआि, मध्य 
और अंि िी 
संरचना पहचानना 
।  
•  िहानी वाचन 
और प्रस्िुति 
िरवाना। 

ASSESSMENT OF 
LEARNING  



10 अवविारी शब्द   NOVEMBER 
DAY-1 
 

NOVEMBER िसूरा समूह 
उसिा सही 
क्रिया िरे-यहाँ 
→ जगह 
दिखाना  

और → जोड़ने 
िा इशारा  

लेक्रिन → रुिने 
िा इशारा 

 

• अवविारी शब्ि 
िा पररचय 
िराना, अवविारी 
शब्ि पहचानना। 

• CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

• C-2.3 िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव िे 
साथ प्रवाह और 
सटीििा से 
पढ़िा/पढ़िी है। 

• C-2.5 बच्चों िी 
ववशभन्न पुस्ििें  
उठाने और पढ़ने में 
रुचच दिखािा/दिखािी 
है। 

•  अवविारी शब्ि 
िी पहचान िर 
सिें गे।  
•  वाक्य में 
अवविारी शब्ि 
खोज सिें गे।  
•  सही अवविारी 
शब्िों िा प्रयोग 
िर वाक्य बना 
सिें गे।  
•  िैतनि जीवन में 
इनिा उपयोग िर 
सिें गे। 

 



* किया ववशेषण   NOVEMBER 
DAY-1 
 

NOVEMBER • Action play 
छोटी निी, बड़ी 
निी 

•  क्रिया ववशेषण 
पहचानना । 
•  वाक्य में 
प्रयोग िराना। 
•  ववश्लेषण 
िरना। 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

• C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए एि 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखना। 
 • C-3.3: अपनी 
िल्पना और अनुभवों 
िे आधार पर 
िहातनया,ँ िवविाएँ 
और संवाि शलखना।  

•  क्रिया ववशेषण 
िी पहचान िर 
सिें गे।  
•  वाक्य में क्रिया 
ववशेषण शब्िों िो 
खोज सिें गे।  
•  क्रिया ववशेषण 
िा सही प्रयोग िर 
वाक्य बना सिें गे।  
•  क्रिया ववशेषण 
और अन्य शब्िों 
(ववशेषण, क्रिया) में 
अंिर पहचान 
सिें गे।  

 



* र्समुच्चयबोिि   NOVEMBER 
DAY-1 
 

NOVEMBER statue ,silent 
,smile 
activity 

•समुच्चयबोधि 
शब्िों िी पहचान 
िराना।  
•  िो वाक्यों िो 
जोड़ने िी क्षमिा 
वविशसि िराना। 
•  सही 
समुच्चयबोधि 
िा प्रयोग िर 
वाक्य बनाना।  

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

• C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए एि 
अनुच्छेि शलखना। 
• C-3.3: अपनी 
िल्पना और अनुभवों 
िे आधार पर 
िहातनया,ँ िवविाएँ 
और संवाि शलखना।  

•  समुच्चयबोधि 
शब्ि पहचान 
सिें गे।  
•  वाक्यों िो सही 
िरीिे से जोड़ 
सिें गे।  
•  शुद्ध और 
प्रभावी वाक्य बना 
सिें गे। 

 

* ववस्मयाददबोिि   NOVEMBER 
DAY-1 
 

NOVEMBER Thumps up  
Thumps 
down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart 

•ववस्मयादिबोधि 
शब्िों िी पहचान 
िराना। 

•CG-3: लखेन िे 
माध्यम से समझ, 

अनुभव, भावनाओं 
और ववचारों िो 
व्यक्ि िरने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

•C-3.3: अपनी 
िल्पना और अनुभवों 
िे आधार पर 
िहातनया,ँ िवविाएँ 
और संवाि शलखना। 

•  ववस्मयादिबोधि 
शब्िों िी पहचान 
िर सिें गे।  
•  भाव व्यक्ि 
िरने वाले शब्ि 
अपने शब्िों में बिा 
सिें गे।  
•  वाक्य में सही 
ववस्मयादिबोधि 
शब्िों िा प्रयोग 
िर सिें गे।  

 



* र्सुंबुंिबोिि   NOVEMBER 
DAY-1 
 

NOVEMBER Thumps up  
Thumps 
down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart 

•  उिाहरण िेिर 
पढ़ाना। (जैसे: 
क्रििाब पर रखी 
है)  
•  वस्िुओं िा 
प्रयोग िरिे 
पढ़ाना। (टेबल, 

क्रििाब आदि)  
•  वाक्य 
बनवाना। 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

•C-3.3: अपनी 
िल्पना और अनुभवों 
िे आधार पर 
िहातनया,ँ िवविाएँ 
और संवाि शलखना।  
 

•  संबंधबोधि शब्ि 
पहचान सिें गे। (में, 
पर, िे पास आदि)  
•  वाक्य में सही 
प्रयोग िर सिें गे । 
•  स्थान और संबंध 
में अंिर पहचान 
सिें गे। 

 



 र्सुंवाद लेखन   NOVEMBER 
DAY-1 
 

NOVEMBER एि मछली 
पानी में गई 
छपाि 
िो मछली पानी 
में गई छपाि 
िीन मछली 
पानी में गई  
छपाि। 

•िो ववद्याचथणयों 
िे बीच छोटा 
वािाणलाप 
िरवाया जाएगा। 
•चचत्र या 
पररक्स्थति िेिर 
संवाि बनाने िो 
िहा जाएगा। 
•शशक्षि संवाि 
लेखन िा प्रारूप 
समझाएँगे। 
•सही भाषा, 
ववराम चचन्ह एवं 
िम पर ध्यान 
दिलाया जाएगा। 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 
 

•C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 
•C-1.4 मौखखि 
प्रस्िुतियाँ 
(presentations) 

िेिा/िेिी है और समूह 
चचाणओं में भाग 
लेिा/लेिी है। 
 

•सरल एवं प्रभावी 
संवाि शलख सिें गे। 
•पररक्स्थति िे 
अनुसार संवाि बना 
सिें गे। 

•सही िम एवं 
भाषा शुद्धिा िे 
साथ लेखन िर 
सिें गे। 

•आत्मववश्वास िे 
साथ बोल एवं 
प्रस्िुि िर सिें गे। 
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ववराम चचन्ह   DECEMBER 
DAY-1 
DAY 2 
 

DECEMBER •  “मैं स्िूल 
जािा हँू।” → 
पूरा रुिना  
•  “राम, सीिा 
और मोहन…” 
→ थोड़ा रुिना  
•  “िुम िहाँ जा 
रहे हो?” → प्रश्न 
िा इशारा 

•ववराम चचन्ह   

समझाना । 
•  उिाहरण िेिर 
समझाना ।  

(। , ? ! “ ”)  

• वाक्य सुधार 
िराना । 
•  सही ठहराव िे 
साथ पढ़वाना । 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

•C-2.5 बच्चों िी 
ववशभन्न पुस्ििें  
उठाने और पढ़ने में 
रुचच दिखािा/दिखािी 
है। C-2.2 पाठ (text) 

िी बुतनयािी संरचना 
िी जाँच िरिा/िरिी 
है और वप्रटं (छपे 
हुए) में शब्िों और 
वाक्यों, िथा बुतनयािी 
ववराम चचह्नों िो 
पहचानिा/पहचानिी 
है। 

•C-2.1 ध्वतनयों 
(phonemes) या 
शब्िांशों (syllables) 

िो शमलािर शब्ि 
बनाना और शब्िों 
िो ध्वतनयों या 
शब्िांशों में िोड़ना) 
सीखिर 
ध्वन्यात्मि बिल 
िो वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

ASSESSMENT  AS  
LEARNING  



12 वाक्य    DECEMBER 
DAY-1 
DAY 2 
 

DECEMBER funny song 

with action -

oh my 

students oh 

my students 

listen to the 

music listen 

words making 

music…. hens 

says pluck 

pluck plll pluck 

crow says cow 

cow kkk kaw 

kkkk kaw 

cukooo says 

cukoo  cow 

says ma ma 

•  शब्िों से 
वाक्य बनवाना ।  
•  दिए गए शब्िों 
से सही वाक्य 
बनाना । 
•   चचत्र िेखिर 
वाक्य बनाना। 
 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना।  

•CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

•C-1.2 सुनाई 
गई/पढ़ी गई 
िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है, 

और पात्रों, िहानी िे 
िथानि (plot) िथा 
मुख्य पहलुओं िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 

 

 

•C-4.1: शब्िों िे 
अथों पर चचाण िरना 
और अन्य ववषय 
क्षेत्रों में ववशभन्न 
प्रिार िे पाठों िो 
सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

•  वाक्य िी 
पहचान िर सिें गे 
,सही वाक्य बना 
सिें गे। 
•  शब्िों िो िम में 
लगािर वाक्य बना 
सिें गे।  
•  वाक्य िे प्रिार 
वगीिृि िर  
सिें गे। (सरल, 

प्रश्नवाचि आदि)  
•  अशुद्ध वाक्य 
िो सुधार सिें गे। 
 

 



13 अशुद्चि शोिन    DECEMBER 
DAY-1 
 
 

DECEMBER • हम बचगया िे 
फूल है हम बचगया 
िे फूल हैं नाचेंगे 
और गाएंगे नाचेंगे 
और गाएंगे ।हम 
हसेंगे हा हा आपिो 
हंसाएंगे हा हा हम 
बचगया िे फूल है 

नाचेंगे और गाएंगे।. 

•  ववद्याचथणयों से 
वाक्य अंिर 
पहचान िरवाना। 
•  अशुद्ध वाक्य 
िेिर सही 
िरवाना।  
•  अभ्यास पत्र 
िे माध्यम से 
सुधार िायण 
िरवाना । 
 

 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना।  

•CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

 
 

•C-2.1 ध्वतनयों) या 
शब्िांशों िो शमलािर 
शब्ि बनाना और 
शब्िों िो ध्वतनयों 
या शब्िांशों में 
िोड़ना सीखिर 
ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है।  

•C-4.1: शब्िों िे 
अथों पर चचाण िरना 
और अन्य ववषय 
क्षेत्रों में ववशभन्न 
प्रिार िे पाठों िो 
सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

•  वाक्य में िी गई 
अशुद्चधयों िो 
पहचान सिें गे।  
•  व्यािरखणि 
गलतियों िो सुधार 
सिें ग े। 
•  शुद्ध और सही 
वाक्य बना सिें गे । 
•  भाषा िा सही 
प्रयोग िर सिें गे । 
•  लेखन में 
शुद्धिा और 
स्पष्टिा वविशसि 
िर सिें ग।े 

 



14. शब्द िुंडार 

 

पयाशयवाची शब्द 

  DECEMBER 
DAY-1 
 
 

DECEMBER Thumps up  
Thumps 
down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart 

•  एि शब्ि 
िेिर उसिे 
समान अथण वाले 
शब्ि बिाना। 
(जैस—े जल: 
पानी, नीर)  
•शब्ि और उनिे 
पयाणयवाची शब्ि 
शमलाना। 
 •पयाणयवाची 
शब्िों से वाक्य 
बनवाना। 
 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना 
 
 
 
 

•CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

•C-2.1 ध्वतनयों या 
शब्िांशों िो शमलािर 
शब्ि बनाना और 
शब्िों िो ध्वतनयों 
या शब्िांशों में 
िोड़ना सीखिर 
ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि 
िरिा/िरिी है। 

•C-4.1: शब्िों िे 
अथों पर चचाण िरना 
और अन्य ववषय 
क्षेत्रों में ववशभन्न 
प्रिार िे पाठों िो 
सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

•  पयाणयवाची शब्िों 
िी पहचान िर 
सिें ग।े  
•  एि शब्ि िे 
समान अथण वाले 
शब्ि बिा सिें गे । 
•  वाक्य में सही 
पयाणयवाची शब्िों 
िा प्रयोग िर 
सिें ग।े  
•  शब्ि भंडार 
(Vocabulary) बढ़ा 
सिें ग।े 

 



 ववलोम शब्द   DECEMBER 
DAY-1 
 
 

DECEMBER • ववद्याथी सही 
ववलोम बोलिर 
क्रिया िरें: 

• बड़ा → हाथ 
फैलाना  

• छोटा → हाथ 
शसिोड़ना 

 

•  शब्ि िेिर 
उसिा ववपरीि 
शब्ि बिाना। 
(जैस—े दिन–राि)  
•शब्ि और उनिे 
ववलोम शमलाना । 
•ववलोम शब्िों से 
वाक्य बनवाना।  
 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना 
 

•C-2.4 िहातनयों, 
िवविाओं और 
िहानी िे पोस्टरों 
िा अथण 
समझिा/समझिी है। 

•C-2.5 बच्चों िी 
ववशभन्न पुस्ििें  
उठाने और पढ़ने में 
रुचच दिखािा/दिखािी 
है। 

• ववलोम शब्िों िी 
पहचान िर सिें गे। 
• क्रिसी शब्ि िा 
ववपरीि अथण बिा 
सिें ग े। 
• वाक्य में सही 
ववलोम शब्िों िा 
प्रयोग िर सिें गे। 
• शब्ि भंडार 
(Vocabulary) बढ़ा 
सिें ग े। 

 



 ववज्ञापन लखेन   JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY एि मछली 
पानी में गई 
छपाि 
िो मछली पानी 
में गई छपाि 

िीन मछली 
पानी में गई  
छपाि। 

• ववद्याचथणयों िो 
ववशभन्न प्रिार 
िे ववज्ञापनों 
(समाचार पत्र, 

टीवी, पोस्टर 
आदि) िे 
उिाहरण 
दिखािर ववषय 
िा पररचय 
िराया जाएगा। 
•प्रश्नोत्तर ववचध 
द्वारा ववज्ञापन 
िी ववशेषिाएँ 
समझाई जाएँगी। 
•  शशक्षि 
श्यामपट्ट पर 
एि नमूना 
ववज्ञापन 
शलखिर उसिी 
संरचना 
समझाएँगे। 
 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम र्से र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

•C-3.2: उपयुक्ि 
जानिारी और 
उद्िेश्य िे साथ 
सरल पोस्टर, 
तनमंत्रण पत्र और 
तनिेश िैयार 
िरना। 
 •C-3.3: अपनी 
िल्पना और 
अनुभवों िे आधार 
पर िहातनयाँ, 
िवविाएँ और 
संवाि शलखना।  
 
 

•ववज्ञापन िी 
संिल्पना और 
उद्िेश्य िो पहचान 
पाएँगे। 

•प्रभावशाली एवं 
आिषणि भाषा िा 
प्रयोग िर पाएँगे। 
•ववज्ञापन िे मुख्य 
ित्वों िी पहचान 
िर पाएँगे। 

•रचनात्मि एवं 
संक्षक्षप्ि लेखन 
िौशल वविशसि 
िर पाएँगे। 

•भाषा शुद्धिा एवं 
प्रस्िुिीिरण िौशल 
में सुधार ला 
पाएँगे। 

 



 अनेि शब्दों िे 
भलए एि शब्द 

   JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY 
• ताली और 
शब्द” 

सही एि शब्ि 
बोलने पर िाली  

गलि उत्तर पर 
शांि रहना । 

 

• अनेि शब्िों िे 
शलए एि शब्ि 
िी पहचान 
िराना।  
• वाक्य िेिर 
एि शब्ि में 
उत्तर तनिालना । 

• CG-3: लेखन िे 
माध्यम रे्स र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
• CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

• C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए एि 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखना। 
 

• C-4.1: शब्िों िे 
अथों पर चचाण िरना 
और अन्य ववषय 
क्षेत्रों में ववशभन्न 
प्रिार िे पाठों िो 
सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

•  अनेि शब्िों िे 
शलए एि शब्ि 
पहचान सिें गे।  
•  वाक्य िो एि 
शब्ि में बिल 
सिें गे। 
•  सही और 
उपयुक्ि शब्ि िा 
प्रयोग िर सिें गे।  
•  शब्ि भंडार 
वविशसि िर 
सिें गे।  

 



 अनेिाथी शब्द    JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY एि शब्द, दो 
अथश – दो 
एक्शन”-शशक्षि 
शब्ि बोले और 
ववद्याथी अलग-
अलग क्रिया 
िरें: िल- बीिा 
दिन → पीछे 
इशारा िरें। आने 
वाला दिन → 
आगे इशारा िरें 
आम- फल → 
खाने िा 
अशभनय िरें 
सामान्य → 
हाथ फैलािर 
“सब” दिखाएँ। 

•  एि शब्ि 
िेिर उसिे 
अलग-अलग अथण 
समझाना।  

•अलग-अलग 
वाक्यों में एि ही 
शब्ि िे शभन्न 
अथण  दिखाना । 
•एि शब्ि िेिर 
िो अलग-अलग 
वाक्य बनवाना। 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

 

•C-1.2 सुनाई 
गई/पढ़ी गई 
िहातनयों िो 
समझिा/समझिी है, 

और पात्रों, िहानी िे 
िथानि (plot) िथा 
मुख्य पहलुओं िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 

• C-1.3 अथणपूणण और 
सुसंगि िरीिे से 
बािचीि िरिा/िरिी 
है। 

•  अनेिाथी शब्िों 
िी पहचान िर 
सिें ग े। 
•  एि ही शब्ि िे 
अलग-अलग अथण 
पहचान सिें गे । 
• संिभण िे अनुसार 
सही अथण िा प्रयोग 
िर    सिें गे । 
•  वाक्य तनमाणण में 
सही शब्ि प्रयोग 
िर सिें ग े। 
•  शब्ि भंडार और 
भाषा पहचान 
वविशसि िर 
सिें ग।े 

 



 श्रुनतर्सभिन्नाथशि 
शब्द 

  JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY एक्शन िरो”- 
िल-बीिा दिन 
→ पीछे इशारा 
िरें आने वाला 
दिन → आगे 
इशारा िरें फल / 
फ़ल-फल (fruit) 

→ खाने िा 
अशभनय िरें 
फल (result) → 

खुशी में िाली 
बजाएँ “हार – 
अलग अथश, 
अलग किया”- 
शशक्षि बोले: हार 

ववद्याथी क्रिया 
िरें- माला → 
गले में पहनने 
िा इशारा 
पराजय → शसर 
झुिाना 

•  समान ध्वतन 
वाले शब्ि िेिर 
अंिर समझाना। 
(जैस—े फल–फाल, 

िल–िुल)  

•   िोनों शब्िों 
िो अलग-अलग 
वाक्यों में प्रयोग 
िराना । 
•  समान सुनाई 
िेने वाले शब्ि 
दिखाना। 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

•C-2.3 िहातनयों 
और गद्यांशों िो 
उचचि ठहराव 
(pauses) िे साथ 
प्रवाह और सटीििा 
से पढ़िा/पढ़िी है। 
 

•  श्ुतिसम 

शभन्नाथणि शब्िों 
िी पहचान िर 
सिें ग े। 
•  समान ध्वतन 
लेक्रिन शभन्न अथण 
वाले शब्ि पहचान 
सिें ग े। 
•  सही संिभण में 
शब्िों िा प्रयोग 
िर सिें ग े। 
•  वाक्य तनमाणण में 
सही शब्ि चुन 
सिें ग े। 

 



 र्समूहवाची शब्द   JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY टीम एक्शन 
गेम”- 

सैतनिों िा िल 
→ माचण िरने 
िा अशभनय  

फूलों िा गुच्छा 
→ हाथ जोड़िर 
दिखाना 

 

•समूहवाची शब्ि 
िी पहचान 
िराना।  
•समूहवाची शब्िों 
से वाक्य 
बनवाना। 

•CG-4: ववशभन्न 
संिभों और ववशभन्न 
स्रोिों िे माध्यम से 
शब्िावली िी एि 
ववस्ििृ श्ृखंला 
(रेंज) वविशसि 
िरना। 

 

•C-4.1: शब्िों िे अथों 
पर चचाण िरना और 
अन्य ववषय क्षेत्रों में 
ववशभन्न प्रिार िे पाठों 
िो सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 
 

•  समूहवाची शब्िों 
िी पहचान िर   

वाक्य में समूहवाची 
शब्िों िा प्रयोग 
िर सिें ग े। 
•  िैतनि जीवन में 
समूहों िो सही 
शब्ि से व्यक्ि िर 
सिें गे।  
•  शब्ि भंडार और 
भाषा िौशल 
वविशसि िर 
सिें गे। 

 



 ननजीव पदाथश 
िी ध्वतनयाँ 

  JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY ध्वनन र्सनुो – 
एक्शन िरो”-
शशक्षि ध्वतन 
बोले/अनुिरण 
िरें और 
ववद्याथी क्रिया 
िरें- घुंटी (दटन-
दटन) → हाथ से 
घंटी बजाने िा 
अशभनय 

ताली (तड़ाि) → 

जोर से िाली 
बजाएँ 
घड़ी (दटि-दटि) 
→ िलाई पर 
घड़ी िेखने िा 
इशारा 
दरवाज़ा (िीि) 
→ िरवाज़ा 
खोलने िा 
अशभनय 

•  ववशभन्न 
ध्वतनयाँ सुनािर 
पहचान िरवाना। 
(घड़ी, िरवाज़ा, 
बाररश आदि)  
•   ध्वतनयों िे 
क्क्लपसुनाना । 
•  ध्वतन और 
वस्िु शमलाना । 
•  ध्वतन िा 
उपयोग िरिे 
वाक्य बनाना। 

• CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ 
िे साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 

 

 • C-2.1 ध्वतनयों 
(phonemes) या 
शब्िांशों (syllables) िो 
शमलािर शब्ि बनाना 
और शब्िों िो ध्वतनयों 
या शब्िांशों में िोड़ना 
सीखिर ध्वन्यात्मि 
जागरूििा 
(phonological 

awareness) िो और 
वविशसि िरिा/िरिी 
है। 
 

• ववशभन्न तनजीव 
पिाथों िी ध्वतनयाँ 
पहचान सिें गे।  
• ध्वतन िो सही 
वस्िु से जोड 

 सिें ग े। 
• ध्वतन शब्िों िा 
वाक्य में प्रयोग 
िर सिें ग े। 
• श्वण िौशल 
(Listening Skill) 

वविशसि िर 
सिें गे।  

ASSESSMENT AS 
LEARNING  



 चगनती 1 र्स े
100 

  JANUARY 
DAY-1  
 

JANUARY गीत: 
“एि, िो, िीन, चार, 

िाली बजाओ सब 
यार।” 

•  ववद्याचथणयों से 
1–100 िि 
चगनिी बुलवाना।  
•  छोटे समूहों में 
चगनिी बोलना । 
•  संख्या शलखने 
िा अभ्यास 
िराना।  
•  िैतनि जीवन 
से जोड़ना 
वस्िुओं िी 
चगनिी िरवाना।  

• CG-2 पढ़ने में प्रवाह 
और समझ िे साथ 
पढ़ने िी क्षमिा 
वविशसि िरना। 

 

• C-2.1 ध्वतनयों या 
शब्िांशों िो शमलािर 
शब्ि बनाना और शब्िों 
िो ध्वतनयों या 
शब्िांशों में िोड़ना 
सीखिर ध्वन्यात्मि 
जागरूििा िो और 
वविशसि िरिा/िरिी 
है। 

•1 से 100 िि 
चगनिी सही िम में 
बोल सिें गे । 
•  संख्याओं िो 
पहचान और शलख 
सिें ग े। 
•  वस्िुओं िी सही 
चगनिी िर सिें ग े। 
•  संख्या ज्ञान िा 
िैतनि जीवन में 
उपयोग िर सिें गे।  
 

 



15. मुहावरे और 
लोिोक्क्ियाँ 
मुहावरे 

  FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY 
 

Thumps up  
Thumps 
down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart. 

•  मुहावरों से 
वाक्य बनवाना। 
•  मुहावरा और 
अथण शमलाना । 
• चचत्र िेखिर 
मुहावरा  पहचानना। 
•  ववद्याथी 
शमलिर नए 
मुहावरे खोजिे हैं। 

CG-1 िैतनि बािचीि 
िे शलए प्रभावी संचार 
िौशल बनाए रखना, 
ववचारों िो व्यक्ि 
िरने िी मौखखि 
क्षमिा िो बढ़ाना।  
•CG-4: ववशभन्न संिभों 
और ववशभन्न स्रोिों िे 
माध्यम से शब्िावली 
िी एि ववस्ििृ 
श्ृंखला (रेंज) वविशसि 
िरना। 

C-1.1 िवविाओं, 
िहातनयों और बािचीि 
िो सुनिा/सुनिी है, 

और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है। 
 

 

 

•C-4.1: शब्िों िे अथों 
पर चचाण िरना और 
अन्य ववषय क्षेत्रों में 
ववशभन्न प्रिार िे पाठों 
िो सुनने और पढ़ने िे 
माध्यम से शब्िावली 
वविशसि िरना। 

•  मुहावरों िी 
पहचान िर सिें गे । 
•  मुहावरों िा सही 
अथण पहचान सिें गे । 
•  वाक्य में मुहावरों 
िा प्रयोग िर 
सिें गे।  
•  भाषा िो अचधि 
प्रभावशाली बना 
सिें गे।  
•  िैतनि जीवन में 
मुहावरों िा उपयोग 
िर सिें गे। 

ASSESSMENT  
FOR  LEARNING  



15. लोिोक्क्ियाँ 
 या िहावतें 

  DAY-2   Thumps up  
Thumps 
down  
Elbow up 
knees down 
bend  
Make melody 
in my heart. 

•  िहावि िो 
िहानी से जोड़िर 
समझाना  
•  उिा- जैसे— जैसी 
िरनी वैसी भरनी 
।•  िहावि िा 
प्रयोग िरिे वाक्य 
बनवाना । 
•   ववद्याथी 
शमलिर नई 
िहाविें खोजिे 
 हैं । 

•CG-1 िैतनि 
बािचीि िे शलए 
प्रभावी संचार िौशल 
बनाए रखना, ववचारों 
िो व्यक्ि िरने िी 
मौखखि क्षमिा िो 
बढ़ाना। 

 

• C-1.1 िवविाओं, 
िहातनयों और बािचीि 
िो सुनिा/सुनिी है, 

और उनमें से 
महत्वपूणण ववचारों िी 
पहचान िरिा/िरिी 
है।  
• C-1.4 मौखखि 
प्रस्िुतियाँ 
(presentations) 

िेिा/िेिी है और समूह 
चचाणओं में भाग 
लेिा/लेिी है। 
 
 

• 

लोिोक्क्ियों/िहाविों 
िी पहचान िर    

सिें गे । 
• 

लोिोक्क्ियों/िहाविों 
िी पहचान िर   
सिें गे ।  
•  उनिा सही 
पहचान समझ सिें गे 
। 
•  वाक्यों में सही 
प्रयोग िर सिें गे ।  
•  जीवन से जुड़ी 
सीख पहचान सिें गे 
।  

 



* ननबुंि लेखन   FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY 
 

CLAPPING 
ACTIVITIES -CLAP 
WITH DIFFERENT 
STYLES 

•ववषय पर चचाण 
एवं ववचार-ववमशण 
िरवाना।  

•15तनबंध िी 
संरचना — 
भूशमिा, मुख्य 
भाग और तनष्िषण 
समझाना। 

•CG-3: लेखन िे 
माध्यम र्से र्समझ, 

अनुिव, िावनाओुं 
और ववचारों िो 
व्यक्त िरने िी 
क्षमता वविभर्सत 
िरना। 
 

•C-3.1: समझ और 
अनुभवों िो व्यक्ि 
िरने िे शलए एि 
अनुच्छेि (पैराग्राफ) 
शलखना। 
 

•  ववशभन्न ववषयों 
पर सरल तनबंध 
शलख सिें गे।  
•  ववचारों िो 
िमबद्ध रूप में 
प्रस्िुि िर 
सिें गे।  
•  सही भाषा एवं 
शब्िावली िा 
प्रयोग िर सिें गे।  
 

 



* शब्द र्सीढ़ी   FEBRUARY 
DAY-1  

FEBRUARY 
 

एक्शन िे 
र्साथ शब्द” 

हर नया शब्ि 
बनने पर 
ववद्याथी क्रिया 
िरें- नया शब्ि 
बनने पर → 
िाली बजाएँ 
।सही शब्ि पर 
→ हाथ ऊपर 
उठाएँ 

 

•पूवण ज्ञान जागिृ 
िरना। 

•शशक्षि बच्चों 
से पहले आसान 
शब्ि पूछें गे। जैसे 
– िलम, घर, 

आम आदि। 

•शब्ि सीढ़ी 
समझाना। 
•एि शब्ि स े
िसूरा शब्ि 
बनाना शसखाया 
जाएगा। 

•उिाहरण – 
िम → िल → 
िलम 

उच्चारण 
अभ्यास 

शशक्षि शब्िों िा 
सही उच्चारण 
िरवाएँगे और 
बच्चे िोहराएँगे। 

•CG-2 पढ़ने में 
प्रवाह और समझ िे 
साथ पढ़ने िी 
क्षमिा वविशसि 
िरना। 
 

•C-2.1 ध्वतनयों 
(phonemes) या 
शब्िांशों (syllables) िो 
शमलािर शब्ि बनाना 
और शब्िों िो ध्वतनयों 
या शब्िांशों में िोड़ना 
(segmenting) सीखिर 
ध्वन्यात्मि जागरूििा 
(phonological 

awareness) िो और 
वविशसि िरिा/िरिी 
है। 
 

•शब्िों िो सही ढंग 
से पढ़ एवं पहचान 
सिें गे। 

•दिए गए अक्षरों से 
नए शब्ि बना 
सिें गे। 

•समान ध्वतन वाले 
शब्िों में अंिर 
पहचान सिें गे। 
•शब्िों िा सही 
उच्चारण िर 
सिें गे। 

•शब्िों िो 
िमबद्ध िरीिे से 
जोड़ सिें गे। 
•भाषा िे प्रति रुचच 
एवं आत्मववश्वास 
वविशसि िरेंगे। 

ASSESSMENT  OF 
LEARNING  

 


